HISTORIA

“COWPRAR, LLEVAR Y PROPONER EL
PRESERVATIVO”

s BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA

Varlos chicos y chicas se estan despldiendo dentro de un bar. Fermin
y Amala se atraen. Amala plde a Fermin que le lleve a casa. Fermin
dcepta, pero antes quiere comprar preservatives. ldea varias estratagemas
para adquirirlos sin gue Amala se entere. En medio de la confusion de
Fermin, Rmaia se presenta en la farmacia y pide preservativos con toda
naturallidad.

# CONTENIDOS A TRABAJAR

- Examinar los sentimientos y actitudes hacia el uso del preservativa.

- Ser copaz de comprar preservativos.

- Adquirir habllidades personales para proponer y negociar el usa
del preservative, asl como para maniener la decision de ulilizarlo,
superando las posibles resistencias de la paregja y ofreciendo
aternativas cuando sea necesario.

JUEGO DE ROLES: ";CON O SIN CONDON?"

Escenlficacion de una situacién en la que una pareja que va a mantener
und relacion sexual no se pone de acuerdo en la ulilizacion del
preservative, Una de las dos personas de la pareja intenta convencer
ala otra para ulilizar el condén, pero ésta se resiste exponiendo diversos
argumentos. Finalmente han de llegar a negociar una solucidn.



HISTORIA

b X . - : ”
“6cOno SE uTILIZA EL PRESERVATIVO?
Se pueden padir dos personas voluntarias para representar la situacion,
otorgande un papel de observadaraes activos dl resto del alumnado

Una vez terminada la representacion, se favorecera el debate en el
grupo sobre la situacion escenificada y las dificultades gque pueden

surdir en la vida real a la hora de pluntear la utlizacion del preservativo

% BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA

Olra posibilidad es dividir el aula en grupos de 4 o 5 personas, de farm 7 i o
24 PRl SRR P ' 4 Se trata de una historia en clave de humor gue cuenta un suefic.

ue cada uno de ellos redlice la escenificacion. A continuacidn se elige
4 Glige Ohiana se va de vacaciones Y se dirige al aercpuerte. Una vez traspasada

unda pareja de uno de los grupos para gue replta la representacian -
protey grur F 4 2 P la puerta, el ceropuerto se convierte en una estacion ferroviaria. Sube

ante toda el aula, pasande después al debate. -
£ ; al tren u se encuentra con una azafata de avidn gue, en lugar de

ofrecer las habituales indicaclones sobre la correcta utilizacion de

Situacién a plantear F * .
clhturones, chaleco salvavidas, etc, ofrece ndicoclioneas sobre la utilizacian

@y salen juntos desde hace algun lempo. Ambos desean del preservativo.

mantener relaciones sexuales. Lo han hablado y lo han decidido.

Paro no se ponen de acuerdo en el uso del condon. # CONTENIDOS A TRABAJAR

Algunos argumentos a faver de utilizar el condén: previene ' - Conocer el valor proteclor del preservalive

los ETS, Incluyendo el sida; te proteges y proteges a tu pargja; - Aprender el uso correcto del preservative

es un anticonceptivo seguro; te proparciona un sentimiento Andlizar las ventajas e incorvenientes que se atribuyen dl preservativo.

de sequridad y responsabllidad con t vida; crees que es una

forma de respetar y de que te respelen, elc

Algunos argumentos para no utllizar el condén: no utilizarlo ACTIVIDAD PROPUESTA:
es una muestra de conflanza; no has tenido nunca una ET5;
el condon disminuye el placer; utllizarlo es poca natural, ya : APRENDIENDO A USAR EL PRESERVATIVO

que es engorrose Jy rompe la espontaneldad, elc
Distribuir el aula en grupos y entregar a cada uno de ellos una ficha

en la que flguren, de forma desordenada, los diferentes pasos a seguir

- -

b i en la utllizacion del preservativo (excitacion sexudl, ereccién, dejar sitio
T S s e i en la punta del condon guitando el aire, desenrollar el condon. coito,

eyaculacion, sujetar por la base, retirar el pene, pérdida de ereccion,
relgjacion). Cada grupo deberd situar estos pases en el orden correcto.

Se puede distribulr a cada grupo un pene de madera (en caso de que



no se disponga puede servir un pldtano, pepine,..) en el que Intentardn
colocar correctamente el preservativo.

La sesion terminard con una puesta en comun sobre la actividad
realizada, en la que se pueden Introducir algunas cuestiones para el
debate (;Cudles son los errores mas frecuentes que se pueden cometer
ala hora de ponerse un preservative?, (Qué partes del proceso implican
fundarmentalmente al hombre y en cudles puede Implicarse la mujer?
:Cudles son los aspectos que menos se conocen sobre el uso del
preservativo? etc)

HISTORIA 5

“ACEPTANDO A LAS PERSONAS SEROPOSITIVAS”

m BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA

Se trata de una historia que presenta a un chico Yy una chica que se
atraer, y el acercamiento que se va produciendo entre ellos hasta
llegar al encuentro sexual. Dicho encuentro sexual se ve Intzrrumpido
cuando el chico manifiesta que es seropositive. Pasa el tiempo y
finalmente ella vence sus miedos y resistencias y decide mantener la

relacién sexual utiizando preservative.

#i CCONTENIDOS A TRABARJAR
- Fprender comao se transmite y no se transmite el VIH.
- Conocer el valor protector del preservativo.
- Fomentar actitudes de convivencla normalizada hacla lds personas

seropositivas.

ACTIVIDAD PROPUESTA:

EFICARCIA DEL PRESERVATIVO

Preseriar d aula una serle de supuestos y practicas (besarse, practicar
el coito vaginal con preservative, practicar coto anal con preservativa,
realizar una felacion sin preservativo, Ingerir o mantener 2n la boca
semen, realizar "‘cunnilingus’ (sexo oral a una mwer} sin proteccian,
elc) y establecer un coloquio sobre st suponen o No una practica de
riesga en relacion al VIH. Terminar el debate Insistiendo en que el

preservativo es un método seguro frente al VIH.



HISTORIA l_l

“ESPERANDO EL RESULTADO DEL TESTDEL SihA”

Se puede completar la actividad verificando la integridad y resistencia
de los preservativas: proponer gue los dlumnos y alumnas rellenen
preservativos con agua (300ml), esperando a conlinuacion 3 minutos
para verlficar gue no hay salida de agua y que el preservativo estd
integro. Insistir en el que el preservativo es muy resistente sl se utlliza

correctamente, pero frdgll si se engancha con algun elermento punzante m BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA
o cortante (unas, dientes). Mikel ha de Ir a recoger el resuliado del test del sida y estd muy
angustiado esperando el momento de su cita. Cuando se acerca lo
P B ol hora, acude con su amigo Fermin al centro de salud. Mientras esperan,
e se cuentan el uno al otro los rigsgos gue han corrido en sus relaciones

sexuales,

s CONTENIDOS A TRABAJAR
- Entender que cualquisr persona puede ser susceptible de llegar a
encontrarse en una situacion de riesgo en relacidn al ViH/sida o a
otra ETS.
- Hacer ver la rapidez con que se puede difundir una ETS en diferentes
personas a traves de practicas sexuales de penetracion no protegidas.

! LA CADENA DE TRANSMISION DEL VIH ¥ OTRAS ETS
Preparar und tarjela para cada alumno. Una de las tarjetas ha de tener
una '@ en la parte de atras gque representa a algulen con una ETS,
que puede ser el VIH/sida. Un 25% de las tarjetas ha de tener una @
{han tenido una relacion coital con una persona con una ETS, pero
han utlizade condén), otro SO% una @ (han tenido una relacion sexual
que no ha incluido la penetracién y por tanto no se han Infectado) y
el resta la letra '@ (han mantenido relaciones sexuales caltales sin

preservotlvo).



- lnvitar a los alumnos a ponerse en ple y mezclarse, eliglendo una

persona con la que hablar sebre "la Influencia que ha tenido la
gparicién del sida er |a vida sexudl de la gente joven”.

- Tras 3 minutos, cada persona ha de escribir su nombre en o tarjeta

1

de su interlocutor/a y buscar una nueva pareja con la que charlar
sobre el mismo tema.
Tras el 5% Intercamblo, cada persona se sentard en su sitlo.

- Se irwita a levantarsz g la persona gue tenga una @ en la parte

posterior de su tarjea: esta persona representa a dlguien con una
ETS. que puede ser &l sida.

- A continuacion han de levantarse todas aquellas personas que

tengan el nombre de la persona infectada en sus tarjztas: tamblen
han podido resultar infectadas.

Fasteriormentes, quienes langar los nombres de lodas las personas
anteriores en sus tarjelas han de levantarse tambiér: han podido
resullados Infectados.

Indicar que las personas gue estando de ple tengan una @en la
parte posterior de sus tarjetas pueden sentarse: han tenido una
relacion coltal con una persona con una ETS, pero jhan usade

condéan

- Las persanas que estondo de pie tlenen una (@ en sus tarjetas pueden

sentarse. Han tenide una relacion sexual que no ha incluido la

penelracion, Yy no se han infectadol

- Finalmente, 1as persanags que penmanecsatt et ple se han expuesto

al riesgo de contraer una ETS, que podia ser el sida, y puaden
haberse infectado. La letra '@ de las tarjetas significaba “ninguna
rmedida de proteccién’. Recordar que, dungue no es muy probable,

es suficlente una unica relaclon coltal para Infectarse

HISTORIA 5

“HABLAR SOBRE SEXUALIDAD”

s BREVE DESCRIPCION DE LA'ESCENA

Ohiana e Ihigo son pareja, pero se sienten Incapaces de hablar entre
ellos acerca de sus relaciones sexuales En lugar de ello, cada uno busca
un confidente. Ohiana habla con Mikel y, aungue le da mucha verguenza,
le cuenta que cuando mantiene relaciones con IRlge a veces sienten
algunas molestios. Par otro lado, IRige estd tratando el mismo tema con
Fermin. Tanto Mikel como Fermin aconsejan a sus confidentes que

traten el tema con su pareja.

# CONTENIDOS A TRABAJAR
- Indagar en las razones por las que cuesta tanto hablar sabre
sexualidad en la pargjo
- Entrenarse a hablar de sexo seguro con una paregja en distintas

situacionas.

ACTIVIDAD PROPUESTA:

LOGRAR UN CONSENSO SOBRE EL LENGURIE SEXUAL

Dividir el aula en grupos y dar a cada uno de elles una de las
sigulenles palabras Incluidas eh la lista (pene, vagina/vulva, mama,
ano, coito, masturbacién, orgasmo, fellatio (sexo oral que se hace
a un hombre), cunnllingus (sexo oral que se hace a una mujer)).

Pedir que, durante 5 minutos, cada grupo escriba lodos los sindnimos
que se utilizan en el lenguaje coloquial para referirse a ella y a

13



HISTORIA

“:QUE SON LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL (ETS)?”

continuacion realizar uno puesta en comun.

Fomentar el debate sobre el lenguaje sexual y consensuar el gue se
va a utilizar en el aulg. )

2 s % BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA
___________ La historia se desarrclla en una Consulta de Enfermedades de Transmision
Sexual por la que pasan diferentes personas que han contraido alguna

ET1S. Todas esas personas tienern un nexo en comun, el descanocimiento

sobre lo que les esta pasando. No saben lo que es una ETS, los

diagnésticos gue les dan les suenan a chino, no saben muy blen como

se curan y también tienen alguna duda sobre como se previenan.

m CONTENIDOS A TRABAJAR
- Ofrecer una informaclén adecuada sobre las princlpales ETS

- Incidir en la necesidad de protegerse en las relaclones sexuales

BUSQUEDR DE INFORMACION RCERCA DE LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

i Explicar al alumnado que se va a realizar una trabajo de busqueda de
informacion sobre las ETS Es habitual que la informacion sobre eslas
enfermedades sea confusa Y muchas veces errdoned, por lo gque este
trabagjo les ayudard a resolver sus dudas y carencias de Informacion
Dwidir la clase en grupos y entregar a cada uno de ellos una ficha con
preguntas sobre diferentes aspectos de las enferrmedades de transmision
sexudl, asl como material de documentacion (la "Guia para jévenes”
que forma parte de este programa, folletos informativos y cualguier

otro material que se estime de interés).

14 Il 15
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Los grupos trabajaran por separado en responder a las preguntas de
la ficha y una vez concluldas deberdn exponer sus conclusiones en el
aula. Al finalizar las exposiciones de todos los grupos, el profesor o
profesora hard un breve resumen, aclarando dudas y destacando lo
mas Irmportante.

' Preqguntas para la flicha: qqué es una enfermedad de transmision
sexudl? jcudles son las principales vias de transmisian? jcomo
se curan? jcudles son las diferencias entre las ETS y el VIH?
(que mitos existen sobre las ETS? jgqué medidas hay que tomar
para evitar el riesge de contraer estas enfermedades?

16

HISTORIA 7

“PREVENIR EL EMBARAZO NO DESEADO”

# BREVE DESCRIPCION DE LA ESCENA

¥oldo abre la puerta de su casa y encuentra a Miren, qulen llorando
le comunica gue estd embarazada. Los dos estan abrumados ante la
noticia y no saben come reacclonar. La escena se corta y resulta que
se trataba de un rodagje. koldo y Miren comentan en el cuarto de bano
la escena que acaban de roedar y afirman que ellos, en su vida real,
nunca mantienen relaciones sexudles sin preservativo.

s CONTENIDOS A TRABARJAR

- Hacer ver gue la satisfacclon sexual no se relaclona necesarlamente
con el coito. Bl sexo no coital puede ser una alternativa real y
satisfactoria de cara a mantener relaciones sexudles sin riesgos.

- Las relaciones sexuales han de ser consensuddas. St ambos miembros
de la pareja desean Inclulr el coito en el repertario de su actividad
sexual deben valorar los rlesgos y, en consohancla, adoptar medidas
preventivas.

ACTIVIDAD PROPUESTA:

JUEGQ DE ROLES ";RELACIONES COITALES © NO COITALES?"
Escenlficar una situacion en la que una pareja desea mantener relaciones
sexudles, pero No se pone de acuerdo en qué tipo de relaciéon. Uno de
ellos desea que sean relaclones coltales, pero su pareja no estd de
acuerdo, pues plensa que pueden tener relaciones sexudles sin
Inclulr colto.
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Dividir el alumnado en grupes de dlrededor de 5 personas, de forma
que cada uno de ellos realice la escenlficacion. Una vez redlizada la
representacion en pequenos grupos solicitar a una pareja de uno de

los grupos gue repita la interpretacion ante toda el aula.

Terminar la actividad con un cologuio en el aula sobre la situacion
planteada. los argumentos expuestos en uno y otro sentido, &l acuerdo

al gue llegan finalmente, etc.
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Situacidn a plantear

® y® salen juntos desde hace algun tiempo. El personaje @
{chico o chica) qulere mucho a @ pero avn no desea
mantener relaciones de penetraciéon. Piensa que no es
necesario tener relaciones coltales para estar blen en una
relacion de pareja y que hay otras formas de relacionarse
sexudmente que le agradarian.

El personaje ® (chico o chica) quiere a @y desea hacer el
amor (Incluyendo el coite). Sabe que @ no lo ha hecho adn
Yy que no lo desea. Utliza todos los argumentos posibles para
hacerle cambiar de opinion.

" Argumentos para no tener relaciones coltdles: se elimina el
riesgo de un embarazo no deseado o de contraer una ETS
(incluido el VIH/sida), se aprende a obtener placer de distintas
partes del cuerpo, aumenta la capacidad orgdsmica, aumenta
la capacidad de control del hombre, no se necesitan condones
Nl anticonceptivos.
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