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FUNDACION LUCIA



Hoy jugaremos a las adivinanzas y a predecir el futuro, yo seré la
pitonisa Lucia. Seguro que todos nos imaginamos como seremos de
mayores, jyo también!. Me imagino, me imagino... que podré crecer

Me imagino, me imagino... que podré crecer y seré una chica guapa,
gue estudiaré e iré a la universidad. Aln no sé muy bien qué querré ser,
a veces pienso que me gustaria ser arquitecta o, tal vez, dependienta,
porque eso de estar en una tienda envolviendo regalos todo el dia
idebe ser divertido! O tal vez dibujante, o tal vez..

Bien, eso de la profesién ya lo veremos, lo que sé seguro es que
querré estar preparada para hacer cosas que me gusten y ser feliz.






























ACTIVIDADES

. Haz una lista de los oficios que te gustaria tener
de mayor y explica por qué.

. Enumera los utensilios de higiene personal que
son sélo tuyos y que no puedes dejar a nadie.

. Piensa y explica qué medidas tomaras para
asegurarte que no te infectas por el VIH si
quieres hacerte un piercing.

. Comenta, después de haber leido este libro,
si crees que es posible estar infeccion por
VIH y tener hijos sanos con normalidad.

. Explica qué deberias hacer si quisieras tener un
hijo y tu pareja estuviera infectada por el VIH.

. ¢ Sabrias explicar por qué una madre infectada
no puede dar el pecho a su recién nacido?

[l 'magina cémo sera tu futuro. Haz como Lucia y
cuéntalo brevemente.

NOTA PARA LOS EDUCADORES

Estos cuentos estan pensados Hay que tener en cuenta diversas consideraciones:

para poder contar a |os nifios  m Al tratarse de temas que son complejos para l0s nifios,
entre 7 y 13 afios lo que se recomendamos que una persona adulta acompafie la lectura
conoce de la infeccién por de los cuentos para aclarar y comentar sus dudas.

VIH y el SIDA: H El contexto esta situado aqui, en nuestro pais. Gracias a que

se puede acceder a los tratamientos, la calidad de vida de los
infectados en general es buena, pero esta circunstancia no es
igual en el resto del mundo. Hay muchos paises donde tener la

sus inicios; como se piensa
gue han aparecido nuevos

patégenos que afectan al infeccién por VIH todavia supone una muerte segura a corto plazo.
ser humano; las vias de M En cuanto al tratamiento, se han descrito y comentado los que
transmisionde esta infeccion; se utilizan en el momento de la redaccion de los cuentos, pero

las medidas para prevenirla ha habido otros momentos més complicados y también es

L. . de esperar que evolucionen para mejor.
y también su tratamiento

clinico, social y emocional. Hl Uno de los objetivos fundamentales de estos cuentos es

disminuir el estigma social con el que se consideran la

Las historias de estos cuentos no infeccion y las personas que la tienen, informando desde
se corresponden con la historia un enfoque lo méas objetivo posible.
de Lucia, que dio nombre a la

H Todo el conjunto de cuentos esta pensado para poder dar
respuesta y trabajar diversas cuestiones cuando los chicos
y chicas piden hablar sobre estos temas.

Fundacion.

Son unos materiales pensados para dar soporte al adulto en
el momento de hablar con los nifios de esta infeccién. Para la
poblacién infantil en general estos materiales son herramientas
béasicas de informacion y de incorporacién de conocimientos
para prevenir la infeccién. Para los nifios y nifias afectados
hay cuentos que son para antes de la comunicacion del
diagnéstico, propio o familiar: el 2 Cémo funciona mi cuerpo,
el 4 Las consultas en el hospital, el 5 Confiar y compartir,

el 6 Un dia cualquiera. Y otros, que son Utiles para tratar
cuestiones que los chicos y chicas demandan cuando ya

se les habla abiertamente.

H Todos los cuentos contienen un minimo de 5 ejercicios para
la reflexién y la incorporacion de conocimientos.
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