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Hoy os hablaré de la medicación que tomo todos los días.

Las pastillas y los jarabes son medicamentos. Y tomar un

medicamento es un rollo, eso lo sabemos todos. Pero

también sabemos que, cuando es necesario, tomar un

medicamento es muy importante para nuestra salud.
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Ya os he contado que yo tengo un virus en la sangre que

ataca mis defensas. Este virus intenta estropear y destruir

mis células de defensa, pero yo lucho todos los días, en 

todo mi cuerpo, en los millones y millones de células que lo

forman, para que no pueda hacer de las suyas.
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Hoy por hoy, los medicamentos son el arma más poderosa que

tenemos los que estamos infectados para luchar cada día contra el

virus. Si no pudiese controlar los destrozos que puede hacer el virus

en mis defensas, paulatinamente se irían volviendo débiles y cada 

vez tendría menos. Entonces, probablemente me pondría enferma.
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Estos medicamentos que tengo que tomar se llaman antirretrovirales.�

Para entender mejor como funcionan estos medicamentos, nos

podemos imaginar las células como si fuesen un huevo. El virus del

SIDA ataca a las células y las estropea de diferentes maneras. Hay

muchas clases de medicamentos antirretrovirales, porque aunque

todos tienen la finalidad de no dejar "trabajar" al virus, algunos actúan 

cuando este virus rompe el caparazón, otros, cuando el virus nada por

la clara del huevo y, los últimos, cuando el virus se está comiendo

la yema. Si el virus gana la batalla, el huevo se destruye y entonces  

salen muchos virus pequeñajos que atacarán otros huevos, que son

mis células.
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Si los antirretrovirales y yo ganamos, no habrá virus que ataque los

otros huevos y yo me encontraré bien.

Desgraciadamente, aún no puedo eliminar por completo el virus de

mi cuerpo, porque siempre hay alguno que, cuando ve que está

perdiendo la lucha, se esconde en el fondo del huevo y espera a que

la batalla se calme para volver a plantar cara.
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Para lograr vencer al virus, es preciso tener siempre las defensas bien 

equipadas, con soldados antirretrovirales en todas las posiciones

estratégicas. Es por ello que mi doctora insiste siempre en que es muy

importante que tome bien los medicamentos, sin saltarme ni una sola dosis.
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Seguir bien el tratamiento con antirretrovirales no es fácil: es preciso

tomar bastantes pastillas todos los días, por la mañana y por la noche;

algunas se tienen que tomar con el estómago vacío y, otras, con la

comida; algunas, antes de ir a dormir; algunas son gordas y cuestan

de tragar y, otras, que me dejan mal sabor en la boca... Y, por si 

fuera poco, algunos antirretrovirales hacen que me encuentre mal:

a veces tengo diarrea o ganas de vomitar; y otras me dan dolor de 

cabeza o hacen que me sienta cansada...

No es sencillo, pero yo lo he conseguido con fuerza de voluntad

y con la ayuda de la gente que me quiere: de la familia, de los

amigos del hospital y de Xavi, el enfermero que viene a casa a

explicarme estas cosas que ahora os explico yo a vosotros.

14



Ahora ya hace tiempo que no me he olvidado de tomar ningún medicamento.

Cuando me voy de casa unos cuantos días - para ir a la playa, de excursión

o a casa de los abuelos, por ejemplo -, me las llevo en una cajita de plástico

azul muy bonita.

Ya no me cuesta nada tomarlas y ya no me causan ninguna molestia 

importante. Con el tiempo, mi cuerpo se ha acostumbrado y ahora me 

encuentro mejor que nunca.
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A pesar de todo, sé que no puedo bajar la guardia. Si algún día me

olvidase de tomar la medicación, el virus que está escondido saldría,

se encontraría con pocos soldados antirretrovirales, lucharía contra

ellos y los vencería sin problemas, atacándolos por los puntos débiles.

Esto se conoce con el nombre de "resistencia a los medicamentos

antirretrovirales" y entonces aquel medicamento ya no ganaría nunca

jamás a mi virus. Y yo tendría que empezar a tomar un medicamento

nuevo, que tal vez me costaría más de tragar o tendría peor sabor,

y volvería a tener las molestias que dan estos medicamentos al principio

del tratamiento.
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Ya os he dicho antes que tomar medicinas no es divertido, pero

cuando el médico nos las receta es porque son necesarias si

queremos encontrarnos bien. ¡No sé vosotros, pero yo no estoy

dispuesta a arriesgarme! Así que continuaré tomando la medicación

todas las mañanas y todas las noches, sin fallar ni un solo día.
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NOTA PARA LOS EDUCADORES

Estos cuentos están pensados 
para poder contar a los niños 
entre 7 y 13 años lo que se �
conoce de la infección por  �
VIH y el SIDA: �
sus inicios; cómo se piensa 
que han aparecido nuevos 
patógenos que afectan al 
ser humano; las vías de  �
transmisión de esta infección; 
las medidas para prevenirla,�
y también su tratamiento �
clínico, social y emocional.

Las historias de estos cuentos no �
se corresponden con la historia �
de Lucía, que dio nombre a la 
Fundación.

ACTIVIDADES

Hay que tener en cuenta diversas consideraciones:

Al tratarse de temas que son complejos para los niños,
recomendamos que una persona adulta acompañe la lectura
de los cuentos para aclarar y comentar sus dudas.

El contexto está situado aquí, en nuestro país. Gracias a que 
se puede acceder a los tratamientos, la calidad de vida de los 
infectados en general es buena, pero esta circunstancia no es 
igual en el resto del mundo. Hay muchos países donde tener la 
infección por Vih todavía supone una muerte segura a corto plazo.

En cuanto al tratamiento, se han descrito y comentado los que
se utilizan en el momento de la redacción de los cuentos, pero 
ha habido otros momentos más complicados y también es de 
esperar que evolucionen para mejor.

Uno de los objetivos fundamentales de estos cuentos es 
disminuir el estigma social con el que se consideran la 
infección y las personas que la tienen, informando desde  
un enfoque lo más objetivo posible.�

Todo el conjunto de cuentos está pensado para poder dar 
respuesta y trabajar diversas cuestiones cuando los chicos 
y chicas piden hablar sobre estos temas.

Son unos materiales pensados para dar soporte al adulto en el 
momento de hablar con los niños de esta infección. Para la 
población infantil en general estos materiales son herramientas
básicas de información y de incorporación de conocimientos
para prevenir la infección. Para los niños y niñas afectados  
hay cuentos que son para antes de la comunicación del  
diagnóstico, propio o familiar: el 2 Cómo funciona mi cuerpo,
el 4 Las consultas en el hospital, el 5 Confiar y compartir,
el 6 Un día cualquiera. Y otros, que son útiles para tratar 
cuestiones que los chicos y chicas demandan cuando ya 
se les habla abiertamente.

Todos los cuentos contienen un mínimo de 5 ejercicios para 
la reflexión y la incorporación de conocimientos.
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Di qué medicamento has tomado
cuando has estado enfermo.
¿Cuántas veces al día lo tomabas?

Di cuál es el tipo de medicamento
que te cuesta más tomar: pastillas, 
jarabes...

Define qué son las defensas.

Explica la semejanza que hay entre
las defensas y un huevo, según el
cuento que acabas de leer.

Explica como actúa el virus del SIDA
sobre nuestras defensas.
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Todos tenemos una familia y una historia familiar.

Conceptos de anatomía y fisiología necesarios para comprender mejor
cómo cuidar la salud y hacer una buena prevención.. 

Las vías de transmisión: explica cómo la transgresión de los ecosistemas 
puede ser el origen de nuevas infecciones, y cuál es el origen del VIH,
también su expansión mundial y cuales son los mecanismos de transmisión
de esta infección.

Para tener un buen cuidado de la salud son necesarios controles frecuentes.

El rechazo social ha inducido a los infectados a hacer prevalecer el derecho  
a la intimidad para protegerse de la discriminación y el maltrato. Pero hayo.
que tener en cuenta, que llevar este derecho a posiciones extremas en 
muchos momentos puede llevar a la soledad, porque todos nos necesitamos 
y necesitamos relacionarnos. En la vida siempre es preciso saber evaluar 
con quién puedes y quieres compartir tus secretos.

La cotidianidad de un niño que toma medicación es diferente, pero por su  
condición de niño se tienen que tener en cuenta otras muchas necesidades,
iguales a las del resto de los niños.

Las vivencias de la infección por VIH son muy diversas y se han querido
contemplar otras. .

Explica los mecanismos de los fármacos para evitar que la infección 
progrese y la necesidad de utilizar medicamentos de diversas clases.

La esperanza en la posibilidad de tener un futuro es el vínculo con la vida. Nos    
cuenta cómo los chicos y las chicas infectados hacen sus planes de futuro, y  
también las preguntas más frecuentes que se plantean. .

Reflexión sobre la vulnerabilidad de los niños y los jóvenes y sus derechos.

Los derechos de los niños10

El futuro9

La medicación8

Mis amigos del hospital7

Un día cualquiera6

Confiar y compartir5

Las consultas en el hospital4

Historia del VIH3

Cómo funciona mi cuerpo2
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