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Es temprano por la mafiana y un rayo de sol quiere entrar en mi
habitacion entre las cortinas ...

El despertador ha sonado, doy un salto y... ifuera de la cama!
- jAaaaaaaaaaaaah! jQué perezal!

Ya son las ocho y empieza un nuevo dia. Ostras, jqué rollo!. Ahora
tengo que tomarme aquellas pastillas y aquel jarabe que no me
gustan nada.

Mientras me visto para ir al colegio, pienso:
"iQué ganas tengo de que sea sabado para poder dormir un ratito mas!"

Esto lo digo porque los sadbado, después de tomar la medicacion, me
quedo un rato en la cama haciendo el vago.




Como cada mafiana, lo primero que hago al levantarme es hacer pis, y
acto seguido me lavo la cara para quitarme las legafas.

Mama me llama desde la cocina:
- jLucia, el desayuno esta listo!

Una cosa muy importante que debemos hacer cada mafiana es desayunar
bien. Es preciso tomar un buen desayuno que nos permita empezar el dia
con la energia suficiente para entender todo lo que nos expliquen en el
colegio y poder jugar durante el recreo.



























ACTIVIDADES

. Completa un horario como el siguiente:
DIA DE COLEGIO FIN DE SEMANA

ME LEVANTO A...

DESAYUNO A...

JUEGO A...

COMOA...

MERIENDO A..

HAGO DEBERES A...

ME ACUESTO A...
. Di cuantas veces al dia te lavas los dientes y
cuando lo haces.

Il Di en qué situaciones crees que es necesario lavarse
las manos. ¢Qué te parece que podria pasar si durante
todo un dia no nos las lavasemos?

. Anota durante toda una semana tu dieta:
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Después contesta:

4 ¢ Te parece una dieta equilibrada?
4 ¢ Cuéanta leche tomas diariamente?

4 ¢ Qué prefieres para desayunar o merendar: un buen bocadillo
o un bollo?

4 ¢ Qué plato es el que mas te gusta? ¢ Y el que menos te gusta?

NOTA PARA LOS EDUCADORES

Estos cuentos estan pensados

para poder contar a los nifios
entre 7 y 13 afios lo que se
conoce de la infeccién por
VIH y el SIDA:

sus inicios; como se piensa
gue han aparecido nuevos
patégenos que afectan al

ser humano; las vias de
transmision de esta infeccion;
las medidas para prevenirla,
y también su tratamiento
clinico, social y emaocional.
Las historias de estos cuentos no
se corresponden con la historia

de Lucia, que dio nombre a la
Fundacion.

Hay que tener en cuenta diversas consideraciones:

M Al tratarse de temas que son complejos para los nifios,
recomendamos gue una persona adulta acompafie la lectura
de los cuentos para aclarar y comentar sus dudas.

H El contexto esta situado aqui, en nuestro pais. Gracias a que
se puede acceder a los tratamientos, la calidad de vida de los
infectados en general es buena, pero esta circunstancia no es
igual en el resto del mundo. Hay muchos paises donde tener la
infeccién por VIH todavia supone una muerte segura a corto plazo.

H En cuanto al tratamiento, se han descrito y comentado los que
se utilizan en el momento de la redaccién de los cuentos, pero
ha habido otros momentos mas complicados y también es de
esperar que evolucionen para mejor.

H Uno de los objetivos fundamentales de estos cuentos es
disminuir el estigma social con el que se consideran la
infeccién y las personas que la tienen, informando desde
un enfoque lo mas objetivo posible.

H Todo el conjunto de cuentos esta pensado para poder dar
respuesta y trabajar diversas cuestiones cuando los chicos
y chicas piden hablar sobre estos temas.

Son unos materiales pensados para dar soporte al adulto en
el momento de hablar con los nifios de esta infeccién. Para la
poblacién infantil en general estos materiales son herramientas
bésicas de informacién y de incorporacién de conocimientos
para prevenir la infeccién. Para los nifios y nifias afectados
hay cuentos que son para antes de la comunicacion del
diagnéstico, propio o familiar: el 2 Cémo funciona mi cuerpo,
el 4 Las consultas en el hospital, el 5 Confiar y compartir,

el 6 Un dia cualquiera. Y otros, que son Utiles para tratar
cuestiones que los chicos y chicas demandan cuando ya

se les habla abiertamente.

H Todos los cuentos contienen un minimo de 5 ejercicios para
la reflexién y la incorporacién de conocimientos.
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