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Hoy es un dia sefialado, estamos preparando el pastel de cumpleafios
de mi hermana Clara. La cocina se ha convertido en un laboratorio de
dulces y bocadillos. En la encimera hay harina, huevos, nata, o sea,
todos los ingredientes para hacer un buen pastel. Lo tenemos que
preparar todo porque vendran los tios, los primos y unos amiguitos de
Clara de la guarderia.




Mama ha abierto un armario de la cocina y se ha acordado de
la caja donde guardamos mi medicacion:

- Lucia, hoy sera mejor que dejemos la caja en el armario de mi
habitacion.


















lo hablar a veces con las personas que yo quiero!
Me gustaria que se enterara mi profesora de educacion fisica, tal
vez asi comprenderia por qué hay dias que no puedo correr ni saltar,
con la medicacion dando vueltas por el estbmago y pidiéndome salir
de una bocanada. Y el tutor, que estoy segura que piensa que hago
muchos novillos y no sabe que, cuando llego mas tarde a clase, es
porgue he tenido que ir al hospital a hacerme analisis o a una
consulta médica. Si se lo pudiese decir a todos, pienso que tal
vez me comprenderian mejor... ¢,0 tal vez no? jPorque si no me
entendieran seria peor! Y sabrian mi secreto!










ACTIVIDADES

. Piensa si tienes algln secreto. Haz una lista de
las personas a quien crees que les podrias contar
tu secreto y otra con las personas a quien te
parece que no.

. Lee y contesta:
TODAS LAS PERSONAS TENEMOS SECRETOS.

S| QUIERES QUE UNA COSA NO SE SEPA, NO LA DIGAS.

« ¢ Crees que son ciertas estas frases?.

* ¢ A quién te parece mas facil confiar un secreto:
a tus padres o a los amigos?.

[l 'magina que eres Lucia; ¢contarias tu secreto a tu
mejor amiga?. Razona la respuesta.

. Piensa y explica por qué Lucia tiene miedo a decirselo

a Laura. ¢ T, en su lugar, también tendrias miedo?.

. Busca en un diccionario la palabra confiar y escribe su

significado.

[l Piensa y escribe si alguna vez has contado un secreto

a alguien y esta persona, después de saberlo, lo ha
difundido. ¢ Como te has sentido?.

NOTA PARA LOS EDUCADORES

Estos cuentos estan pensados

para poder contar a los nifios
entre 7 y 13 afios lo que se
conoce de la infeccién por
VIH y el SIDA:

sus inicios; como se piensa
gue han aparecido nuevos
patégenos que afectan al

ser humano; las vias de
transmision de esta infeccion;
las medidas para prevenirla,
y también su tratamiento
clinico, social y emaocional.
Las historias de estos cuentos no
se corresponden con la historia

de Lucia, que dio nombre a la
Fundacion.

Hay que tener en cuenta diversas consideraciones:

H Al tratarse de temas que son complejos para los nifios,
recomendamos que una persona adulta acomparie la lectura
de los cuentos para aclarar y comentar sus dudas.

H El contexto esta situado aqui, en nuestro pais. Gracias a que
se puede acceder a los tratamientos, la calidad de vida de los
infectados en general es buena, pero esta circunstancia no es
igual en el resto del mundo. Hay muchos paises donde tener la
infeccién por VIH todavia supone una muerte segura a corto plazo..

H En cuanto al tratamiento, se han descrito y comentado los que
se utilizan en el momento de la redaccién de los cuentos, pero
ha habido otros momentos mas complicados y también es de
esperar que evolucionen para mejor.

H Uno de los objetivos fundamentales de estos cuentos es
disminuir el estigma social con el que se consideran la
infeccion y las personas que la tienen, informando desde
un enfoque lo méas objetivo posible.

Hl Todo el conjunto de cuentos esta pensado para poder dar
respuesta y trabajar diversas cuestiones cuando los chicos y
chicas piden hablar sobre estos temas.

Son unos materiales pensados para dar soporte al adulto en
el momento de hablar con los nifios de esta infeccién. Para la
poblacién infantil en general estos materiales son herramientas
béasicas de informacion y de incorporacién de conocimientos
para prevenir la infeccién. Para los nifios y nifias afectados
hay cuentos que son para antes de la comunicacion del
diagnéstico, propio o familiar: el 2 Cémo funciona mi cuerpo,
el 4 Las consultas en el hospital, el 5 Confiar y compartir,

el 6 Un dia cualquiera. Y otros, que son Utiles para tratar
cuestiones que los chicos y chicas demandan cuando ya

se les habla abiertamente.

H Todos los cuentos contienen un minimo de 5 ejercicios para la
reflexion y la incorporacién de conocimientos.
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