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®X | as consultas en el hospital

llustraciones de Marta Barbal

FUNDACION LUCIA



Hoy me tengo que levantar muy pronto, tengo hora en el hospital.

- Buenos dias, jLucia! jArriba! - me dice mi padre mientras me acaricia

el pelo. Me da pereza. Los dias que tengo que ir al hospital tengo que
levantarme mas temprano y, ademas, jhala! sin desayunar, no puedo
tomar nada. Tengo muy claro que cada tres meses tengo que ir a
hacerme los analisis. Asi que no tengo otro remedio que vestirme
rapidamente, lavarme la cara y los dientes, y salir de la mano de mi padre.






























ACTIVIDADES

Escribe el nombre de tu pediatra y di si te
gusta o no. Puedes dibujarlo.

Cuenta qué es lo que menos te gusta cuando
entras en la consulta de tu pediatra y qué es
lo que te gusta mas.

Dibuja las cosas que puedes encontrar en la
consulta de tu pediatra y escribe su nombre.

Di cuando fue la ultima vez que fuiste al
pediatra y qué paso.

Di si tomas algin medicamento y con qué
frecuencia lo tienes que tomar.

Puedes completar una tabla como la siguiente:

Piensa y contesta:
« ;Crees que es importante tomar la medicacion?
* ;,Qué pasaria si no la tomases?
¢ Sabes tomarla sin que te lo digan o necesitas que

tu padre o tu madre te lo recuerden?

Escribe el nombre del lugar o bien el hospital
donde vas habitualmente a visitarte.

NOTA PARA LOS EDUCADORES

Estos cuentos estan pensados

para poder contar a los nifios
entre 7 y 13 afios lo que se
conoce de la infeccién por
VIH y el SIDA:

sus inicios; c6mo se cree
que han aparecido nuevos
patégenos que afectan al

ser humano; las vias de
transmision de esta infeccion;
las medidas para prevenirla,
y también su tratamiento
clinico, social y emocional.
Las historias de estos cuentos no
se corresponden con la historia

de Lucia, que dio nombre a la
Fundacion.

Hay que tener en cuenta diversas consideraciones:

H Al tratarse de temas que son complejos para los nifios,
recomendamos que una persona adulta acomparie la lectura
de los cuentos para aclarar y comentar sus dudas.

H El contexto esta situado aqui, en nuestro pais. Gracias a que
se puede acceder a los tratamientos, la calidad de vida de los
infectados en general es buena, pero esta circunstancia no es
igual en el resto del mundo. Hay muchos paises donde tener la
infeccién por VIH todavia supone una muerte segura a corto plazo.

H En cuanto al tratamiento, se han descrito y comentado los que
se utilizan en el momento de la redaccién de los cuentos, pero
ha habido otros momentos mas complicados y también es de
esperar que evolucionen para mejor.

H Uno de los objetivos fundamentales de estos cuentos es
disminuir el estigma social con el que se consideran la
infeccion y las personas que la tienen, informando desde un
enfoque lo mas objetivo posible.

H Todo el conjunto de cuentos esta pensado para poder dar
respuesta y trabajar diversas cuestiones cuando los chicos
y chicas piden hablar sobre estos temas.

Son unos materiales pensados para dar soporte al adulto en el
momento de hablar con los nifios de esta infeccién. Para la
poblacién infantil en general estos materiales son herramientas
béasicas de informacion y de incorporacién de conocimientos
para prevenir la infeccién. Para los nifios y nifias afectados
hay cuentos que son para antes de la comunicacion del
diagnéstico, propio o familiar: el 2 Cémo funciona mi cuerpo,
el 4 Las consultas en el hospital, el 5 Confiar y compartir,

el 6 Un dia cualquiera. Y otros, que son Utiles para tratar
cuestiones que los chicos y chicas demandan cuando ya

se les habla abiertamente.

H Todos los cuentos contienen un minimo de 5 ejercicios para la
reflexién y la incorporacién de conocimientos.
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