En Cataluiia, en el aiio 2006, ya se hicieron mas de 200.000 pruebas...

Que

es la prueba del VIH?

La prueba del VIH es un sencillo anélisis de sangre que
detecta la presencia de anticuerpos contra el VIH dentro
del organismo. Debe ir acompafada de una correcta
informacion (sobre la transmision del VIH, de como evitarla,
y sobre las posibles repercusiones de la infeccion) y de
apoyo emocional antes y después de la prueba.

Por que

debo hacerme la prueba?

En Catalufia, desde el afio 1981 se han diagnosticado
mas de 15.000 casos de sida y se estima que alrededor
de 30.000 personas estan infectadas por el VIH, aunque
muchas de ellas no lo sepan.

Conocer lo antes posible si te has infectado te permitira
beneficiarte de un seguimiento médico, acceder a un
tratamiento eficaz que mejore tu calidad de vida, asi como
adoptar las medidas necesarias para evitar la reinfeccion
y la transmision del VIH.

Cuando

tendria que hacerme la prueba del VIH?

Si has estado o estas en cualquiera de las situaciones
de riesgo antes expuestas, es conveniente que te hagas
la prueba del VIH/sida.

Sélo en caso de hacerse la prueba cuando han pasado
tres meses desde la dltima practica de riesgo se puede
estar seguro si una persona esta infectada o no por el
virus del VIH.

Donde

puedo hacerme la prueba del VIH?

Puedes solicitar la prueba de forma confidencial, voluntaria
y gratuita al médico de cabecera. También puedes acudir
a los centros de prevencion y control de las infecciones
de transmision sexual y a los centros alternativos de
algunas ONG que encontraras en este folleto. En estos
dos ultimos sitios la prueba, ademas, es anénima.

Al hacerte la prueba podras resolver cualquier duda,
recibir apoyo y orientacion con todas las garantias de
confidencialidad del resultado.

Quien

tendria que hacerse la prueba del VIH?
Cualquier persona, hombre o mujer, puede estar
infectada por el VIH si se ha expuesto al virus mediante
las relaciones sexuales o la sangre. Es recomendable

que se hagan la prueba del VIH/sida las personas que
se encuentren en alguna de las situaciones siguientes:

> Los hombresy las mujeres que han mantenido
relaciones sexuales con penetracion, sin preservativo
con una o varias parejas de las cuales desconocian
si estaban infectadas o no.

> Las personas que han compartido el material
utilizado para inyectarse drogas.

> Las mujeres embarazadas o las que piensen
tener un hijo.

> Las personas que han tenido alguna infeccién
de transmisién sexual.

> Las parejas estables que quieren dejar de utilizar
el preservativo en sus relaciones sexuales.

Si has estado expuesto a una situacion de riesgo y no
han transcurrido 72 horas desde la exposicion puedes
acudir, rapidamente (mejor antes de que hayan pasado
6 horas), al servicio de urgencias de un hospital donde
valoraran el riesgo y pueden aconsejarte iniciar un
tratamiento preventivo que podria evitar la infeccion.

... Pero la mitad de las
personas infectadas
todavia son diagnosticadas
demasiado tarde.
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VIH|SIDA
No le des mas vueltas
Hazte la prueba

(I}l Generalitat de Catalunya
\lJ) Departament de Salut




