lengo que recordar:

Liilizo UM presarvativo
para cada relacidn con
pemetracidgn,

Munca uiilzoe aceites de bafo,
vaseling o cremas corporiles,

va gue padrian ramper el

preservativa, Utilizo siempre _"‘1} l\ll
lubricantes con base Y,

de agua (hidrosolubles)

o saliva,

Li g me rampe el
preservativo acudo
A UR Centra sanitario
antes de dos dias

S5ime piden no utilizar

presardative:

# Digo que soy uma mujer
“segura”™ "MNO lo hago
sin presarvativo”

+ Se lo ponga con |a boca.

*+ Lhilizo el preservativo
Tarmenin.

La utilizacidn de esponjas
durante |z regla Tavorece el
contagio de infecciones il
vaginales, Puedo enfermar

5i me inyecte drogas, no
comparto el material de
inpeccign (ogujas, jeringuilios,
coras, filtras o cuchonas) va que
podria coger sida o hepatitis,

Si estuviera embarazada -
podria transmitic &l sida a mi _"__...-r""__“"-.é'
hijo. Lo consultaria con mi

i, ﬁy

A travéds de un tatuaje no
higignico también me puedao
infectar de sida o hepatitisg, T —
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Yo me protejo

Cuande crazbaje en la prosticucidn ¥ no wtlliza
preservativo tengo mis rlesgo de contagiarme
de sida, hepatitis y ocras Infecclones gue

se tramsmiten a través de relaclones sexuales.

1EﬁHﬂ ME PUEDS INFECTAR!?
A través de sewo anal, vaginal u oral

,,“.:,-reccmu

SiN

N\ U‘

JCOMO PUEDC SABER 51 ESTOY INFECTADA DE
S1DA, HEPATITIS U QTRAS INFECCIOMNES DE
TRANSMISION SEXUAL?

Mediante un andlisis de sangre en el caso de sida,
hepatitis v sifilis,

Mediante una revisidn ginecalégica para las otras
infecciones de transmisicn sexual,

JCOMO ME PUEDD PROTEGER
DE ESTAS INFECCIOMNES?

AN

TTI

Ueands SIEMPRE
preservativo en el sexao
anal, vaginal y aral.

La utilizacidn de otros
métados anticoncaptivos
como la plldora o el CIU
MO evitan el contagio de
estas infecciones.

El preservativo

masculino

Abro el envoltorio
con la man,

Tenga cuidade con las
ufias, los anillas o los
dientes ya que la
padrian rompern

Se o pongo con &l pene en
ereccion antes de la
penetracién y aprieto la
punta del oreservative con
los dedos,

Can la otra mano desliza el
preservative hasta cubrir
todo el pene, asegurdndome
de que no quede aire en el
interior del preservativo,

Cespuds de eyacular, antes

de que empiece a perder la
ereccidn, retire el pene de

la vagina o ang sujetando el
preservative. Después retro
el preservatng,

Anudo el preservativo v e
tire siempre a la basura,
nunca al Wi,

El preservativo
femenino

Me pongo el preservative
fermening como s fuera un
tampan sin aplicadar,

Cojo la anilla pequedia v la
meta =0 la vagina tan arriba
como pusda,

Meta el dedo en el
preservalive hasta que Loco
el extreme de la anilla
interiar ¥ o impulse hacia
adentro de la vagina.

Para sacarla, giro el
preservativo por la amlla
exterior y estirg con
suavidad,

Lo tira siempre
a la basura, nunca al W,

YO LO UTILIZO:

# Cuandao &l cliente

no quisre utilizar
preservativas masculings.

# Cuando no € el idioma y el clisnte quiere
un servicio rpida.

# Con mi compafiera habitual,



