ACTIVIDAD

HABILIDADES DE USO Y NEGOCIACION

DESCRIPCION GENERAL

La actividad consiste en completar una serie de vinetas de comic relacionadas con las razones que se dan
habitualmente para no tomar medidas preventivas.

Con ella se pueden explorar las actitudes del alumnado hacia la utilizacion de medidas preventivas y, de forma
sencilla, enfrentarse por anticipado a una situacion potencialmente conflictiva.

FINALIDAD

La finalidad principal de esta actividad es proporcionar al alumnado un marco de reflexion y de preparacion para
responder ante situaciones de riesgo potencial.

Su pretension es la de...
* Proporcionar informacion sobre el uso correcto del preservativo.
¢ Incrementar la percepcion de auto-eficacia para protegerse de infecciones de transmision sexual.
* Capacitar al alumnado para la negociacion del uso del preservativo en situaciones de riesgo potencial.

PREPARACION

Material
Fotocopiar la Hoja de Trabajo
Folleto de Informacion para el alumno (Opcional)

Informacion a revisar
Medidas preventivas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Dividir la clase en grupos y repartir la Hoja de Trabajo. Comentar que los dibujos representan una situacién en
la que un miembro de la pareja ha mencionado la necesidad de utilizar preservativos en sus relaciones y el otro
miembro pone trabas para hacerlo. Repartir también, si se considera oportuno, ejemplares del folleto de Informacién
para el alumno.

Pedir a los grupos que utilicen el bocadillo que esta totalmente en blanco para responder: ;Qué le dirian? ;Como
insistirian en la necesidad de utilizar medidas preventivas? Después, pedirles que pasen la Hoja al grupo de al
lado. Entonces deben dar un segundo argumento a favor utilizando el bocadillo en el que pone “ademas...”.

Una vez han rellenado todo, poner en comun las respuestas y anotar en la pizarra los argumentos que se ofrecen.
Revisar cuales son los que mas probabilidades tienen de tener éxito y preguntar:

;Qué pensarias si tu pareja sigue mostrandose contraria a la utilizacién de preservativo?
;Qué harias en esa situacion?

Terminar reforzando lo importante que es ser capaz de expresar las propias necesidades e intereses.
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A mi no me gusta. Cuando me
proponen utilizar condon pien-
S0 que es porque tienen algo.

¢A qué viene ese
tema ahora?

ademas...

Yo con eso no

Con tomar pastillas
ya es suficiente.

ademas...

Venga ya. Ni que yo
estuviera todo el dia S
por ahi de flor en flor.



