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Presentacion

a infeccion por VIH/SIDA contintia siendo un importante problema de salud, a pesar de todos
los avances producidos durante los ultimos afios en materia de prevencién y tratamiento.
Desde su aparicién a principios de los 80, la ciencia ha buscado afanosamente un medio de
combatir esta enfermedad y, aunque no ha alcanzado un éxito completo por el momento,
si que ha conseguido mitigar en gran medida, los efectos y secuelas de esta infeccion.

Sin embargo, con ser importantes, nuestras herramientas para hacer frente al VIH/SIDA no se
limitan a las mejoras conseguidas en el tratamiento médico. Sabemos que la prevencion funciona
y, de hecho, los programas de este tipo que se han puesto en marcha han conseguido frenar el
impacto de la infeccion por VIH en nuestra sociedad. Este resultado ha sido posible gracias a un
cambio en la forma de enfrentarnos a un problema de salud de estas caracteristicas, asumiendo
gue su control no es solo tarea de los servicios sanitarios, sino que otros sectores e instituciones
tienen un importante papel que cumplir en el objetivo comin de minimizar el impacto de la infeccién.

Dentro de esta ingente tarea, el sistema educativo ha sido visto como un ambito privilegiado en
el que invertir esfuerzos y recursos. Educar para la prevencién requiere la participacion de
instituciones y profesionales. Una parte fundamental de las intervenciones preventivas ha tenido
a los jovenes como destinatarios y a los centros educativos como lugares de actuacion.

En la Regién de Murcia se vienen desarrollando programas y actividades preventivas dirigidas al
medio educativo desde hace afnos. Junto con otras intervenciones, estos programas han contribuido
a difundir un conocimiento necesario en la sociedad. Gracias a ellos, hoy dia, el VIH no es un
desconocido y las medidas preventivas son asumidas y llevadas a cabo por un porcentaje importante
de la sociedad. Esa labor educativa, sin la cual estariamos ahora inmersos en una catastrofe
sanitaria y socio-econdmica, nos pertenece a todos y, en buena medida, a los educadores que han
empleado su tiempo y su esfuerzo en tratar de ampliar los conocimientos de sus alumnos y
capacitarles para enfrentarse a los retos de la sociedad de hoy.

Esta guia es la continuacion de esa tarea educativa, y surge de la implicacién de las Consejerias
de Sanidad y de Educacién y Cultura, que ha llevado al establecimiento de un Plan de Educacion
para la Salud en la Escuela de la Regién de Murcia, 2005-2010, Plan que enmarca y da sentido a
todas las iniciativas para educar en salud dentro del ambito educativo.

D. Francisco José Garcia Ruiz D. Juan Castano Lépez
Director General de Salud Publica Director General de Formacién Profesional
e Innovacion Educativa







Introduccion

a necesidad de abordar el VIH/SIDA en los centros educativos, como uno de los temas de
Educacion para la Salud, viene dada por su importancia como enfermedad transmisible y por
el hecho de que aln se siguen registrando nuevas infecciones en nuestro pais; ademas resulta
imprescindible si tenemos en cuenta la problematica social que gira alrededor de esta infeccion.
El SIDA no es solamente un problema de salud. Educar sobre el SIDA es también educar
sobre tolerancia, respeto, derechos, solidaridad, convivencia, etc. Es educar para la vida.

Esto no quiere decir que la responsabilidad de la prevencion de este problema recaiga exclusivamente
sobre los centros educativos, ni que sean el Unico lugar donde se deban llevar a cabo actividades
en este sentido. Pero si que su participacion es tremendamente importante.

Por otro lado, la prevencion de la infeccion por VIH/SIDA no consiste solamente en proporcionar
informacién a través de charlas, folletos o la realizacién de campanas de concienciacion. La
Educacién para la Salud (EpS) es, sobre todo, educacion y, por tanto, va mas alla. Educar para la
salud es fomentar el crecimiento personal y el desarrollo de habilidades que lleven a las personas
a ser autdnomas, responsables y capaces de tomar decisiones bien informadas y racionales sobre
su salud. Estas son competencias que pueden aprenderse y el objetivo fundamental de estos
materiales es participar, modestamente, en esta tarea, facilitando informacién y recursos de apoyo
para que el educador pueda poner en marcha intervenciones educativas con sus alumnos.

¢QUE ES ESTA GUIA?

Esta publicacion es un material disefado para ayudar a los educadores a trabajar con sus alumnos
en el ambito de la prevencién de la infeccion por VIH/SIDA.

Forma parte de una propuesta global que pretende facilitar esta tarea y que esta formada por
varias lineas estratégicas complementarias: material impreso, CD, pagina web y asesoramiento
al educador.

Material para el educador: Consiste basicamente en un conjunto de actividades clasificadas
entre las que se pueden escoger las que se consideren mas iddneas, junto con una serie de
orientaciones para su aplicacion.

Incluye, ademas, informacion adicional de referencia considerada de utilidad a la hora de
plantearse una intervencién educativa (“Informacion sobre VIH/SIDA y otras ETS para los
educadores”).




Material para el alumnado: El material editado para los alumnos se ha disefiado como
apoyo para la labor del educador y puede ser solicitado a la direccién que aparece al finalizar
este capitulo. Cada profesional decidira si usarlo o no, y como hacerlo, en funcion del tipo
de intervencion que haya disenado, y del nivel del alumnado.

Material para padres: En él se trata de ofrecer informacion relevante sobre como tratar
con los hijos sobre el VIH/SIDA y de qué forma se puede colaborar en su educacion en un

area tan importante para ellos.

La informacion contenida en el material impreso se distribuird también en un CD con objeto
de facilitar y ampliar su difusién. Ademas, este soporte incluird informacién y recursos
adicionales.

Asimismo, esta informacién, asi como futuras ampliaciones y actualizaciones estara disponible
via Internet, en la pagina web www.murciasalud.es. A través de dicha pagina se podra acceder
a diferente informacion, recursos, direcciones, etc., relacionados con el tratamiento educativo
de la infeccion por VIH en el medio educativo.
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Dadas las caracteristicas del tema a tratar, y la importancia que se da a la iniciativa personal
del educador, consideramos de interés ofrecer un sistema de apoyo a los Centros y profesionales
gue vayan a ponerlo en practica.

En la siguiente direccion puede encontrarse apoyo para cualquier duda o problema que pueda
surgir antes o durante la aplicacién de la intervencién. Este apoyo va desde resolver preguntas
comprometidas de los alumnos, hasta la colaboracién en la programacién de la intervencion,
si se considera necesario. Por otra parte, también se ofrece asesoramiento para el desarrollo
de actividades surgidas de la iniciativa de los educadores o del alumnado, y se pone a disposicion
de quien lo desee los materiales recogidos en nuestro centro de documentacion.

Por Ultimo, en esta direccion es donde debe solicitarse el material editado para el alumnado,
asi como otros ejemplares de esta publicacion:

Unidad de Prevencion y Educacion Sanitaria sobre SIDA
Servicio de Promocion y Educacion para la Salud
Ronda de Levante, 11
30008 Murcia

962900706 706

Teléfono gratuito de informacion sobre SIDA




de intervencidén propuesto y las pautas basicas de actuacion. Los contenidos establecidos

Esta publicacién esta organizada en torno a un eje central en el que se expone el modelo
en este cuerpo central son:

¢ ;Qué se puede hacer en cuanto a EpS sobre VIH/SIDA en un centro educativo?
¢ ;Como proponemos que se lleve a cabo?
¢ ;Qué recursos se ofrecen para ello?

;Qué se puede hacer?
:De qué forma?
:;Con qué recursos?

Alrededor de este eje giran otros documentos cuyo objetivo es servir de complemento a la propuesta
y de apoyo al educador para llevarla adelante.

Entre ellos se encuentran los materiales especificos para alumnos, padres y educadores con

informacion acerca de la infeccion por VIH/SIDA, propuesta de actividades y otros documentos de
apoyo.
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¢QUE SE PUEDE HACER EN CUANTO A EDUCACION PARA LA SALUD SOBRE
VIH/SIDA EN UN CENTRO EDUCATIVO?

omo ya se ha dicho, educar sobre la infeccion por VIH/SIDA y otras ETS es educar para
la vida. En este sentido, son multiples las formas de acercamiento y las vias directas o
indirectas por las que se puede incidir sobre este problema.

En todo caso, la mayor parte de los expertos coinciden en que la intervencion en el medio
educativo debe contener informacién pero también, y sobre todo, capacitacién para enfrentarse
a los retos y situaciones con los que el alumnado se va a ir encontrando. Es decir, el alumno
necesita saber qué es el SIDA, como se transmite el virus que lo causa, como afecta al
organismo,... pero sobre todo, necesita estar capacitado para elegir libremente, para utilizar
las medidas preventivas disponibles o para comunicar sus intereses y sentimientos a las personas
con las que se relaciona.

INFORMACION PARA... CAPACITACION PARA...

Aclarar dudas

Eliminar mitos y errores

Poder estimar adecuadamente el riesgo de
una conducta

Tener una percepcion de riesgo realista
Poder analizar las ventajas y los
inconvenientes de cada accién preventiva.

Percibirse a si mismo con capacidad de
protegerse

Poder comunicar sus intereses y sentimientos
Tomar decisiones libres y autonomas

Utilizar correctamente las medidas preventivas
Negociar la realizacién de practicas de sexo
seguro.

Por este motivo resulta necesario incidir sobre los principales factores que dificultan la adopcion
de medidas preventivas y llevan a que, a pesar de disponer de suficientes conocimientos sobre
las vias de transmision y cémo evitarlas, los jovenes continien desarrollando conductas de
riesgo y asumiendo la posibilidad de una infeccién.

Entre estos, podemos destacar los siguientes:

Informacion en la que se apoyan para la toma de medidas preventivas

A pesar de que disponen de conocimientos suficientes en este sentido, demasiados jévenes
siguen apoyandose, en muchas ocasiones, en informacion incorrecta para la toma de
decisiones sobre riesgos y proteccién. Por ejemplo, aunque reconocen que no se puede
determinar por el aspecto externo de una persona si esta o no infectada, la apariencia fisica
(“pinta”, “limpieza”,...) sigue teniendo un peso importante en sus decisiones preventivas. La
“edad” participa en esta misma linea. Inconscientemente se tiende a pensar que una persona
joven esta “limpia”. La infeccién por VIH o por otras ETS seria cosa de adultos o de personas
con mas experiencia sexual. Es decir, aparentemente, los jévenes siguen creando una imagen
de como debe ser una persona infectada y comparan a sus posibles relaciones con esa
imagen, a pesar de que racionalmente admiten que no es una estrategia adecuada.




El grado de conocimiento de la pareja también influye en las decisiones preventivas de los
jévenes. Las relaciones con personas conocidas o en las que existe una implicacion sentimental
son vistas como mas seguras. Mientras que los “ligues” esporadicos se clasifican mas
faciimente como “de riesgo”. En general, tienden a pensar que si conocen a una persona
disponen de informacion sobre su historia sexual (con cuantas personas ha estado, quiénes
han sido sus parejas,...) y se sienten con mayor seguridad. Por otra parte, las relaciones
“serias” son percibidas como mas seguras por el vinculo de confianza que se establece con
la pareja.

En sentido contrario, algunos jovenes argumentan que una relacion esporadica presenta un
riesgo muy bajo de infeccion (“porque solo tienes relaciones una vez”) y, por tanto, serian
menos arriesgadas que una relacion continuada.

Escasa percepcion de riesgo

Muchos jovenes, aun conociendo los aspectos basicos del VIH/SIDA y otras ETS, no se
consideran a si mismos en riesgo de infeccion. El SIDA es algo que les pasa a otros. La
sensacion de que sus relaciones son “seguras” y de que son demasiado jovenes para que
les afecten ese tipo de problemas les hace sentirse poco vulnerables. Por otra parte, correr
riesgos puede tener también una valoracion positiva en este grupo de edad.

Comunicacion y expectativas en torno a las relaciones sexuales

El tipo de comunicacion que se establece en una pareja y las expectativas
sobre como debe ser una relacién sexual y cual es el papel

gue debe cumplir cada miembro de la misma, afectan

también al comportamiento de los jovenes.

En principio, no es comun que se establezca un
didlogo sobre cémo deberian ser las relaciones
sexuales antes de la primera vez. La
comunicacion tiene como objetivo la seduccion

y suele ser deliberadamente ambigua y utiliza
primordialmente estrategias no verbales. Este
juego de seduccion termina con la relacion
sexual, con la “conquista”, y plantear
abiertamente el tema del sexo seguro antes
de que ésta se produzca resulta bastante
problematico y es improbable.

Por otra parte, las expectativas hacia las relaciones
sexuales y los roles de chicos y chicas también
colaboran en este sentido. Asi, por ejemplo, se espera
que la relacion sexual sea espontanea, que surja por
si sola en el transcurso de la relacion. Hablar de
ello previamente implica una planificacion que,
supuestamente, elimina el romanticismo, el
momento “magico”.
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Ademas, la presion social y de los medios de comunicacién hace que el joven se sienta
obligado a demostrar una experiencia y dominio de la situacién de la que, en la mayoria de
los casos, carece. Mostrar dudas e inseguridades puede hacer que parezca poco experimentado.
Por el contrario, plantear el tema abiertamente puede implicar una experiencia excesiva.
Aunque las dos situaciones son negativas para todos los jovenes, de acuerdo con los roles
sexuales que aun predominan en nuestra cultura, la primera situacion tiene mas influencia
sobre los chicos y la segunda sobre las chicas.

Habilidades de uso del preservativo y de negociacion de sexo seguro

Aunque no siempre es facil que se reconozca, una parte de los motivos que llevan a los
jévenes a no tomar precauciones cuando tienen relaciones sexuales, gira en torno a su
carencia de habilidades relacionadas con el uso del preservativo.

Asi, aiin muchos consideran embarazoso comprar preservativos y, sobre todo, llevarlos, por
lo que implica de reconocimiento de actividad sexual o de deseo de tenerla. Esta falta de
contacto habitual, de sentirse comodo respecto a los preservativos, conlleva que, muchas
veces, las habilidades para utilizarlo sean limitadas. Si no se sabe bien como se utiliza y el
momento de hacerlo es en medio de una relacion, a oscuras y con nervios, se incrementan
las probabilidades de que el preservativo termine en el suelo o roto.

Pero el principal problema a este respecto es la negociacion

con la otra persona. Muchas parejas, teniendo

preservativos, sabiendo como usarlos y

queriendo hacerlo, terminan por tener

una relacion desprotegida porque

nunca surge el “momento oportuno”
para abordar el tema.




¢COMO SE PUEDE LLEVAR A CABO UNA INTERVENCION EDUCATIVA?

ogicamente, si los factores que se han mencionado anteriormente dificultan la adopcién

de medidas preventivas, cualquier intervencién que nos propongamos deberia tratar de

contrarrestarlos, y hacer hincapié sobre factores facilitadores de comportamientos
preventivos.

En este sentido hay, principalmente, dos grandes areas sobre las que es necesario incidir:
saber analizar los riesgos y saber cémo protegerse.

e Capacidad de realizar un analisis fundamentado y racional de las situaciones y los
riesgos que conllevan (;Qué riesgos estoy asumiendo?)

- Conocer cuales son las practicas sexuales de riesgo para el VIH y otras ETS.
- Potenciar un analisis racional de la situacion y sus riesgos.
- Capacitar para un analisis adecuado del nivel de riesgo asumido.

e Capacidad para obtener y saber utilizar medidas preventivas y negociar con la
pareja la practica de sexo seguro (;Como puedo protegerme?)

- Valorar la necesidad de utilizacién de medidas preventivas.

- Incrementar la percepcion de auto-eficacia para protegerse de infecciones de
transmisién sexual.

- Proporcionar habilidades de comunicacion y negociacién de practicas sexuales sin
riesgo.




Contenidos

Para poder intervenir sobre estas cuestiones se ha planificado un modelo de intervencion.
Por supuesto no es el inico. Hay muchas formas en las que se puede organizar una intervencion
educativa. Esta es solamente una propuesta para facilitar el proceso cumpliendo los minimos
necesarios.

Planteamiento general

La propuesta de intervencion se ha dividido en dos Blogues siguiendo las dos grandes areas
mencionadas. En cada uno de ellos, el planteamiento de trabajo sigue siempre la misma
pauta. Se parte de la experiencia y conocimiento de los alumnos para determinar cuél es la
situacién de inicio (qué saben, qué opinan, qué recursos tienen,...). Posteriormente, se trata
de aportar la informacidén que sea necesaria para resolver dudas, eliminar concepciones
erroneas y/o0 ampliar conocimientos. Finalmente, el objetivo sera ofrecer recursos y practicar
habilidades para eliminar barreras al desarrollo de comportamientos preventivos.

BLOQUE | (Qué riesgos estoy asumiendo?

Reorganizar la informacion sobre

cuestiones clave:
Dotar de recursos para una

* Analizar/Describir cuél es 5
mejor comprension del

¢ la informacion de que

PG R - Diferencia infeccion/enfermedad
i disponen y cual utilizan

- Vias de transmision

- Caracteristicas de las ETS
- Utilidad de la prueba

- Medidas preventivas

problema y capacitar para
realizar una evaluacion del
riesgo adecuada y realista.

i para evaluar el riesgo de
. infeccion

BLOQUE Il  ;Como puedo protegerme?

. - Reorganizar la informacion sobre
Analizar/Describir las eorg

actitudes hacia las

cuestiones clave: Dotar de recursos y :

; . capacitar para el desarrollo

: medi revencion . - :
: Iasigle)lilsi ddae dgse :r: y - Sexo mas seguro de comportamientos :
P - Uso correcto del preservativo preventivos ;

. llevarlas a cabo o
- Negociacion




Con este objetivo se han disefado, para cada uno de estos Bloques, una serie de actividades
cuyo fin es el de incidir sobre las cuestiones clave. Estas actividades estan descritas en los
cuadros que se muestran mas adelante (pags. 20 y 21), junto con explicaciones acerca de
como seleccionarlas y su estructura.

La intervencién consistiria en el desarrollo en el aula de actividades de cada uno de estos
Blogues, con objeto de tratar los principales aspectos del tema.

Las tareas a realizar se han organizado en funcion de estos dos grandes Bloques, y dentro
de cada uno de ellos se han disefiado actividades para trabajar con el alumnado sobre los
principales problemas que se han mencionado anteriormente, para llevar a cabo conductas
de prevencion: apoyarse en informacion errénea para la toma de decisiones preventivas, escasa
percepcion de riesgo, bajo nivel de comunicacién y carencia de habilidades de uso y negociacion
de las medidas de prevencion.

Se ha generado una “Propuesta Basica”, formada por una actividad especifica que trata de
incidir sobre cada uno de estos problemas principales (4 actividades). Paralelamente, se
propone un grupo de actividades “Alternativas”, que pueden ser escogidas, sustituyendo o
ampliando a las de la propuesta basica, si el educador considera que pueden ser de interés
o tener mayor facilidad de aplicacién o mejor acogida entre sus alumnos.

En general, las actividades descritas no constituyen planteamientos cerrados, sino que se ha
considerado méas oportuno ofrecer algunas propuestas generales, susceptibles de modificacion
y adaptacion por el educador interesado.

En todo caso, como se expuso al hablar del “Asesoramiento a los educadores”,
si algun profesional desea informacion o apoyo especifico para el desarrollo de
nuevas actividades sobre aspectos concretos, puede ponerse en contacto con
la direccion que se indica, donde se le orientara y facilitaran datos y recursos.

Somos conscientes de que cada centro es un mundo, y cada profesional es diferente. Por
tanto, hemos tratado de hacer una propuesta util para cualquier educador, o grupo de
educadores, que quieran trabajar este tema.

En este sentido, la intervencion puede ser desarrollada por un solo profesional de forma
independiente, por varios educadores de un mismo departamento, o por un grupo multidisciplinar.
Todo depende de la capacidad de coordinacion y el interés de los profesionales.

La propuesta de intervencién no esta limitada a un nivel concreto. En principio, por las
caracteristicas del problema, esta orientada principalmente hacia alumnos de 16-18 anos,
aunque puede adaptarse para otros niveles si el educador lo considera oportuno.
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La duracion de la intervencion depende de las posibilidades de quienes han de aplicarla. Como
se menciona anteriormente, pensamos que una intervencion coherente necesita, al menos, 4
sesiones (las incluidas en la Propuesta Basica) para alcanzar unos objetivos minimos.

En caso de que exista participacion suficiente, y se considere oportuno, esta intervencion
puede ampliarse, seleccionando otras actividades de las “alternativas” o creando otras nuevas
hasta alcanzar las 6-7 sesiones. Una duracion mucho mayor podria llevar a cierto cansancio
entre el alumnado, a no ser que se alcance un alto grado de implicacién y se observe un interés
en seguir adelante o tratar otros aspectos del problema.

A la hora de elaborar estos materiales, se ha planteado hacerlos tan flexibles como fuera
posible, a la vez que adaptables a las limitaciones de tiempo y recursos con las que han de
trabajar los educadores en los centros. Mientras, por un lado, creemos que son capaces de
adaptarse a las innovaciones que pueda proponer el profesional, y a las caracteristicas peculiares
de cada centro, ofrecen una base minima para trabajar con los recursos disponibles.

Por otra parte, entendemos que es el educador quien esta mejor preparado para disefar la
programacion de aula. Por consiguiente, en lugar de plantear un esquema rigido de intervencion,
se ha escogido ofrecer algunas orientaciones que pueden resultar Utiles en este aspecto.

Determinar el nimero de profesionales participantes, su grado y capacidad de implicacion
y la forma de trabajo en equipo.

Seleccionar el momento en que se realizara la intervencion y las sesiones que se pueden
dedicar a la misma.

Familiarizarse con el contenido de la "Informacion para los educadores’, que incluye la
informacion que ha sido preparada para el alumnado, junto con una serie de ampliaciones
para facilitar la labor del profesional.

Seleccionar las actividades a desarrollar en funcién de los recursos disponibles
(p.e.: tiempo), de las caracteristicas del alumnado, de los educadores participantes y
de los objetivos que se pretenden cubrir.

Familiarizarse con las actividades para determinar exactamente lo que pueden dar de
si en el aula y tener un mayor control sobre el proceso de aplicacién de las mismas.

Establecer la pauta de aplicacion de actividades.




;CON QUE RECURSOS?

as actividades constituyen un elemento basico de cualquier intervencion en Educacién para

la Salud. Sin embargo, en ninglin caso pueden sustituir la accion del educador. La actividad

es un medio, no un fin en si mismo. Es un recurso educativo para facilitar el tratamiento

didactico de determinados temas. Sin embargo, la labor fundamental sigue siendo la que desarrolle
el profesional en el aula.

Como ya se ha mencionado se han disefiado dos tipos de actividades, que se incluyen en las
tablas que se exponen a continuacion:

Modelo general propuesto con 4 actividades basicas que cubren

unos minimos necesarios.
Sugerencias realizadas para sustituir o ampliar las actividades
de la propuesta basica, si el educador considera que pueden funcionar mejor con su

grupo.

Las actividades sugeridas tienen, ademas, unas caracteristicas que es necesario resenar:

El alumnado de Bachillerato, y también el de ESO, es muy heterogéneo, lo que obliga a una cierta labor
de adaptacion por parte del educador de las actividades a desarrollar en el aula.

Como toda actividad de este tipo, cada una de ellas puede cubrir varios objetivos al mismo tiempo, entre
los que pueden incluirse objetivos educativos que no se mencionan en la misma.

Se ha escogido presentar actividades con caracter general, que recojan los aspectos mas importantes
a tratar, aplicables por cualquier educador de cualquier asignatura.

Entendemos que todas las actividades pueden ser susceptibles de adaptacion al nivel real del alumnado,
teniendo siempre como objetivo final la informacion y la capacitacion para la prevencion de la infeccion
por VIH/SIDA.

Insistimos en que las actividades propuestas no son las Unicas que se pueden realizar. La intervencion
pretende ser flexible y adaptable a cualquier modificacion. En este sentido, se apoyan y favorecen todo
tipo de iniciativas para mejorar la intervencion.
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Estructura de las actividades

El planteamiento de las actividades sigue una estructura general que incluye una serie de
apartados en su presentacion (aunque no todos los apartados aparecen en cada actividad
necesariamente):

¢ Descripcion General
Contiene informacion que se considera de interés para el desarrollo de la actividad: en qué
consiste, similitudes con otras actividades, recomendaciones, utilidad general, o limitaciones
que presenta.

¢ Finalidad
Hace referencia a los objetivos concretos sobre los que incide la actividad en relacion al
proceso educativo.

¢ Preparacion
Describe el material que se considera necesario para desarrollar la actividad y
dénde se puede encontrar informacion relativa al desarrollo de la misma. Por
otra parte, aunque todas han sido pensadas para ser aplicadas en una
sesion de clase habitual, la duracion del desarrollo de una actividad
depende de la dinamica del aula. Por tanto, no se ofrecen tiempos
orientativos para su aplicacién. Probablemente, el educador, leyendo
la actividad, y conociendo las caracteristicas de su clase, podra
hacerse una idea mas aproximada del tiempo que necesitara para
llevarla a cabo.

¢ Desarrollo de la actividad
Contiene una propuesta sobre el desarrollo de la actividad. Por
supuesto, tampoco es un esquema rigido. El educador puede
variarlo cuanto considere necesario para adaptar la actividad a
las caracteristicas del alumnado.

¢ Hoja de Trabajo
Algunas actividades incluyen Hojas de Trabajo para ser fotocopiadas
y entregadas a los alumnos y servir como eje de la misma.




LA INFECCION POR VIH/SIDA Y OTRAS ETS (;Qué riesgos estoy asumiendo?)

INFORMACION USADA EN LA TOMA DE DECISIONES

Los alumnos deben imaginar la biografia de una
persona infectada por el VIH.

Su finalidad es...

Servir de base para analizar los conocimientos
y esquemas previos acerca de la infeccion por
VIH y otras ETS que tiene el alumnado.
Profundizar en la informacion que utilizan los
alumnos para tomar decisiones en materia de
prevencion.

Promover una actitud abierta, evitando
estereotipos y prejuicios hacia diferentes grupos
sociales.

PROPUESTA BASICA ALTERNATIVAS
B Biografia i m Cajas secretas
Consiste en... . Consiste en...

Plasmar, de forma andnima, las dudas sobre
aspectos relacionados con la transmision y la
toma de decisiones.

Opiniones sobre el SIDA

Consiste en...

Analizar una serie de supuestas opiniones de
jovenes acerca del VIH y otras ETS y cdmo
pueden afectar a sus vidas.

PROPUESTA BASICA

: B El juego de las tarjetas

Consiste en...

Desarrollo de un juego de simulacion, con tarjetas,
acerca de como se puede propagar un virus en
una poblacion.

Su finalidad es...

Servir de base para analizar los conocimientos
acerca de la infeccion por VIH y otras ETS que
tiene el alumnado.

Analizar la percepcién de riesgo actual y a corto
plazo del alumnado

Promover una evaluacion del riesgo asumido
adecuada y realista.

PERCEPCION DE RIESGO

ALTERNATIVAS

B Las dudas de Manuel

Consiste en...
Analizar un caso relacionado con el riesgo de
infeccion por VIH u otras ETS en jovenes.

Técnica del riesgo

Consiste en...

Llevar a cabo un andlisis racional del riesgo de
infeccion de diferentes practicas y de las posibles
alternativas.




Actividades

PREVENIR LA INFECCION POR VIH Y OTRAS ETS (;Cémo puedo protegerme?)

COMUNICACION Y EXPECTATIVAS

PROPUESTA BASICA

i M ;Qué piensa R.?

: Consiste en...
Un caso hipotético que muestra lo que piensa
una persona mientras espera a su pareja.

Su finalidad es...

Analizar los problemas de comunicacion que :
pueden surgir en una relacion en lo que se refiere :

a practicas de prevencion.

Capacitar para la toma de decisiones responsables
en materia de acciones preventivas.

Fomentar una actitud positiva hacia el

comportamiento asertivo y la comunicacién con

la pareja.

ALTERNATIVAS

: M La primera vez

Consiste en...
Aplicar un modelo clasico de toma de decisiones
a una relacién entre dos personas.

Conocer al otro

Consiste en...

Analizar una misma situacion desde la perspectiva
de chicos y chicas con objeto de observar las
diferencias y similitudes.

PROPUESTA BASICA

. W Cargado de razones

; Consiste en...
Completar una serie de vinetas de comic
relacionadas con las razones que se dan

Su finalidad es...
Proporcionar informacién sobre el uso correcto
del preservativo.

Capacitar al alumnado para la negociacion del
uso del preservativo en situaciones de riesgo
potencial.

habitualmente para no tomar medidas preventivas.

Incrementar la percepcion de auto-eficacia para
protegerse de infecciones de transmision sexual. :

HABILIDADES DE USO Y NEGOCIACION

ALTERNATIVAS

B Estudio de casos: Negociacion

Consiste en...
Analizar un caso relacionado con la negociacion
del uso de preservativo.

B El ABC de la prevencion

Consiste en...
Promover una reflexion sobre las alternativas
existentes para evitar las practicas de riesgo.
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