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Introduccion

Desde nuestra experiencia en el contacto diario con mujeres y con hom-
bres seropositiv@s hemos venido notando que muchas de las necesida-
des y demandas de las personas afectadas tienen que ver con aspectos
mas generales que la problematica especifica relacionada con el VIH.
Es mas, la aparicion del VIH/SIDA en nuestras vidas pone de manifiesto
aquellas creencias, actitudes, comportamientos, y modelos de vida y
pensamiento en que las personas nos vemos envueltas y que han
supuesto, en numerosas ocasiones, factores de vulnerabilidad que han
determinado la exposicion a determinados riesgos, incluido el de con-
traer la infecciéon por VIH.

Es por ello por lo que creemos que el trabajo emocional y personal debe
abarcar mucho mas alla que la resolucién de situaciones o conflictos
derivados especificamente de la infeccién por el VIH. Debe analizar y
confrontar los elementos y factores que en un momento dado han
podido ponernos en una situacion de riesgo, elementos que tienen que
ver con los modelos de sexualidad culturalmente determinados, con los
roles de género y con su mandato social que nos dicen qué debemos
hacer, pensar y sentir por el hecho de ser mujeres u hombres, lo cual
tiene que ver con cdmo nos sentimos como personas en una sociedad
en la que la diversidad es todavia un valor por adquirir... Y el trabajo
emocional debe tener en cuenta estos factores, ya que sin ellos no
podremos disponer de las herramientas necesarias para paliar los efec-
tos de la infeccién ni disminuir las condiciones y situaciones que con-
tribuyen al mantenimiento de determinadas conductas de riesgo. Si no
se interviene directamente en los factores de vulnerabilidad sera dificil
romper con la dindmica que una y otra vez nos situa en condiciones de
exposicion a determinados riesgos y que nos impide prevenir el avan-



ce de la epidemia. La participacion de toda la comunidad es imprescin-
dible para llevar a cabo esta tarea, de ahi la importancia del “empo-
werment” o control sobre la propia vida.

La capacitacion de las mujeres, y de las mujeres afectadas por el VIH en
particular, pasa por tratar aquellos aspectos que estan favoreciendo su
exposicion a determinados riesgos. Asi, creemos que para hablar de
sexo mas seguro y de su negociacion es imprescindible, primero, poder
hablar sobre nuestra propia sexualidad, nuestra vivencia de la misma,
nuestros deseos y nuestro miedos, porque desde alli, desde el conoci-
miento de una misma, es desde donde sabremos qué queremos nego-
ciar, con quién y para qué.

Y, si aprendemos a negociar nuestra sexualidad, ;qué nos impide nego-
ciar en otras areas de nuestra vida? La imagen que tenemos de noso-
tras y de nosotros mismos depende, en gran medida, de los roles de
género; poder abordar temas como nuestra identidad, ;quién soy?,
nuestro cuidado, ;qué necesito y qué puedo hacer para conseguirlo?,
nuestras emociones, ;qué es lo que siento y el tener estas emociones
como me hace sentir?... Todas estas preguntas requieren un tiempo y
un espacio, necesitan un trabajo consciente que permita a cada perso-
na abordar su situacién actual y que facilite su crecimiento y su capaci-
dad de tomar decisiones sobre su propia vida.

Presentamos este folleto para trabajar de manera alternativa y creativa
algunas de las realidades con las que nos encontramos en nuestro que-
hacer cotidiano con mujeres afectadas por el VIH, ya sean mujeres sero-
positivas o mujeres que tienen una pareja seropositiva, y que nos per-
mitan abordar los aspectos anteriormente citados. El material consta
de cinco cuentos, escogidos de la tradicion oral perteneciente a dife-
rentes paises y seleccionados para trabajar un aspecto determinado de
nuestro ciclo de transformacién, aunque la versatilidad de su tematica
permite usarlos para trabajar otros contenidos. Después de cada cuen-
to, incluimos un guién, que no es mas que una sugerencia de la cual
partir para trabajar los aspectos tratados en cada narracion.

Este material puede serte Gtil de muy diversas formas, bien como mate-
rial de lectura y trabajo individual, bien como herramienta para el
soporte emocional en grupo.



Sobre los cuentos

En la tradiciéon de contar cuentos existe la idea de que algunas historias
contienen en su interior los procesos mediante los que nos transfor-
mamos y pasamos de un nivel de conciencia a otro.

En esta tradicion se considera que todas las experiencias de la vida son
validas y forman parte de un proceso de crecimiento o transformacion
dirigido hacia la potenciacion de lo mejor de nosotras mismas. Esta
idea puede parecer algo dificil de aceptar, sobre todo cuando nuestras
experiencias vitales son extremas; aunque, cuando aprendemos a
incorporar las vivencias cotidianas en un contexto mas amplio y empe-
zamos a contar nuestro propio cuento, nuestros propios cuentos,
entonces es cuando empezamos a disfrutar de una vida en la cual lo
que se busca ya no es un final feliz sino un desarrollo enriquecedor.

Segun la Alquimia, el plomo se transformaba en oro, y en la practica de
contar cuentos, el oro es la metafora que resume un proceso completo
de transformacion psicolégica, que es lo que ocurre cuando se produ-
cen determinados cambios en nuestra vida: cuando pasamos de la
pubertad a la vida adulta; cuando nos vemos en la necesidad de incluir
la enfermedad en nuestras vidas; cuando aparecen emociones o senti-
mientos que no habiamos tenido anteriormente. En eso consiste la
maduracién o construcciéon de la psique.

La metafora (el cuento) tiene una forma muy potente de acciéon en nues-
tro interior, y el trabajo con estas formas de expresién es, ademas, un
trabajo de autoayuda, ya que la persona que se familiarice con el
mismo estara en condiciones de reconocer los momentos de crisis como
una indicacion de un “Momento Iniciatico”, es decir, el fin de una
etapa conocida y el comienzo de un nuevo tramo del camino. Estara
entonces en condiciones de identificar sus dificultades, considerando-
las un desafio necesario para la transformacién, y de reconocer los ele-
mentos de ayuda que le faciliten superarlas. Este trabajo le permitira
encontrar un sentido positivo y un orden espiritual a esa parte de su
viaje, y resulta una experiencia enriquecedora tener la posibilidad de
reconocer y elaborar la propia leyenda personal, con los ayudantes,
magos, hadas y brujas que en ella intervienen.



En el caso de que decidas utilizar este material como taller para el sopor-
te grupal, ten en cuenta que para que una sesiéon de cuantacuentos sea
productiva se tienen que producir las premisas de la Alquimia: una
alquimista (la contadora) que creara un espacio ritual, confidencial, sin
intrusiones externas, que ofrezca las condiciones necesarias para que
se produzca el proceso alquimico y que estara atenta a que el resto de
los factores se encuentre en su justa medida, afiadiéndolos cuando sea
necesario; una audiencia (materia prima) que esté dispuesta a trans-
formarse, y el fuego del cuento, que provocara el calor necesario para
que se produzca el cambio.

Ahora te invitamos a abrir esta puerta que te permita emprender uno
de los viajes mas magicos: el descubrimiento de un@ mism@.



* Cuéntame un cuento



EL patite fea

SeM%M&A%M&%O@WWMQM&%m
mewwm&a&ﬂw%mv&mw&w&w@maw,mwm,m
m?ommm%mmmwfwja

Yambaledndose Yoo recién nacidos. QMWAMW,WW%W,W

— o son precicsas? —prequnts ufana.
Pero of hueto que no se habia abietto alrajo la alencisn de fa dieja pala y addin-
—&o un hucte de pave —exclams la sicja pata—, no eo un huedo musy ade-
anado. Ya oabes que no es posible meler a un paso en eof agua.
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La sicja se aleqraba de haber encontrade un pato. @ fo mejor pone huesar”,
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pero era conalantemente alormentado por of qato y fo galling, quienes fo pre-
srlicfhers
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Of palito ercaps a tranés de fa galera y, fibre of fin, oc dejs caer en fa nicte
medic mueto. Pero se esforzs por continuar hasta que flegé o olro estanque 4
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afternando entre fa. ida y fo muerte.

@ pesar e tode, relowns of suate afiento de lo primasera y las Siejas sacudie-

newicsas por of patia bajo of cielo eotrellado. Dunante of dia, fas chicas se ador-
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patito fea, que flotaba en &, iba eotirando ous afas.
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natwaleza josen empollande, avanzande, gumbande y chapoteando. Vadande
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todo ou esplendon: plumaje blanco, ojos negros 4 Lodo lo demds. I patito feo
a aqueflos a quienes habia admirado desde fa distancia.
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& iqual que hacen fos nifics de tode of mundo, coutieron a deciraelo a Lodos. Y
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querias y fa brevedad de fa vida.
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HOIA4 DE TRATAIO
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Tema: La IDENTIDAD

Objetivos:

= Entender la identidad como un proceso continuo a lo largo de toda la vida.

= Entender la identidad como un proceso consciente de busqueda de una
misma.

= Reconocer nuestra propia identidad y hacer consciente el proceso recorrido
hasta ahora.

= Fomentar el valor de la diversidad individual.

= Identificar aquellas emociones que pueden aparecer con el sentimiento de ser
diferente (culpa, vergiienza, miedo al rechazo...)

= Identificar los diferentes grupos de referencia y pertenencia.

Sugerencias para la facilitacion:

-~ ¢Qué te ha sugerido este cuento?

-~ ¢Qué reconoces en el cuento de tu vida?

-~ ¢Como te has sentido al escuchar el cuento?

-~ ¢(Qué hace diferente al patito feo?

-- ¢Qué crees que siente el patito feo al ver a los cisnes volando?

-+ ¢Como crees que se sentia el patito en el estanque helado?

.-- ¢Qué crees que ha hecho posible la transformacion del patito feo? ;Cémo crees

que ha sido su camino, su proceso?

- ¢Qué impulsa al patito feo a acercarse a los cisnes del estanque?

-~ ¢Que siente el patito ante su nueva imagen?

-- ¢Te has sentido alguna vez “patito feo”? ;Como te sentiste en esa situacion?

5
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o

¢{Qué fue lo que hizo en ese momento que te sintieras como un “patito feo”?

¢{Qué mensajes recibias de tu entorno? ;Como fueron los modos de ayuda que
recibiste?

¢Como fue tu camino de busqueda? ;Con quién o qué te encontraste?
¢Cémo es la imagen que ahora te devuelve de ti misma el agua del estanque?

¢Te parece que hay diferencia entre preguntarse quién soy /para qué sirvo?

lr
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—Boposo mio ~dijo offa—, af dax fa hora aparecis en fa pared de nucotra casa
un buono welod, nuentran Rumifden siffas fuceon sustiuidan por ofuas fapigadas
de lerciopelo, aparecieron mullilud de diveres en nueotra despensa y fas arcas
eolin flenas a rebosar. Fe suplico que me expliques csmo ha podido ccunin eslo.
Quato en aquel momento aparecieron unos aniffos de oro en oua dedos y ou cabello
Jue recagida con una diadema de ore.

(ORI el of amokinens, confemplandes con ansmbee chme ai pobre dhide
se transformaba en wno de rase. @te sus asombrades ojes, ous Fuecos de made-
1a con Lacones gastados ae condintieron en eopléndidos gapatos—. Debe ser obra
el forastero ~ijo con la 205 tefiida por la emocisn—. DMle tropecs en of bosque
con un hombre mwy extraiio veolida de negro que me promelié riquesas sin fin
si fe daba a cambio fo que hay delrds dof molino. Ya plantaremos olro man-
Fono, querida eoposa.

—|Oh, eopaso min] —ooflogs fo mujer, mindndofe come o acabaran 3o darfe
un golpe mortal—. GF hombre veslido de neqro era of demonio 1y of que e ver-
3ad que delrdo del molino hay un drhol, pera ahora también estd alli nueotra

laquimas sobre ous ricos ropajes. Ou hija pass lres afios sin encontrar maride
a pesar de que ou cardeler era tan dubee coma fas primeras manganas primave-
rafes. &F dia en que of demonio acudis a buscarla, fa josen o baiis, se silis
con una binica blanca y pevmanecié de pie en of centra def cireulo de tiza que
habia tazado a on alrededor. Cuande of demonio afargs la mano para cogerda,
i (et o s Bl s s e el

O/OWLOG/DI’MO»Q%.
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dad.
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—gimfoﬁam,muﬂawwwm,m,hmmﬂmﬂw&amm—
pos haota donde aleanza fa vista —wgié of demanio.

Of padre se asusts Lanto que obedecis v, ouplicandole a ou hija que fo perdo-
W’WQWQKW&GM%&W%W%&“WW-
tad diciendo:

— oy tu hija, has lo que lengas que hacer.
%%W,Wﬂwmwmwwmaﬂau&mufa%o
JW&MM&IOA@AB&&IM&O&@M%WWE@WW-
do.

habia petdide of derecho a reclamar fa propiedad de fa muchacha.



&l padre habia ensejecido cien aiics 4 fo madre Lambisn. Como auténticos habi-
tankes 3ol bosque que eran, siquicton adefante de la mejor manera posible. &f
anciano padie le ofrecic a ou hija un eopléndido castiflo y riquezas para toda fa
9ida, pero ofla fo conteots que mdo fo valia converlinoe en una mendiga y bus-
mufiones de fos brazos en una gasa limpia y ol rayar of alba abandons fa vida
que habia conacido hasta entonces.

@nduso y anduto. &F sof def mediodia hize que of sudor le dejara unco swrcos
de mugre en of 10okro. & siento le despeins of cabello hasta dejdrsele contertido

nes. On mitad de fa noche legs a un vergel real, donde fa funa ifuminaba todos

foo fustos que colgaban de foo drholes.
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se dejé caen de wodillas, pues se moria de hambre. Un eopiritiv sestido de blan-
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deagueiiado, of raskio tignada de mugre y foo bragos desprodiotos de manas, en
WMWW@&@%M.
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&l mago oe acercs a effos, aunque no demasiado, y lea prequnls:

— §oio de eole mundo o no sois de eale mundo?

— Yo antes era 3ol mundo, pere no soy de este mundo.

— 380 un ser humano o e un eopinitin? —le prequnts of ey af mage.

&f mago fe contests que era fo una 4y o obro.

@ oy Yo o s suckes of conasin s comiendo hacia ol excbums:

— o te abandonaré nunca. @ partin de hoy yo cuidaré de fi.

G aut cantifls Lo mands Racow unas manos de plata que fo acopfaron o fos Bua-
300. Y asi fue como of rey se cass con fa doncella sin bragos.

@ o debido tiempo, of 1oy fudo que combalin en wna quena contra un eino feja-
na y le pidic a ou madre que cwidara de fa joven reina, pues fa amaba con tade
ou corazén.
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que, ol final, se queds completamente dowmido a fa orifla de fa couiente. &f
mawbwfawmyw/&ha@a@a%amwwmwmmdww%
O 1oy se vintis hovarizado cuando leys of mensaje, pero ensis otre de duelta
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bleo lefiadores. Otra muchacha vestida de blanco quis a fo reina hacia of infe-
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que flegaron a ser fao mancs de wna mujer.

Durante eote tiempo, of rey 20bis de fa quenta y o madre fors mientras fo
enaciiaba fo lenqua 4 foo ojos que habia quardado come pucba:

— §Por qué me hao hecho asesinar a unos inacentes?

Gt s it Pl o oy, 0 Gl ), ollieselbe, ool S
madue, of ser su dofon, fo o que escs eran fos cjos 4 fa fengua 3 un ciento 4
o ol Blbio) etz o o eincs e ail gl oaspde
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dell Bail donde habian estado quardadas. &f rey oe fevants y abrazs a la reina
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HOIA DE TRABAIO
PARA LA DONCELLA STN MANOS

Py eSS

Tema: Los LIMITES/ LAS DECISIONES

Objetivos:
= Entender la toma de decisiones como un proceso personal y vital que nos
permite el crecimiento.

= |dentificar cudles son los factores que nos pueden impedir o dificultar tomar
nuestras propias decisiones y marcar nuestros limites

= |dentificar las emociones y sentimientos que pueden aparecer cuando nos
hacemos cargo de nosotras mismas.

" Reconocer las expectativas que tienen los otros y como éstas nos pueden
afectar.

= |dentificar nuestras propias expectativas.

Sugerencias para la facilitacion:

# ;Que te ha sugerido este cuento?

# ;Que reconoces en el cuento de tu vida?

# ;Como te has sentido al escuchar el cuento?

# ;Que simboliza para ti la suciedad de la doncella?

# ;Que crees que impide al demonio que se la lleve?

# ;Que simbolizan para ti los brazos de plata?

# ;Que significa para ti el espiritu blanco que guia a la doncella?

# ;Que crees que motiva a la doncella convertirse en una mendiga?
. ;Qué significa para ti el velo del rey?

# ;Que crees que hace que a la doncella le vuelvan a crecer los brazos?

# En alguna ocasion, crees que han decidido por ti? ;Como te sentiste? ;Qué ocu-
1ri6 después? ;Qué hubiera pasado si no lo hubieras permitido?

M ;Qué expectativas crees que tiene tu pareja, familia, entorno con respecto a ti?
¢{Qué ocurria si no cumples con esas expectativas?

# ;Qué aspectos tienes en cuenta al tomar decisiones que afectan a tu vida?
¢(Crees que tienes en cuenta tus necesidades?

# ;Como te sientes cuando tomas decisiones sobre tu propia vida?

# ;Qué factores crees que estan facilitando o dificultando marcar tus limites y tus
propias decisiones?






C

B

WWW/{@,MWMWM%KQOMM %mmﬂa&emmﬂa
M&MOMMMWW%MW%W%WK Qﬂoofo/na'/rvai—
&e&b@m«%fb@&emaﬂuﬂmymfan@oﬂ& g@hm@oﬂlm Wmmw&ha

5emlagzawm&ju/gaabmﬁlmmmafmmww,ﬁm®%aammm—
taban aoustadas por of extraiio cofor agul de ou batha y se escondian cuande
lao Hamaba.

ganWWW&WWMW,%WaMMWW

i



empezaron a penoar:

—%W@,W%MWW&W&&M@.

Vobvieron a casa charbando sobre fo interesante que habia resullado of dia y fo
Wﬁm@ﬂmmvmaﬂmma%a%w‘ @mﬁaﬁmmmmm
asul wecordaba su basha.

@E}/ﬂqwe, W@g}am@w‘}w&dmmmmm/bummw,eﬂza&awf/%
@W&Mmmﬂéamw%nammmﬁm/@mm
@Eeﬂaﬁv{ie. %,m%,wm&@w@c@w&agmhﬁowdm
mefgmqm @W@Ww,wmaagf@maﬁaﬁ&%:
—@%@WWWW&WWWMQMWGOW

m,ﬂaae&awfum,ﬂaaeﬂamww,wum&e%mmfaw
@eﬁcﬂm&%d%«m&éﬂ,eﬂz@mw SMZAZ/WHMWQWWLQQAAAXO/&&I

K



aéaqMéPMM/lﬁawmeAj:wmﬁm.
&AWMWWQMMW%MWWaamw-
una de olfas. Fras una de las puerlas estaban fas despensas, tras otra fa caja
Juerte. Fras cada una de effas e encontraba todo lipo de anticulos o cada une
Omlakoﬁaamammﬁmggaa,%ﬂamwmwafawﬂﬂaﬂqafmw
J}GA/{/KEQ, OWMMW%MW

Sawﬁaﬂmamwg@m%@,%wMLMMW
Ggmm%ammpoﬂmmmw/bwﬂa Seaf/i/ﬁ,a/zmmﬁlwm,
MW&WMQMWWMWW%W&Q &an@nm&w{iam

MWGAZ@.

8mwma&3m0m,um&efa@ﬁmm@ooﬂaodfa%@m£aowwﬁm%

mwwwmw@mhrwﬁa.

—(:}Ce/vmam, tae una O@Ka.

&



&WBMW&W,MW%%LBME@W&%W

wm,w&&%@www&ewaeca&mwm-

—@w@ mio, éq/wé @oz&aﬂwm? —o@mz/ja/g,a.— Gga 88, eacondens fa Ware. £a
go@o@aaoa&agj/m.

MJW%MQOMW.
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@emouﬁo%ola&oa@x&aﬁéwwjam%&e.

—Ggo,... Yo... no recuerdo.

fa cogis pou of pelo.

— Oty talll] et ottt U el ) ovellomy Sty ol e W
el i, e o el

WMMWM&@WMM&AWMOM&%ama@MWm

S



colgados debajo.

ol recibidor haota of odtana y fa colocaba defante de fa tenible puerta. %aa,@u/wa
mWammfawhm%mWﬁMwaWaMeég@mwm-
v solkanda, of liompo que suplicaba:

—@eWn—M—,W@MW&M,PMWM&W.

noa. Semw&%ﬁamw,fmomwa@m%méamﬂemm

— Hevmanas, hermanas. Decidme oi 2eis veniz a nuestras hermanas.

— o vemas nada en fa fanua.

Cada pocos minutos effa prequntaba a ous hermanas oi vefan venix a ous her-
mancs, pero la respuesta sequia siendo fa mioma.

Mlientras tanto, Barbazul wgia ordenande a ou mujer que acudiera af sslana
para decapitarda.

On ese momento, oo hermanas gritaron:

tilo.

K



Barbagul atrasess la entrada dinigiéndose a qrandes zancadas hacia fa habita-
c,{énafzwmf,o@a.
Wa%aﬂﬁaﬁufad@ﬁmaffaaaf@bpammaégmgawm-
tos.



HO9A4 DE TRABAIO
DARA BARBAZUL

Tema: La SEXUALIDAD

Objetivos:
" Reconocer la sexualidad como un elemento importante en nuestro crecimien-
to personal.

= ldentificar aquellos elementos que han hecho de la sexualidad de las mujeres
un tabu

= ldentificar aquellos valores culturales asociados a la sexualidad de la mujer:
pureza, fidelidad, pertenencia...

= ldentificar aquellas emociones que estan relacionadas con la sexualidad en las
mujeres (culpa, verglienza, miedo...)

= |dentificar aquellos elementos emocionales y corporales que estan presentes
en nuestra vivencia de la sexualidad.

Sugerencias para la facilitacion:
4. ¢QuE te ha sugerido este cuento?
. ¢Qué reconoces en el cuento de tu vida?

& ¢Coémo te has sentido al escuchar el cuento? ;Qué simboliza para ti la “barba azul”?
;De qué tienen precaucion las mujeres? ;De qué tienes que estar prevenida?

o> ¢Qué significado tiene para ti la “llave”? ;Qué puerta te gustaria abrir?

. ¢Que significado le das a la “sangre en la llave™? ;Qué ocurriria si se hiciera visi-
ble tu sexualidad?

s ¢C€omo definirias el proceso de descubrimiento de tu propia sexualidad?
7 ¢Qué sentimientos y emociones te afloran con respecto a tu sexualidad?

4. ¢Con quién pudiste compartir tus preocupaciones o deseos con respecto a tu
sexualidad?

%, ¢Qué€ crees que necesitarias para abordar tu sexualidad de manera que te resul-
tara satisfactoria?



Peel

Wmmwmwm,mwoamm.

entender fo que se decia. Oivian en of cabeflo blanco y abundante de la sicja
Qonubuk, la sicja abuela, lo vicja hechicera, que era fa misma Fievia. Y era
en ela tievia donde sivia un hombre... un hombre tan solitaric que a fo farge
&OMa%WWOWWﬁMW%MWW,ﬂJ
era sabia, saldaje 4 amorosa mirada. Y entonces &f ventia Lanka sofedad que las
%L&heo/hW@wﬁaﬁb&oWW&Wnﬁ%éfaW,wmme

&



gﬂo%%,%&amwmwo@gﬂ@o&hmdwm, a/ofrba,eOMaﬂMaa
SQWWQWLJ@M&W&,{TOMWM%Wa@EQWW
WAMWW&W,QWWJw&EQWW
o/o/g/wefowmamwm,aﬁ/w.

%W,JWMWW,MWJW&MWW-
ﬂm,ﬁ%y@f%&a/&qw&mﬁ@&ewmfw,m&awwﬂ
J&oﬂ&e&ef@m? 8EWWW&WWMO g)mmow/b-
to sentide, fa soledad que le habia pesada en of peche como cuera mojado pate-
MWW%MMM,M%QK@WO@&@@EAMQ&@EGAWaL
ﬁowwammqmm%mu/g,qm 5@W@Mww@m@u@&w@afaf4@(
W%W%Ww@waﬂ ..om,Wamm
WB%MWWWWW%E@WWQW

)
Q@L




—W,quommw %OMMWW@O/&MO&&
necesito.

Ninen ”lemeq/wa/ne%”, m&fﬁrmﬁo
— ¢ mi evposa —insiakis of hombre—. Dentro de viete serancs Le devolders b
MﬂWWWQM@,WW.

La joven mujerfoca be mia largamente con ojos que, oi no fuera por ou Serda-
—81é conligo y cnando pasen siele verancs me dejardo ir.

7 et 2 om W ensteme, . e ] e, Wz, @bl ) Al i e [
xible y gordito. &n indiewno, fo madre le contaba cuentos sobre fas criaturas que
diven bajo of maz, mientras of padie evoulpia en huese wn aso con ou largo cuchi-
flo. Cuando ba madee fosaba o Oouk: o fo cama aciiafaba hacia fas nubes 4 fas
Jormas que adoptaban o hatés e fa abedtura para of humo. Pero en ses de
hablarle sobre fas formas de cuerion y esas y fobes Lo contaba historias de mor-

@maWWWJW,wMWWQMW,Wm
empezaron a caer y elfa iba palidecienda cada veg mds mientras intentaba disi-
se Soldian cada dia mds opacos y Lenia que extender fa mano para identificar of
ot e o s o e e,

pade gritdndole o ou madre. Y tambisn oys un flante cristaline que procedia

Jde ou madre.



foca.

— Pero i, mujer, L me dejarias oi fe fa detuelro —reprochaba of marido.

— o 06 bo que haria; oslo o6 que dcbo recuperar aquello a fo que perlenesco.
—Ontonces me dejarias aolo, y dejarias ol nifio oin madie. Gres mala.

Frao fo cual salic of marido, intemndndose en fa noche ascura.

oiaﬂeaw»a/zzge: “®O/O/O/ZM/[]C, @oo,o/o/u,{fc”.

hacia fa noche ecotreflada.

“Qocork”.

WSJWMWM,WWWWW,WLWWM/@ﬂ-

0CaL. Smmg@%oamw&mammmm&wm&em.

“Oocccomk”.

)
Q@{



2al.

“l®£b’ WI”,W/@MWLa/OEO/L&OWMMA%ﬂ/gM&M&QWﬂa
Baoam&@bbaOﬂjefaﬁmaaewmaa/wMaW/gafaW “iG)EL, m,aﬁ/ml”,
WMM&O&G@%,W@%@W&JWW&@MW.%J
(c;foﬂmow&éfmefwvbfwanﬁomamaamm&an@@ﬂafwfbm@dﬂ
Pmo[a,émcam. gumﬂﬁm%aﬁm@éaéf&af@p@ﬁﬂ,mfmoﬂmaﬂaaﬁﬂ—
dﬁ@&ewam/gmw/buﬁmao/aﬁ\}o.

8«1/50110@@ Mf/wa,a Eapefmwd/z,aaefﬂdboonm/ng@ “1(9&, no, m,aa/wI”.
%Muo&wqmwggaqmwgmmdm,fo3mﬁu,f/maﬂﬂafa
M,a@omw%@%m,mw%éﬂm@w
que of tiempo.

—%,Wm,m,m—ﬂfw{a/&aefm;m. (g%m@oﬂ%éfvaaaéfmummm—
&a&emwwoammmfoaojm Smﬂama@[?oﬂzmmbwwamm%&

imw%ww&m&mfo@ymﬁmm,um,&m,hm@m. M,m\w’mﬁnﬂem
%,b&ao&uaﬂmm,%faﬂmﬁaoaffwhwﬁawmm%m&oaGW&

N
é‘l



K wmj,m-ﬁo,ca deonié Lo mirada Y aAjo

—%u&aﬂaammwa...mwmwmmvbwﬂéfmuwmoam&
@mﬂomW@O@ﬁOmadwmmﬁmﬂmﬁmmMOMm&w.

@WW%@&M@,meW,Wum@J%ﬂ-
w,w%m,mwo@&wamWﬁWAwnW. g)m
f@&@ﬂ@uaﬂa%&eﬂaw §MW&W:

—SWMW,W géﬁoﬁ@n&wh@w&f@wg@ﬁe%@aﬁo,m
ng—WWM%OMWWJWW@m%PM%M
a&jﬂm,%a&m&amm@fm&bm@umﬁ%mmmwgmogm@ﬂoam—
WW%w%@M%W%,anQMMW&
%JWMW%WW%MW@W&EW%W&

)
Q@i



tanke, 4 también en contador de cuentos. Y la genle asequra que tode esto fue
dehido a que cuando era nifio sobrerinis a loo eapiritus de la gran foca. Whora,
entre fa buma grio de fa mafiana se fo puede ver a veces arodiffade ante una
ooe Belblle o Gl e Noon nal g e cio Vel e BN 60 aescead e Lo
playa. @ungue muchos han intentado dar caza a esla mujer, siempre han fra-
casado. e fa conace como Jangigeaq, la briflante, la saqrada, y ae cuenta que,
annque eo una foca, aua ofes son capaces de tranomilin miradas Aumanas, esas
sabiao, salvajes y amorosas miradas humanas.

fin



HOIA DE TRATAHIO
ARA PIEL DE F0C A

Tema: AUTOCUIDADOS
Objetivos:
" Reconocer nuestra necesidad de autocuidado.
"= |dentificar lo pasos necesarios para el proceso de autocuidado.

= |dentificar que factores dificultan el proceso de autocuidado en cada una de
nosotras

= ldentificar y reconocer las diferentes necesidades en el proceso de autocuida-
do.

" Descubrir el autocuidado como herramienta para un mejor cuidado de las
otras personas que nos rodean.

" Descubrir el proceso de desapego como un elemento para el crecimiento
personal y vital.

= Invitar a la puesta en marcha de elementos que conduzcan al autocuidado

Sugerencias para la facilitacion:
4 P
;ﬁ ¢{Qué te ha sugerido este cuento?

g& ¢Qué reconoces en el cuento de tu vida?
il ¢Como te has sentido al escuchar el cuento?
gﬁgQué crees que significa la piel de la foca en el cuento?

ﬁ ¢Cuales crees que son los motivos por los que la mujer-foca acepta casarse con
el hombre?

ﬁ (Qué hace que sus ojos se vuelvan cada vez mas opacos?
;ﬁ ¢ Qué significa para ti que sea el hijo el que le devuelva la piel a la mujer-foca?
g& ¢Qué simboliza para ti el aire que insufla la mujer-foca a su hijo?

il ¢Has sentido alguna vez que dirigias mas tu vida al cuidado de los demas que a
ti misma? ;Qué crees que lo estaba motivando? ;Como te sentias?

gﬁ (Qué pasaria si dedicaras mas tiempo y cuidados a ti misma?

Q& ¢(Qué factores crees que te ayudarian a cuidarte? ;Qué factores crees que te difi-
cultan tu autocuidado? ;Qué crees que necesitas en estos momentos?

W

5,& ¢Como estas satisfaciendo tus necesidades en este momento?
¢Cémo crees que puede influir el modo en que te cuidas en como cuidas a los
demas?



La mx;meag«e@ta

Olla habia hecho algo que ou padie desaprobaba, aunque ya nadie recordaba fo
%L%,mvam&oaﬁwaw. g?)wm,mawzei&aﬁ,wmc/gwo‘}wcm&o/waﬁw-
mawamm&xma@mm. QMWWQGWW
W&wm”mw&aw&aw&baﬁw&@&o@mwmw

caja Lordcica de fa Mujer Goqueleto. Y entonces penss:

—@mw@,&o&aﬂu&mfﬂo@aﬁoa@om @e@m&aﬁhﬂwwmm.

8nwwm,mm&&wmw&wwwaﬂ-
WMMWW,WM,WWWWM
final 3l anguclo, of mar se agilaba debide a fa fucha y eotuvo a punto de case-
%WW’W’JWW’W@%WWW@EWW'

P
(4

@3



W@&WW,MOMMWMMW%@WWaW&,W-

TWMQ&OW@WM&&AJGA,MOWB%SW%&@MJQ@M-

ﬁmm@m&emﬁmfa@m@@%,m%ﬂwm@ﬁmmmw@
dientes de marfif.
@mméam@jafa@%mﬂa@,@fwsﬁﬂam,wcmm, MA’@

wﬁ&oa%mwm%w%aﬁawmaﬂquﬂumaam&am—

Dobbis a guitar, la golpes con wn womo y empess a remas como un loco hacia
B e U bl e B e B s s sl bt om o] el o i
el iy, o et e e el Do el o oo Pt (b s, T
ol s Al ielhn e o g o o Peaally ol comntn cxlimn sl
M@@dﬂ%aﬁm&omw@/&aw&eagwmm%m&aw,ﬂm
Brason colyabian hacia adefinte como o quisiens cagede y Honanls o bus prcfun
didades.

& soquin dando afaridos mientras encallaba en fo oifla. De un safto, safis 2ol
kayak agariande la caiia y echando a couer. Pero of cuerpo de coral blanco e
fa Mujer Goqueleto, todavia fiado af sedal, iba dando tumbos delrde de df.
Corié aobre las rocas vy efla iba detrds. Couis por fa tunda  offa sequia
detrda de él. Y comis sobre la carne extendida para sccar, partiéndola en peda-
cios a medida que avanzaba. Y tode of tiempo, effa estaba detrdo de df.

@Wawmmﬁﬂ&aawm,famymmwaooﬂma@m&e&o
Wﬁmﬁwwam,wm%menm,m

“



da. @ cuabro patas se introdujo en ol interior. Gadeande y solfogando, perma-
W%%W,MJWWWMW,MWM-
gm. @@aﬁ@o,fmﬁn, eo/{',a/&aao/a/&lo. g/w.,oi/ao,a @m @wfx@o

M@%MMWWJMW,MMWMJWM,W

%Mm&e(m /aémaqwéo,e&e@jé,%@awfa%ma&jgéfoam—
W&%oﬂ%@mwdwm%@mﬁm@@&%@),MOA’/OM/GMA}PMM
MMWM,WWWWWWW,WQ@MWM
oedal.

—Oa, ea, ya, ya —primero le desals fos dedos e loo pies, despusa los tobi-
Woo—. 6@,%,@,%—@1%@%@%%%,%@0&%

Buscs of pedesnal en ou sursin 2o piel y ubilizs alguncs 3 ous palos pasa encen-
der un poco mda de Juego. La miraba a hurtadiffas mientras engrasaba o pre-
ciosa cafia de pescar 4 rebobinaba of sedal de bipa. Y olla, envuella en las pie-
les, no decia ni una pafabra —ne se alredia— por femor a que ele cazador fa
sacase de afli y fa arojase contra fas rocas rompienda auo huescs en pedagos.
Gl hombus empen o Yener ausiis, o Benlis Raje o martiie 3o pisken 4y pronts
eolune sofando. Gg,mwﬁaa,a@mavm,wﬂo&aomﬁmmmm-
doca esto, pero of sabemos que e un ouciio lisle o un sueic de afioransa. Y
eoto e fo que be oucedié of hombre.

T



Lo NMujer Goqueleto vio la liqrima relucin a la bug 3ol fuego y de repente vin-
1S munncha aed. SeMﬂWMWW@gWWW&W

%Wuw%,mﬁéﬂamm3mmaﬁfwmmauﬁooﬂiéw
mﬁéﬂ,eﬁf@&m@o)ﬁaﬂv&m Sem/héﬁfog,ox%wéjmamu&%ﬂa&w
%Xwaafaﬂ@%om/@@, wWamvhaa “@a/ww, cane, camne, oa/m,e". Gg a
Wuwmwu,wamyom%@mﬁwga@m.%wwmf%
W.

Y cuande estuso Loda reconstuuida, también cantd para quitar las ropas af hom-
afawa@f%mmgﬂ@wmﬁz&%mww,ﬂ/mﬁwmaégsww,
Wmmmm,wmaﬂma3ﬁmw3jﬁum&,aemﬁmﬁm

gAWI/G, ﬂ/ aM/Wza/?/DCL.

Lo gente, que ya no recuerda cdmo ve produje fa anterior desdicha de fa dama,
ea e fa 9e1dad y que e todo lo que saben.

fin



HOIA DE TRABAIO
PARA LA MUIER ESZUELETO

W

Tema: TRABAJO EMOCIONAL

Objetivos:

= Descubrir el proceso al que puede llevarnos realizar un trabajo emocional que
nos permita sentirnos bien.

= Identificar y reconocer nuestras necesidades emocionales.
= Buscar aquellos indicadores personales que nos permitan reconocer nuestras

emociones y sentimientos.

=+ Fomentar el contacto con otras personas como herramienta para el soporte

emocional.

Sugerencias para la facilitacion:

g

&4y

¢{Qué te ha sugerido este cuento?

¢{Qué reconoces en el cuento de tu vida?

¢Como te has sentido al escuchar el cuento?

¢{Qué crees que ha hecho la mujer para ser lanzada al mar?

¢{Qué crees que desaparece en la mujer cuando se queda en esqueleto?
¢{Qué significa para ti el anzuelo y el sedal?

¢{Qué mueve al pescador a cuidar de la mujer?

¢{Qué simboliza para ti el corazon en esta historia?

Que la mujer se recubra poco a poco con carne, ;qué significado tiene para ti?
¢{Qué te ha podido lanzar “al mar” alguna vez en tu vida?

¢Como te sentias en la profundidad del océano?

(Qué te ayudaria o te ayudo a salir de esa situacion?

¢Coémo te sentiste o crees que te sentirias cuando salieras del mar?

¢{Qué crees que necesitaste o necesitarias poner en orden, en primer lugar?
¢Como crees que es el contacto con las demas personas que te rodean?

{Qué crees que te podria facilitar un contacto mas rico y pleno con las personas
que te rodean?



g.‘z . :,_

Estos son algunos de los titulos que nos ayudaron a utilizar los cuentos

como material basico de trabajo para ayudar a las mujeres a sanar su

herida alma femenina. Espero que también a ti te sirvan de ayuda.

# Bettelheim, Bruno. Psicoanadlisis de los cuentos de hadas. (Editorial
Critica)

#y Chinen, Allan B. EI despertar de la princesa. (Kairos)

#) Franz, Marie-Luise von. Erase una vez... (Luciérnaga S.L.)

#y Franz, Marie-Luise von. Simbolos de redencion en los cuentos de
hadas. (Luciérnaga S.L.)

# Kolvenschlag, Madonna. Adios, Bella Durmiente. (Kairos)

#» Pinkola Estes, Clarissa. Mujeres que corren con los lobos. (Ediciones B)

#1 Propp, Vladimir. Morfologia del Cuento Popular. (Editorial
Fundamentos)

# Propp, Vladimir. Las raices historicas del cuento. (Editorial
Fundamentos)

# Ragan, Kathleen. Fearless Girls, Wise Women and Beloved Sisters.
(Norton & Company)

# Wasserziehr, Gabriela. Los cuentos de hadas para adultos.

(Ediciones Endymion)



Cuéntame un cuento, es un material que ha sido elaborado gra-
cias al contacto con aquellas personas que nos han revelado que
cada una de sus vidas es el cuento mas magico jamas escuchado.
Queremos dar nuestro agradecimiento a todas aquellas mujeres y
hombres que nos han confiado su historia haciendo de su vida un
relato de la nuestra.

Creacién Positiva es una asociacion sin animo de lucro que traba-
ja en el campo del VIH/SIDA desde una perspectiva de género.

Nuestros objetivos son:

-

Promover la eliminacion de cualquier discriminacién y estigmatiza-
cion hacia las personas que vivimos con el VIH y cualquier otra
situacién que vulnere los derechos de la persona.

Promover acciones y actuaciones de caracter comunitario que con-
tribuyan a la calidad de vida de las personas afectadas por el VIH.

Estar atentas a las necesidades de las mujeres y de los hombres y
hacerles frente desde una perspectiva de género.

Ofrecer servicios y actividades en un marco en el que prevalezca la
calidez, la confidencialidad, la calidad y el respeto a la diversidad.
Estas actividades son:

Atencién y soporte individual y de pareja.

Grupo de soporte emocional para mujeres seropositivas.

Grupo de soporte emocional para parejas serodiscordantes.
Charlas Creativas, en colaboracién con otras entidades.
Atencion social.

Consulta naturopatia.

Talleres.

P 2 2 2 db b b ¢

Publicaciones, pagina web.



con el apoyo de:

MINISTERIO DE SANIDAD

Y CONSUMO
Plan Nacional sobre el Sida

Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
i Seguretat Social

Ajuntament de Barcelona
Sector de Serveis Personals
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