
 Índice  
  
 

ÍNDICE DE CONTENIDOS 

Pág. 

GLOSARIO DE ABREVIATURAS ............................................................................... 17 

RESUMEN .................................................................................................................. 21 

1. INTRODUCCIÓN ................................................................................................. 25 

1.1. LIPODISTROFIA ........................................................................................ 27 

1.1.1. INTRODUCCIÓN ............................................................................... 27 

1.1.2. EPIDEMIOLOGIA .............................................................................. 28 

1.1.3. FACTORES DE RIESGO .................................................................. 31 

1.1.4. FISIOPATOLOGÍA ............................................................................. 34 

1.1.5. PRONÓSTICO ................................................................................... 43 

1.1.6. PRESENTACIÓN CLÍNICA ................................................................ 45 

1.1.7. APROXIMACIÓN DIAGNÓSTICA. ..................................................... 46 

1.1.8. TRATAMIENTO ................................................................................. 48 

1.2. CALIDAD DE VIDA ..................................................................................... 61 

1.2.1. INTRODUCCIÓN ............................................................................... 61 

1.2.2. CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD ....................... 63 

1.2.3. CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD EN EL 

PACIENTE INFECTADO POR EL VIH............................................... 72 

1.2.4. CALIDAD DE VIDA Y LIPODISTROFIA EN LOS PACIENTES 

INFECTADOS POR EL VIH ............................................................... 84 

2. HIPÓTESIS Y OBJETIVOS.................................................................................. 95 

2.1. HIPÓTESIS PRINCIPAL ............................................................................. 97 

2.2. HIPÓTESIS SECUNDARIAS ...................................................................... 97 

2.3. OBJETIVO PRINCIPAL .............................................................................. 97 

2.4. OBJETIVOS SECUNDARIOS ..................................................................... 98 

3. PACIENTES Y MÉTODOS .................................................................................. 99 

3.1. DISEÑO DEL ESTUDIO ........................................................................... 101 

3.2. POBLACIÓN A ESTUDIO ......................................................................... 101 

-[ 13 ]- 
 



Índice  
  

 
3.3. VARIABLES ANALIZADAS ....................................................................... 103 

3.4. INSTRUMENTOS ..................................................................................... 105 

3.4.1. Cuestionario de características sociodemográficas y 

Cuaderno de recogida de datos ....................................................... 106 

3.4.2. Cuestionario de calidad de vida SF-36 ............................................ 106 

3.4.3. Cuestionario de calidad de vida MOS-VIH ....................................... 111 

3.4.4. Cuestionario ACTG-ABCD ............................................................... 117 

3.4.5. Cuestionario DLQI ........................................................................... 119 

3.4.6. Cuestionarios de afectación por la imagen corporal y 

satisfacción por el tratamiento ......................................................... 120 

3.5. ANÁLISIS ESTADÍSTICO ......................................................................... 121 

3.6. NORMAS ÉTICAS .................................................................................... 124 

4. RESULTADOS................................................................................................... 125 

4.1. ANÁLISIS GENERAL ................................................................................ 127 

4.1.1. ANÁLISIS SOCIODEMOGRÁFICO ................................................. 128 

4.1.2. VARIABLES CLÍNICAS ................................................................... 131 

4.1.3. ANÁLISIS DE CASOS Y CONTROLES ........................................... 134 

4.1.4. LIPOATROFIA ................................................................................. 143 

4.2. ESCALAS VISUALES ............................................................................... 146 

4.2.1. AFECTACIÓN POR LA IMAGEN CORPORAL ................................ 146 

4.2.2. GRADO DE SATISFACCIÓN POR EL TRATAMIENTO PARA 

LA LIPOATROFIA FACIAL .............................................................. 147 

4.3. CUESTIONARIO MOS-VIH ...................................................................... 149 

4.3.1. VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS ............................................ 149 

4.3.2. VARIABLES CLÍNICAS ................................................................... 157 

4.3.3. PERCEPCIÓN SUBJETIVA DE LA SALUD ..................................... 167 

4.3.4. LIPOATROFIA ................................................................................. 168 

4.3.5. ANALISIS MULTIVARIANTE ........................................................... 176 

4.4. CUESTIONARIO SF-36 ............................................................................ 187 

4.4.1. VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS ............................................ 189 

-[ 14 ]- 
 



 Índice  
  
 

4.4.2. VARIABLES CLÍNICAS ................................................................... 194 

4.4.3. PERCEPCIÓN SUBJETIVA DE SALUD. ......................................... 203 

4.4.4. LIPOATROFIA ................................................................................. 206 

4.4.5. ANÁLISIS MULTIVARIANTE ........................................................... 216 

4.5. CUESTIONARIOS MOS-VIH y SF-36 ....................................................... 224 

4.6. CUESTIONARIO ABCD ............................................................................ 226 

4.6.1. VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS ............................................ 230 

4.6.2. VARIABLES CLÍNICAS ................................................................... 235 

4.6.3. AFECTACIÓN POR LA IMAGEN CORPORAL ................................ 244 

4.6.4. PERCEPCIÓN SUBJETIVA DE LA SALUD ..................................... 245 

4.6.5. LIPOATROFIA. ................................................................................ 245 

4.6.6. ANÁLISIS MULTIVARIANTE ........................................................... 251 

4.7. CUESTIONARIO DLQI. ............................................................................ 257 

4.7.1. VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS ............................................ 259 

4.7.2. VARIABLES CLÍNICAS ................................................................... 262 

4.7.3. PERCEPCIÓN SUBJETIVA DE LA SALUD ..................................... 268 

4.7.4. LIPOATROFIA ................................................................................. 269 

4.7.5. ANÁLISIS MULTIVARIANTE ........................................................... 275 

4.8. ANÁLISIS GLOBAL .................................................................................. 279 

5. DISCUSIÓN ....................................................................................................... 281 

5.1. HIPÓTESIS PRINCIPAL ........................................................................... 283 

5.2. HIPÓTESIS SECUNDARIAS .................................................................... 289 

6. CONCLUSIONES .............................................................................................. 337 

7. ANEXOS ............................................................................................................ 341 

ANEXO I ............................................................................................................ 343 

ANEXO II ........................................................................................................... 357 

ANEXO III .......................................................................................................... 367 

ANEXO IV .......................................................................................................... 381 

ANEXO V ........................................................................................................... 391 

-[ 15 ]- 
 



Índice  
  

 
ANEXO VI .......................................................................................................... 397 

ANEXO VII ......................................................................................................... 403 

ANEXO VIII ........................................................................................................ 407 

8. INDICES DE TABLAS Y FIGURAS .................................................................... 417 

ÍNDICE DE TABLAS .......................................................................................... 419 

ÍNDICE DE FIGURAS ........................................................................................ 424 

9. BIBLIOGRAFÍA .................................................................................................. 425 

 

-[ 16 ]- 
 


