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> Qu’est-ce qui s'est passé dans ma vie > Et en cas de troubles sexuels ? 22
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> Le plaisir, pour moi, c’est quoi ? 12 sous traitement antirétroviral ? 24
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Dire ou pas ma séropositivité a un partenaire
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> Lui dire ou pas ? 27 seulement des partenaires séropos ? 30

> Ma charge virale est indétectable :
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Le traitement comme prévention, le VIH lors de relations sexuelles ? 35
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> Pour moi, séropo, quels intéréts de continuer > Que faire en cas d'accident

a utiliser des préservatifs ? 37 de préservatif ? 42
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L'ESSENTIEL 44 > Si je ne baise qu’avec des séropos,

= . mme moi, Is sont les ri ? 53
> A quels moments de ma séropositivité SO IS RS S edlLEs
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Ressources

> M’informer
> Etre aidé a distance et orienté
> Trouver une association, un groupe de soutien

> Trouver des professionnels et des structures adaptés a mes besoins




