XXXIX
Reunion Anual de

XVi
Congresso da

XIX Congreso de
la Sociedad Espaiiola

la Sociedad Espaiiola Associacao Portuguesa | de Salud Piblica y > il "
de Epidemiologia (SEE) | de Epidemiologia (APE) | Administracion Sanitaria (SESPAS S o y ASSOCIACAO
N, EPIDEMIOLOGIA
y 4 pir
7 al 10 de Ly . B
LEO N Septiembre de 2021 Evidencias para pandemias g Y

Factores psicosociales y su relacidon con

las conductas de riesgo sexual al VIH/ITS

en mujeres transgénero y hombres que
ejercen el trabajo sexual en Cataluia

J Mesias-Gazmurit?3, C Folch??4, J Reyes-Uruefial>#4, L Egea Cortés'?, A
Morales>, L Villegas>, J] Casabona’?#

1 Centre Estudis Epidemiologics sobre les Infeccions de Transmissié Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT)/ Agéencia
de Salut Publica de Catalunya; 2 Institut d’Investigacié Germans Trias i Pujol (IGTP), Badalona; 3Doctorat
Metodologia de la Recerca Biomedica i Salut Publica, Universitat Autdnoma de Barcelona; # Ciber Epidemiologia y
Salud Publica (CIBERESP); ° StopSida.

Translational Research. Jouwards Better Health,
MM Generalitat de Catalunya CEEIS Centre d‘Esludis‘ Epidemiolagics o g
@ Departament de Salut Cat sobre les Infeccions de Transmissid @ IGTP U " B

Sexual i Sida de Catalunya Universitat Autdnoma de Barcelona




Antecedentes

Objetivos

Las mujeres transexuales (mujeres trans) y los hombres cisgénero
(hombres) que ejercen el trabajo sexual son poblaciones vulnerables a
la infeccion por el VIH/ITS.

Son grupos poco visibles, de dificil acceso, que se enfrentan a barreras
de acceso a los servicios de promocion, prevencion, tratamientos y
cuidados en salud.

Sindemia es la co-ocurrencia de dos o mas enfermedades o
condiciones psicosociales que interactuan entre si, y contribuyen a un
exceso de carga del problema de salud en una persona o poblacion.

Escasez de estudios a nivel internacional, sus necesidades han sido
poco estudiadas.

En Espafia, también existe poca informacion y no se tienen en cuenta
los factores multinivel.

» Describir la prevalencia de factores psicosociales en mujeres cis y
hombres trans que ejercen el trabajo sexual en Catalufa y su
asociacion con las conductas sexuales de riesgo.

* Evaluar si a mayor ocurrencia de factores sindémicos se relaciona
con un aumento de conductas de riesgo sexual para VIH/ITS.




Meétodos

« Estudio descriptivo basal de una cohorte de mujeres trans y hombres cis
trabajadores sexuales VIH-negativos que acuden a un centro comunitario
entre 2014 y 2018.

« Los factores sindémicos (FS) fueron: 1. Consumo frecuente de alcohol en
las relaciones sexuales con clientes; 2. Policonsumo de drogas (>2) en las
RS con clientes; 3. Haber sufrido violencia verbal, fisica o sexual; 4. No
contar con seguro meédico o tarjeta sanitaria.

« Las variables dependientes de riesgo fueron: 1. Penetracidon anal sin condon
con clientes; 2. >10 clientes/semana; 3. Diagnostico previo de ITS.

«  Se calcul6 el indice Sindémico segun el nimero acumulado de FS (0 a 4).

« Se realizaron modelos de regresion logistica para analizar la asociacion
entre los comportamientos de riesgo sexual y los FS, asi como los
comportamientos de riesgo sexual y el Indice Sindémico, ajustado por
género, edad, pais de origen.
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Experiencias de Violencia

Policonsumo de drogas
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Conclusiones

Se confirma una elevada prevalencia de factores
sindémicos, entre los mas frecuentes se encuentra el
haber sufrido algun tipo de violencia, seguido del
consumo frecuente de alcohol, principalmente entre
las mujeres trans.

Se observa una asociacion entre los factores
sindémicos y las conductas de riesgo sexual

Se observa una tendencia positiva entre el indice
Sindémico y los comportamientos de riesgo sexual, lo
que proporciona evidencia de una interaccidon aditiva
entre el numero de factores y el riesgo sexual entre
MTTS y HTS.

Las intervenciones preventivas de VIH e ITS dirigidas
a estas poblaciones tienen que incluir aspectos
psicosociales y estructurales, mas alla de las
conductas individuales.



