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Favorecer la detección precoz del VIH,
VHC y otras ITS en personas usuarias
de drogas en activo; especialmente
consumidoras por vía parenteral que,
debido a este consumo y a la situación
de vulnerabilidad, presentan una
precariedad social y sanitaria. Por ello, el
programa trata de incidir sobre la
accesibilidad de éstas a los recursos
socio-sanitarios de la red pública con el
fin de garantizar una atención adecuada
a sus necesidades, mitigando la
situación de desigualdad social y
económica en la que se encuentran y
que incrementa el riesgo de transmisión
del VIH/VHC entre ellas mismas y hacia
la comunidad.

Para cumplir con los objetivos y
actividades del programa, se trabaja
desde una perspectiva dinamizadora de
la salud, entendida ésta de forma
holística a través de cuatro áreas de
actuación: 1) Intervención sanitaria, 2)
intervención educativa y psicosocial, 3)
participación e integración social, 4)
coordinación con la red asistencial
normalizada.
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Del servicio de atención sanitaria del
Centro Maritim, durante el año 2022,
destacamos los siguientes resultados:

● Se realizaron 1.133 pruebas
rápidas a 437 personas diferentes y 27
analíticas de detección serológica y
control de parámetros de salud a
personas usuarias.

● Se realizó algún tipo de atención
sanitaria (principalmente consultas
osteomusculares y curas por
traumatismos) a 150 personas.

● Se realizó intercambio de
jeringuillas a 46 personas, con un índice
de recuperación del 0.93.

● Se ofrecieron 204 consejos
educativos y 293 actividades de
autocuidado y salud a 118 personas
diferentes.

● Se entregaron 2828 preservativos.
● Se realizaron 165 derivaciones a

recursos sanitarios de la red asistencial
(19 de ellos al CIPS).

El CIBE Marírim está orientado a mejorar las condiciones de vida de la población vulnerable al VIH, ITS y otros problemas de salud asociados al
consumo de drogas (especialmente consumidoras por vía parenteral) Se trata de un colectivo de especial riesgo de infección y de difícil acceso,
que, debido a este consumo y a la situación de vulnerabilidad, presentan una precariedad social, sanitaria, económica y de nulo apoyo social. A
través de la detección de sus necesidades se diseñan intervenciones sociosanitarias promotoras de salud basadas en los principios de equidad
y teniendo en cuenta los distintos determinantes que provocan desigualdades como son el género, la edad, la etnia, la clase social o la
condición de ser recluso/a. Estas intervenciones, se llevan a cabo mediante estrategias de acercamiento y vinculación y desde una perspectiva
de reducción de daños basadas en un modelo de eficacia.
Se desarrollan intervenciones biopsicosociales que suponen un primer nivel de atención sanitaria e integración comunitaria de una población
fuertemente excluida. Además la participación en este dispositivo, a través de las acciones de coordinación y derivación, facilita su acceso a la
red asistencial socio sanitaria pública.
A pesar del éxito de los resultados del programa, existen dos factores que justifican la continuidad de la intervención con aquellas personas con
resultado negativo en los tests: 1-Que mantienen conductas de riesgo tanto en el consumo de sustancias como en sus relaciones sexuales 2-
Que, en torno al 30% de las personas beneficiarias de cada año son nuevas en el programa y nunca se han hecho una serología o hace mucho
tiempo que se las hicieron. Respecto a las personas con VIH atendidas, las circunstancias de extrema exclusión en las que viven justifican una
intervención continua para mantener la adherencia al tratamiento farmacológico, el seguimiento médico y el abordaje de las comorbilidades
emergentes. Respecto al VIH, a pesar de la tendencia descendente, no llegamos aún a los objetivos de la cascada de los tres 95% de
ONUSIDA, tanto en diagnóstico, pero sobre todo en acceso al tratamiento e indetectabilidad. Respecto a la VHC, la tendencia descendente
justifica plantearnos el objetivo 0 nuevos diagnósticos bajo el nuevo paradigma de la microeliminación
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