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RESUMEN

Objetivo: describir el proceso de elaboracién y validacion de tecnologia educativa para
la prevencion del Virus de Inmunodeficiencia Humana en poblacién femenina privada
de libertad. Método: estudio metodolégico realizado en un complejo penitenciario del
Centro-Oeste de Brasil, de enero a julio de 2019, utilizando una escala Likert de cuatro
puntos. Los datos se analizaron con las pruebas alfa de Cronbach y KAPPA. Se considerd
un Indice de Validez del Contenido minimo de 0,80 para la validacion y un acuerdo minimo
del 75%. Resultados: los items del material fueron pertinentes con la obtencién del
Indice de Validez de Conocimiento total de (IVCt=0,87) para especialistas e (IVCt=0,95)
para mujeres. Los expertos evaluaron el folleto, calificindolo de “superior” (media del
91%). Hubo adecuaciones, alcanzando, al final, indice de concordancia superior a 88,7%.
Conclusidn: esta tecnologia representa un avance para la sanidad publica, ya que utiliza
medidas e instrumentos fiables y apropiados para erGinco objetivo.
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de Inmunodeficiencia Adquirida.
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INTRODUCCION

Se estima que cada dia mas de un millon de personas contraen una infeccidén de
transmision sexual (ITS) y que cada aino 500 millones se infectan con una de las ITS curables’.
En el mundo, mas de 37 millones (IC 95%: 30,8-42,9) de personas viven con el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH)? y, en la Ultima década, se identificaron 247.795 casos de
esta infeccidn en Brasil, con un aumento en la poblaciéon femenina. En cuanto al Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), el pais ha registrado una media de 40.000 nuevos
casos anuales en los ultimos cinco anos?.

Aunque Brasil sea reconocido internacionalmente como modelo en la gestidn del
VIH/Sida3, algunos grupos sociales permanecen al margen de esas inversiones, como las
Personas Privadas de Libertad (PPL). Las carceles estan superpobladas y son muy comunes
los comportamientos, actitudes y practicas de riesgo (CAP) para las ITS/VIH/SIDA, como las
relaciones sexuales entre personas del mismo sexo, la violencia, la prostitucion, el consumo
de drogas y las relaciones sexuales sin proteccion. Ademas, el contacto de estos individuos
con la poblacién general, a través de visitas intimas periddicas y el traslado de celdas
y prisiones, potencializa el riesgo de diseminacion de patdgenos transmisibles, dada la
percepcion de invulnerabilidad y el desconocimiento de las medidas preventivas*®.

Segun la Encuesta Nacional de Informacién Penitenciaria (INFOPEN), la incidencia
del SIDA es 138 veces mayor dentro de las unidades penitenciarias, y los estudios apuntan
a una mayor prevalencia del VIH entre los detenidos que en la poblacién general en Brasil.
Sin embargo, se dispone de datos limitados para facilitar el desarrollo de intervenciones
eficaces en este escenario de alta transmision’.

En el contexto epidemioldgico, la poblaciéon femenina en prisién equivale al 5,31%
de la poblacién reclusa total. A pesar de ello, las caracteristicas biologicas inherentes
a las mujeres, asociadas a cuestiones de género, las hacen mas vulnerables al VIH/sida
en comparacion con los hombres, lo que requiere politicas especificas. Comunmente,
los individuos privados de su libertad muestran resistencia al uso del preservativo por
considerarlo sélo un método anticonceptivo, y también por percibirse a si mismos como
invulnerables, anclados en una masculinidad hegeménica'®'2.

Asi, una mayor atencion a la salud de las mujeres privadas de libertad es esencial
no s6lo por los riesgos biolégicos inherentes al sexo y las vulnerabilidades presentes en
el ambiente carcelario, sino también por la falta de acciones preventivas ofrecidas por el
sistema de salud penitenciario brasileno y de la mayoria de los paises*®®. En este sentido,
es fundamental contar con Tecnologias Educatlvas (TE) que consideren las partlcularldades
de este segmento poblacional emergente'

Se sabe que es esencial desarrollar estrategias para hacer frente a las enfermedades
de transmisién sexual, y la educacién sanitaria se ha considerado sistematicamente el
patrén oro en la prevencion y el control del VIH/SIDA™1,

Sin embargo, los estudios dirigidos a la poblaciéon reclusa son aun incipientes,
muy probablemente relacionados con el entorno considerado hostil e inseguro, que la
mayoria de las veces no instiga a la comunidad cientifica. También se asocia a la falta de
eficacia e incapacidad de los profesionales sanitarios del sistema penitenciario en el uso de
tecnologias innovadoras en educacion sanitaria®?'2.

Es importante tener en cuenta que, aunque las PPL se encuentran en un entorno fijo,
sigue siendo de dificil acceso y se considera arriesgado para las actividades de educacion
sanitaria presencial. A pesar de esta cuestion, en el ambito penitenciario, los materiales
educativos impresos pueden representar una herramienta de impacto, considerando que
son un instrumento barato, accesible, consentido por la seguridad de las instituciones
penitenciarias y con potencial de transformacién y concienciacion sobre la vulnerabilidad
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y la salud individual™.

Para ello, se cree necesario que esta tecnologia sanitaria se desarrolle y valide para
garantizar la efectividad, eficacia, resolucion y cientificidad necesarias para el cambio de
comportamiento y la concienciacién sobre los riesgos. Hasta la fecha, no se ha identificado
ninguna herramienta educativa sobre las ITS/VIH/SIDA especifica para las Personas Privadas
de Libertad (PPL), por lo que el presente estudio se considera pionero en los ambitos de
las investigaciones cientificas y tecnoldgicas en salud y educacion.

Se cree que el constructo proporcionarad hallazgos que sensibilizaran las politicas
publicas de salud dirigidas a este grupo vulnerable, estigmatizado, marginado, y que por
la condicién de encarcelamiento tiene dificultad de acceso a la salud™®. Aun asi, puede
instrumentalizar a los profesionales sanitarios que trabajan en el medio penitenciario,
donde las inversiones en formacién continua son incipientes.

Considerando la importancia de estos aspectos, esta investigacion tuvo como
objetivo describir el proceso de elaboracion y validacion de una tecnologia educativa para
la prevencién del VIH/SIDA para la poblaciéon femenina carente.

METODOS

Se trata de una investigacion metodoldgica desarrollada en el periodo de enero a
julio de 2019, en un complejo penitenciario femenino de la regién Centro-Oeste de Brasil,
donde se encuentran presas aproximadamente 107 mujeres. La investigacion se llevd a
cabo en tres etapas, a saber: estudio bibliografico; elaboracién del material educativo; y
validacion del material por expertos en el tema y por mujeres privadas de libertad. Este
tipo de estudio tiene por objeto desarrollar, validar y evaiuar herramientas y técnicas de
investigacion, con el fin de elaborar un material basado en pruebas cientificas de impacto
y especifico para la poblacién destinataria’?. La tecnologia educativa se desarrollé de
acuerdo con las recomendaciones para la construccion y validacién de constructos, segun
los items: contenido, precisidn cientifica, presentacion literaria, ilustraciones, legibilidad y
calidad de la informacién®.

Para la recoleccion de datos, inicialmente, se realizaron tres grupos focales con hasta
10 mujeres privadas de libertad con el objetivo de relevar sus dudas, mitos y conocimientos
sobre el VIH/Sida, donde pudimos identificar los Comportamientos Actitudes y Practicas
(CAP) de vulnerabilidad individual, social y programatica frente a las ITS. En un principio,
estaba previsto un grupo focal, pero, teniendo en cuenta las narraciones, los gestos y las
expresiones de las mujeres, se vio la necesidad de crear otros dos grupos, con el fin de
satisfacer sus necesidades de didlogo y gregarismo. Cada grupo focal, de aproximadamente
dos horas, contaba con un mediador experto en la materia y tenia lugar en el patio
del pabelldn, lejos de los agentes de seguridad de la prision, para minimizar cualquier
discriminacion o inhibicion.

A continuacion, para apoyar la elaboracion del material, se realizé una pesquisa en las
bases de datos LILACS, Medline/PubMed y Scopus, utilizando los descriptores presentes
en Health Sciences/Medical Subject Heading (DECS/MeSH): “presos” (“prisoners”),
“enfermedades de transmision sexual” (“sexually transmitted diseases”), “VIH", "educacion
para la salud” (“Health education”)y “SIDA”("”Aids"). El descriptor controlado “preso” se
utilizé mediante el operador booleano AND asociado a los descriptores antes mencionados.
Todo el disefo y maquetacién de la tecnologia educativa fue desarrollado a través del
proyecto de extension universitaria registrado en el Pro-rector de Extension y Cultura de la
UFG (PROEC - UFG) con la colaboracion de un investigador ilustrador con experiencia en
diseno, utilizando los programas Corel Draw Essentials, Powerpoint y Adobe Photoshop.

Cabe senalar que, tras la recogida de datos, se llevaron a cabo actividades de
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educacion sanitaria y asesoramiento sobre ITS, beneficios y perjuicios del consumo de
drogas y bioseguridad en el entorno penitenciario, asi como pruebas rapidas de deteccion
de infecciones por VIH, hepatitis B y C y sifilis. Los casos positivos y los casos de toxicomania
se derivaron a los servicios sanitarios del sistema penitenciario.

En la segunda etapa, llamada de validacidon, se utilizé el concepto de validez de
contenido y de apariencia, en la que se evalué la representatividad de cada elemento
del constructo en la opinidén de expertos y mujeres privadas de libertad™. El protocolo
de evaluacion se dividié en dos partes: la primera se centré6 en las caracteristicas
sociodemogréficas y laborales de los expertos y sociodemograficas de las mujeres; en
la segunda, se evalud el contenido, la precision cientifica, la presentacion literaria, las
ilustraciones, la legibilidad y la calidad de la informacién adaptada®. Asi, las sugerencias
de los especialistas, identificados por (Especialista 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8), estan en el cuadro
(2-A), asi mismo, las sugerencias de las mujeres privadas de libertad, en la tabla (2-B), como
(Mujer 2, 3,5, 6,9, 13y 16). La evaluacion se realizé en forma de escala tipo likert, con una
puntuacion de cuatro puntos (1 = totalmente en desacuerdo; 2 = parcialmente de acuerdo;
3 = de acuerdo y 4 = totalmente de acuerdo)™.

Para el calculo de la muestra se utilizd la féormula n=Za2.P(1-P)/e2, donde P indica la
proporcion deseada de expertos, que indica la adecuacién de cada item, y “e” representa
la diferencia proporcional aceptable. Se considerd un nivel de confianza del 95% del IC, lo
que significa que al menos el 70% de los expertos clasificaron el item como apropiado’?-2.

Los criterios de inclusion fueron: expertos con experiencia en investigacion sobre
ITS/VIH/Sida y el sistema penitenciario en los Ultimos tres anos; experiencia en desarrollo
y validacion de instrumentos; publicacion sobre el tema; y afinidad por las tecnologias
educativas. Para la seleccion de los expertos se opto por la técnica de muestreo denominada
bola de nieve, en la que un experto que cumplia los criterios de inclusion indicaba a otro
participante de su red social, y asi sucesivamente hasta alcanzar la muestra®. En el caso
de las mujeres privadas de libertad, se tuvieron en cuenta los criterios de inclusién: llevar
mas de seis meses en prision y tener mas de 18 anos. La muestra se obtuvo en la unidad
penitenciaria de Goiania, Goias, utilizando la misma metodologia, es decir, bola de nieve.

Los especialistas fueron invitados por correo electrénico institucional, que contenia
informacidn sobre los aspectos éticos, legales y operativos de la investigacion, asi como un
avance del material educativo, el formulario con los datos de la evaluaciéon del constructo
y el Formulario de Consentimiento Informado (FCI). Asimismo, las mujeres recibieron la
primera versidon del instrumento educativo de manejo y lectura, un formulario con datos
sociodemograficos y un manual basico de instrucciones. Los investigadores recibieron
formacion para observar las reacciones, comentarios, opiniones y sugerencias de las
mujeres privadas de libertad, anotandolos en un cuaderno de campo especifico. En caso
de analfabetismo funcional, habia un investigador disponible para aclaraciones.

Los datos se introdujeron en el programa Statistical Package for Social Science (SPSS)
version 20.0 y el andlisis de concordancia se realizé ajustando las proporciones de expertos
?/ mujeres que aceptaron participar con la pertinencia de la tecnologia educativa. Se empled
a prueba binominal, y los valores de p < 0,05 indicaron la proporciéon de expertos y MPL
que estaban de acuerdo con la pertinencia de la tecnologia producida.

Para la evaluacion de la reproducibilidad de la tecnologia educativa se utilizé la
prueba de Kappa, cuyos valores de concordancia se calificaron como: malos o débiles
cuando hubo una variacién de cero a 0,2; leves, entre 0,21 - 0,4; regulares o moderados,
de 0,41-0,6; buenos o sustanciales cuando variaron de 0,61-0,8; y, por ultimo, grandes o
excelentes, entre 0,81-1, 0,25. También se presentd el intervalo de confianza del 95% para
la prueba Kappa.

Para estimar la fiabilidad de la tecnologia educativa se utilizé la prueba alfa de
Cronbach, para la cual se consideré la clasificacion de a = 0,70. Para evaluar la tecnologia
educativa en su conjunto, se utilizé la suma de todos los IVC calculados por separado y
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dividida por el nimero de items del instrumento. En la bibliografia utilizada® el indice de
Validez de Contenido oscila entre -1 y 1, y considera valido el item cuyo acuerdo entre
los jueces es igual o superior a 0,80™%. En cuanto a la validez de apariencia realizada
tanto por los jueces como por el publico objetivo, se consideraron validados los items que
obtuvieron un nivel de acuerdo minimo del 75% en las respuestas positivas'?-?°.

Esta investigacion forma parte de un estudio matriz titulado “Evaluacidon de la
vulnerabilidad social y sanitaria de las personas privadas de libertad y de los trabajadores
del sistema penitenciario del estado de Goias: un estudio multicéntrico”, y fue evaluada y
aprobada por el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad Federal de Goias con
el dictamen n.® 2.500.582.

RESULTADOS

La construccién del guidn textual del material educativo se basé en los resultados
de los articulos seleccionados y en los datos de los grupos de discusion. La version del
material educativo en formato folleto, titulada “Mas alla de las rejas: hablar de ITS/VIH/
SIDA y sexualidad humana”, tenia su contenido dividido en cinco partes: Presentacion;
Sexo y sexualidad humana saludable; Conocer las ITS/VIH/SIDA; Signos y sintomas de las
ITS/VIH/SIDA; y Medidas de prevencion y control de las ITS/VIH/SIDA en las prisiones.

De un total de 12 especialistas, ocho aceptaron participar en la investigacién. La
edad media era de 36,6 anos (DE=5,6), y seis (86,7%) eran mujeres. En cuanto a las areas
de conocimiento, habia un médico biomedico, un psicélogo con un master y un trabajador
social que trabajaban en la prisién. También habia cinco enfermeras, entre ellas: una con
un doctorado en enfermeria, otra con un doctorado y tres especialistas que cursaban el
master.

La edad de los 20 participantes en el estudio oscilaba entre los 22 y los 49 afos
(media de 47 anos). Predominaban las mujeres de raza negra, un total de 17 (85,7%) y con
bajo nivel educativo (media de 10 anos DE:2,9). Una participante declaré ser bisexual y dos
estaban casadas, ambas con hombres también detenidos.

En el proceso de validacidon del material educativo, como se muestra en el Gréfico
1, hubo una buena consistencia interna en ambos grupos, con alfa de Cronbach de 0,809
y 0,881 para expertos y mujeres privadas de libertad, respectivamente. Ademas, el Indice
de Validez del Contenido (IVC) global fue del 87,0% (K=0,76; 1C:95%; 0,64-1,00) para los
expertos, y del 95,1% (K=0,91; 1C:95%; 0,87-1,00) para las mujeres, lo que indica un buen
nivel de acuerdo entre ambos evaluadores.

Cuadro 1- Valores de CVI, Kappa ponderado y Alfa de Cronbach de los expertos y de las
mujeres privadas de libertad para el material didactico. Goiania, Goias, Brasil, 2019

Evaluadores IVC-Total* KAPPA IC: 95%** Alfa de Cronbach
Expertos 87,0% 0,76 0,64-1,00 0,809
Mujeres Privadas de Libertad 95,1% 0,91 0,87-1,00 0,881

*IVC: indice de Validez del Contenido; IC:95%: Intervalo de Confianza
Fuente: Autores (2019).
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Segun la Figura 1, el nivel de concordancia entre los expertos fue elevado, oscilando
entre el 77,07% y el 100%. Aunque el indice de legibilidad fue bajo (77,07%), todos los
niveles son superiores al minimo establecido del 75%, lo que valida la tecnologia educativa
sobre el VIH/SIDA dirigida a la poblacién privada de libertad.

100,0%
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81,25%
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50,0%
25,0%
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cientifica literaria informaciones

Figura 1- Nivel de concordancia entre los expertos por aspectos evaluativos. Goiania,
Goias, Brasil, 2019

En las mujeres privadas de libertad, el nivel de acuerdo oscil6 entre 85,71% y 100%,
niveles también superiores al minimo exigido de 75%, validando el material educativo
sobre VIH/Sida dirigido a la poblacién privada de libertad (Figura 2).
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Fi?ura 2- Nivel de concordancia entre las mujeres privadas de libertad por aspectos
valorativos. Goiania, Goias, Brasil, 2019
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A pesar de que el resultado del IVC-Total de todos los dominios fue superior al
0,80%, tanto los expertos como las mujeres sugirieron algunas modificaciones para mejorar
la tecnologia educativa, todas las cuales fueron evaluadas y aceptadas por el grupo de
investigadores, como se muestra en los graficos 2A y 2B.

Cuadro 2A- Sugerencias de expertos para tecnologia educativa sobre VIH/SIDA dirigida a
la poblaciéon femenina privada de libertad Goiania, Goias, Brasil, 2019

Sugerencias de los expertos

Contenido

En la pagina en la que la enfermera explica sobre el VIH y el Sida, a veces seria interesante hacer hincapié
en que hacerse la prueba es muy répido y facil. (Experto 1).

Seria interesante hablar de los principales sintomas y enfermedades asociados al VIH/Sida. Esto les facilita
la comprensién de la necesidad de prevencién y tratamiento precoz (Experto 2).

También es muy importante hacer hincapié en el uso compartido de alicates, cortaunas y cuchillas de
afeitar, ya que son practicas muy utilizadas por esta poblacién (Experto 1).

Sugiero hablar de los signos y sintomas iniciales del SIDA y de la importancia de la prueba de
inmunocromatografia, que es una prueba rapida, segura, confidencial y cuyo resultado se obtiene en
poco tiempo. (Experto 3).

Presentacidn literaria

En la pagina de los reclusos, el discurso del transexual ya puede ser informativo (Experto 4).

En la pagina sobre preservativos, no habia ningin texto escrito sobre cémo utilizar el preservativo
femenino. Seria valido que cada uno de ellos figurara en una pagina, o que se les diera mas importancia
por el papel que desempenan en la prevencién (Experto 5).

Acrescentar a figura do preso portador de HIV ao fundo naimagem em que Bigode e seu colega conversam
perto do aparelho de academia. (Especialista 4). Anadir la figura del preso seropositivo de fondo en la
imagen en la que Bigote y su colega hablan cerca del aparato del gimnasio. (Experto 4).

Legibilidad

Pondria un tipo de letra mas grande en las lineas de los personajes porque muchos presos tienen
problemas visuales. (Experto 6).

La pagina de orientacién de la enfermera es con las letras demasiado pequenas y tiene demasiado
contenido. (Experto 1).

Al pasar a la dltima edicién un consejo es enviar a la SECOM de UFG; ayudan en la edicion y formateo.
(Experto 7).

Calidad de la informacién

Cuida de no utilizar términos empleados por profesionales, por ejemplo: “esterilizaciéon” y “aerosoles”.
(Experto 8).
Fuente: Autores (2019).
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Cuadro 2B- Sugerencias de las mujeres privadas de libertad para la tecnologia educativa
sobre VIH/Sida dirigida a la poblacion femenina privada de libertad. Goiania, Goias, Brasil,
2019

Sugerencias de las mujeres privadas de libertad

Si, pero sabes que no puedo tomar esa vacuna, jverdad? Por “Apuesto a que no puedo tomar esa
vacuna” (Mujer 2).

iEs genial! Esté tratando el VIH amigo, jrelajatel» A «jHa véi normal! Esta tratando. jEsta guay! (Mujer 3).

;Relajarme? Ni siquiera me acercaré, no quiero tener ese negocio». Porque «ni me acerco, asi que no
quiero tener ese negocio» (Mujer 5).

Chicas, jsabéis qué es el VIH y el SIDA y como se contagia? A “Hermanitas, jsabéis qué es el VIH y el
SIDA 'y cémo se contagia? (Mujer 6).

Quién me iba a decir que necesitaria estar en la carcel para recibir educacién sanitaria sobre el VIH y el
sida”. Por ejemplo: “jTio, no me puedo creer que para obtener informacion sobre el VIH y el SIDA haya
tenido que estar en la carcel!” (Mujer 9).

Colocaria mais cor e aumentaria as letras. (Mulher 13).

Sugerencia final sobre el material educativo

Independientemente de doénde nos encontremos, tenemos derecho a saber qué es perjudicial para
nuestra salud. Tengo fe en que tenemos que hablar del VIH y del Sida en la carcel! (Mujer 16).

Fuente: Autores (2019).

DISCUSION

La literatura nacional e internacional llama la atencidn sobre el alto riesgo de
vulnerabilidad a las ITS/VIH/Sida entre la poblacién carcelaria, en particular la femenina*?®.
Las prisiones se caracterizan por condiciones insalubres, hacinamiento, infraestructura
arquitectonica inadecuada y violacién de los derechos humanos basicos. Ademas, son muy
frecuentes las practicas sexuales de riesgo, como el coito sin proteccién con parejas fijas u
ocasionales*312. Ademas, la falta o ineficacia de una asistencia médica y juridica adecuada
y suficiente’, y la cultura masculina hegemanica que dificulta la asistencia a las MPL, lo que
aumenta enormemente la susceptibilidad a las infecciones de transmision sexual’®.

Se cree que la educacion sanitaria a través de tecnologias innovadoras representa
un elemento clave para alcanzar los objetivos de la promocion de la salud, ya que
tiene el potencial de sensibilizar al individuo y a la comunidad, transformando sus
comportamientos y capacitandolos para tomar decisiones con menores riesgos para la
salud®. Diferentes profesionales de las areas de salud y educacién coinciden en la premisa
de que las llamadas tecnologias educativas son facilitadoras y soportes complementarios
de la practica educativo-pedagogica, especialmente cuando la tematica esta cargada de
mitos, estigmas y dirigida a poblaciones de dificil acceso y desprovistas de un sistema
de salud resolutivo™'". Los estudios realizados con personas que viven con el VIH/Sida?,
adolescentes? y personas ciegas?® confirman esta afirmacion.

El material elaborado y validado en esta investigacion mostré una buena coherencia
interna en ambos grupos de evaluadores. Asi, esta investigacion, de forma inédita y
promisoria, presenta un material educativo confiable, reproducible y susceptible de ser
incorporado a la practica educativa dirigida a la prevencion y control de ITS/VIH/Sida en
la poblacién femenina carente de libertad. Es importante destacar que todo el material
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fue validado, satisfaciendo criterios cientificos, siendo considerada la confiabilidad como
un respetable indicador de calidad. También se utilizé la congruencia de respuestas,
entendiendo que la consistencia del contenido proviene del acuerdo entre los evaluadores,
en este caso, los expertos y las mujeres privadas de libertad®’-2".

El nivel de concordancia fue alto tanto entre los evaluadores como entre las
mujeres, lo que validé el material educativo, ya que todos los niveles fueron superiores
al minimo establecido del 75%%%'. Esta constatacion pone de relieve la pertinencia
de incluir a evaluadores con conocimientos diferentes, en aras de la reciprocidad y la
interdisciplinariedad. Asi, todos los sujetos de la investigacion contribuyeron a la misma
con sus conocimientos tedricos y practicos y sus experiencias profesionales, clinicas y
personales, participacion considerada esencial para el desarrollo y la aplicaciéon de cualquier
politica o estrategia de salud publica.

Se observé que los especialistas estaban mas atentos a las cuestiones cientificas, sobre
todo en lo relativo a la legibilidad de la informacién y el contenido. Este fenédmeno ya era
de esperar, teniendo en cuenta su formacién y experiencia, lo que ratifica la necesidad de
especialistas con formacion especifica en la materia. Sin embargo, es necesario reflexionar,
ya que las sugerencias de mejora del material se centraron, casi en su totalidad, en el
moaelo biomédico, y no para los supuestos de la Politica de Promocién de la Salud del
Ministerio de Salud y Politica de Salud de la Mujer. Los profesionales de la salud también
deben, durante sus actividades educativas, considerar los aspectos psicosociales, culturales
y espirituales, especialmente las cuestiones de sexo y género, en el proceso educativo
continuo tanto para el individuo como para la colectividad, lo que redunda en una mejor
adherencia a los comportamientos protectores y en la aceptabilidad de su condicién.

Las mujeres privadas de libertad evaluaron el contenido del material de forma mas
coherente, teniendo siempre en cuenta las particularidades y especificidades del entorno
carcelario y los aspectos inherentes a las cuestiones de masculinidad téxica. Hecho
corroborad>:> por el indice de coherencia del 100% en el andlisis de las ilustraciones. Las
mujeres aun denunciaron estigmas que durante ahos han permeado la condicién de las
personas que viven con VIH/Sida, lo que exige inversiones en estrategias especificas,
donde creemos, y también de acuerdo con las experiencias de las mujeres, que el principal
instrumento es erproceso educativo permanente. En este sentido, eH material que aqui se
presenta es posiblemente oportuno y eficaz para atender las demandas de esta poblacidon
que aun permanece al margen de las politicas de salud sexual y reproductiva.

Algunas declaraciones durante la recogida de datos y estudios realizados en todo
el mundo’8122% afirman que uno de los factores que dificultan la realizacién de acciones
educativas en las prisiones es la escasez de profesionales sanitarios y las barreras impuestas
por cuestiones inherentes a la seguridad publica. Por lo tanto, las tecnologias educativas
como el material producido y validado aqui representan una herramienta importante para
hacer frente a tales dificultades. También se ratifica que las mujeres privadas de libertad
tienen tiempo ocioso, accesible y disponible para la lectura, y que la educacién es una de
las directrices de la politica nacional de salud y resocializacion de la poblacién privada.

Aunque el resultado del IVC global de todos los dominios evaluados fue superior
al 0,80%, tanto los expertos como las mujeres privadas de libertad sugirieron algunos
cambios para mejorar el material, todos los cuales fueron evaluados y aceptados por
el grupo de investigadores. Ademas, durante la recogida de datos, recibimos varios
comentarios positivos sobre el material producido, lo que confirma el interés por contribuir
a la construccién de este tipo de tecnologia educativa.

Nos parece que, para fortalecer las acciones de salud para la poblacién privada
de libertad, teniendo en cuenta el reducido nimero de profesionales de la salud en las
carceles, se puede contar con las tecnologias educativas, tales como materiales impresos,
que permiten reflexiones resultantes de las experiencias de los involucrados en el proceso.
Segun la Encuesta Nacional de Informacién Penitenciaria, sélo hay 5.084 profesionales
sanitarios en el sistema penitenciario nacional para una poblacion reclusa total de 698,6 mil®,
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la mayoria de ellos enfermeros. Por lo tanto, es urgente invertir en tecnologias educativas
con amplio poder de difusion en el medio carcelario y orientadas por el rigor metodolégico,
y que la enfermeria sea protagonista en el proceso de construccion y validacion, dac?a su
calidad e impacto como agente educativo.

Se cree que el producto de este estudio tiene adin mas relevancia y potencial para
contribuir al enfrentamiento del VIH/Sida en tiempos de crisis sanitaria, como el actual
contexto pandémico que estamos viviendo. Durante las fases de los grupos focales y las
entrevistas con las MPL, se puso de manifiesto la falta de atencién sanitaria en este periodo
y la desigualdad de género en el acceso a la informacion?.

Después de esta etapa de la investigacion, pretendemos realizar un ensayo clinico
aleatorizado, utilizando la tecnologia educativa como herramienta educativa para
mujeres privadas de libertad, evaluando su impacto a través de la Escala HIV Knowledge
Qulsstionnaire (HIV-KQ-18) como ya fue aprobado por el proyecto matriz que origind este
trabajo.

La limitacidn de esta investigacion es la falta de estudios sobre el tema, lo que
limita el debate que podria observarse durante su desarrollo y validacién. Por lo tanto,
su difusion puede contribuir a reducir esta brecha y animar a las enfermeras a construir
y validar diferentes tecnologias educativas dirigidas a la promocién de la salud de las
personas privadas de libertad.

CONCLUSION

El estudio alcanzé su objetivo al mostrar que la tecnologia desarrollada presenta
alta fiabilidad y buena consistencia interna, considerandose adecuada para la practica
educativa. Los MPL sugirieron algunas modificaciones para mejorar el material, lo que
confirma el interés por su desarrollo y las perspectivas de nuevos estudios sobre este tema.

La presente investigacion nos permitié producir y traducir colectivamente los
diferentes conocimientos relacionados con la prevencién y el control del VIH/Sida en un
entorno insalubre e inseguro, marcado por la escasez de proyectos preventivos. Se cree
que esta tecnologia representa un gran avance para la Salud Publica y la enfermeria, ya
que utilizé medidas e instrumentos ?iables y adecuados para el desarrollo y validacién de
la tecnologia educativa de acuerdo con las particularidacfes de estas mujeres que, aunque
estén en prisidn, tienen derecho a medidas educativas especificas, eficaces y seguras.
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CONSTRUCTION AND VALIDATION OF EDUCATIONAL TECHNOLOGY FOR HIV/AIDS
PREVENTION IN WOMEN DEPRIVED OF FREEDOM

ABSTRACT:

Objective: to describe the process of elaboration and validation of educational technology for prevention of Human
Immunodeficiency Virus in female population deprived of freedom. Method: methodological study conducted in a
prison complex in the Midwest of Brazil, from January to July 2019, using a four-point Likert scale. Data were analyzed
with Cronbach’s Alpha and KAPPA tests. A minimum Content Validity Index of 0.80 was considered for validation
and minimum 75% agreement. Results: The items of the material were relevant with a total Content Validity Index
of (CVI t=0.87) for specialists and (CVI t=0.95) for women. The specialists evaluated the booklet, classifying it with a
“superior” degree of recommendation (average of 91%). There were adjustments, reaching, in the end, a concordance
index higher than 88.7%. Conclusion: we believe that this technology represents an advance for Public Health, since
it used reliable and appropriate measures and instruments for the target audience.

DESCRIPTORS: Educational Technology; Validation Studies; Prisons; Human Immunodeficiency Virus; Acquired
Immunodeficiency Syndrome.
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