Hiesa eta Sexu
Transmisiozko
Infekzioen Plana

Plan del Sida
e Infecciones de
Transmision Sexual

MEMORIA

{‘ Osakidetza Euskads, augolana, biew comin

e
EUSKO JAURLARITZA ;ﬁﬂg GOBIERNO VASCO



Aurkibidea
Indice

O 00O N O U1 A WDN K=

GIB INFEKZIOAK
INFECCIONES POR VIH

HIES KASUAK

CASOS DE SIDA

TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALA
TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL

GIB-AREKIKO ESPOSIZIO-AURREKO PROFILAXIA (EAP)
PROFILAXIS PRE-EXPOSICION AL VIH (PrEP)

SEXU TRANSMISIOZKO INFEKZIOEN KONTSULTAK
CONSULTAS DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

GIB-AREN TEST AZKARRAK BOTIKETAN
TEST RAPIDOS DEL VIH EN FARMACIAS

XIRINGAK TRUKATZEKO PROGRAMAK
PROGRAMAS DE INTERCAMBIO DE JERINGUILLAS

ON LINE KONTSULTA SEXUA GIZONEZKOEKIN EGITEN DUTEN GIZONENTZAT

CONSULTA ON LINE PARA HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES

GIB/HIESA, SEXU TRANSMISIOZKO INFEKZIOAK ETA NAHI EZ DEN HAURDUNALDIA
PREBENITZEKO PROGRAMA HEZKUNTZAREN EREMUAN

PROGRAMA PARA LA PREVENCION DEL VIH/SIDA, INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL Y EMBARAZO NO DESEADO EN EL AMBITO EDUCATIVO

HIESAREN ARLOAN LAN EGITEN DUTEN GKE-ENTZAKO DIRULAGUNTZAK
SUBVENCIONES A LAS ONGs ANTI-SIDA

BESTE JARDUERA BATZUK
OTRAS ACTIVIDADES




Emaitza nagusiak

2021ean, Euskal Herrian GIB bidezko 119 diagnostiko
berri jakinarazi dira. Urte honetako tasa ehun mila
biztanleko 5,4 izan da.

Infekzio berrien %84,0 gizonezkoenak dira. Diagnosti-
katutako pertsona guztien batezbesteko adina 38,9 urte
dira (aurreko urtean bezala).

Arrisku praktikari dagokionez, sexua gizonezkoekin
duten gizonezkoen transmisioa nagusia jarraitzen du
izaten, eta diagnostiko berri guztien %55,5 suposatzen
du (%54,3 2020ean).Transmisio  heterosexuala
%39,5ekoa izan da (%35,2 2020ean).

Infekzio berrien %47,8 beste lurralde batzuetako pertso-
nei dagozkie, batez ere Latinoamerika eta Afrikako
pertsonei (%46,7 2020ean).

Infekzio berrien %52,1ean, diagnostikoa berantiarra
izan zen (350 CD4 baino gutxiago) (%52,4 2020ean).
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GIB INFEKZIO BERRIAK
NUEVAS INFECCIONES POR VIH

Principales resultados

En 2021 en el Pais Vasco se notificaron 119 nuevos
diagnosticos de VIH. Este dato supone una tasa de
5,4/100.000 habitantes.

El 84,0% de las nuevas infecciones corresponde a
hombres. La edad media del total de personas
diagnosticadas es de 38,9 afios (la misma que el afio
anterior).

La transmisibn en hombres que tienen sexo con
hombres continua siendo mayoritaria, con un 55,5% del
total de los nuevos diagndsticos (54,3% en 2020). La
transmisién por via heterosexual supone un 39,5%
(35,2% en 2020).

El 47,8% de las nuevas infecciones corresponde a
personas originarias de otros paises, principalmente
latinoamericanas y africanas (46,7% en 2020).

El 52,1% del total de nuevas infecciones presentd

diagnostico tardio (menos de 350 CD4) (52,4% en
2020).
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P ~ asu
NUEVO DIAGNOSTICOS DE VIH POR ANO, 1997-2021 4.045
250
229
200 A 201 207 4197
181 185 178 176 171
162 163
1440 4141 148 158 155 2 156 152 158 4127 147
150 1 'I‘sb T=VU ™1 ™y LA
119
105
100 -
50 1
0 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
GIB INFEKZIO BERRIAK OSPITALEEN ARABERA Guztira/TotaI:k
Ve ” asu
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH. DISTRIBUCION POR HOSPITAL 119

Basurtu /Basurto M

Donostia / Donostia

AUO/HUA

:11
9

S.Eloy / S.Eloy F 4

Galdakao / Galdakao

Gurutzeta / Cruces

[ 30

28

37

0 10 20

30

40

- Hiesa eta Sexu Transmisiozko Infekzioen Plana 4 Plan del Sida e Infecciones de Transmision Sexual

50 60



GIB INFEKZIO BERRIAK LURRALDE HISTORIKOEN ARABERA GuziiralTotal:
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH. DISTRIBUCION POR TERRITORIO HISTORICO 119 .
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GIB INFEKZIO BERRIAK TRANSMISIO BIDEAREN ARABERA Guztira/TotaI:k
7 Vs 7 asu
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH. VIA DE TRANSMISION 119 ..

Droga injekzioa %3,4

/ Inyeccion drogas 3,4%

Erantzunik gabe %1,6
No contesta 1,6%

Heterosexuala %39,5 \ Transmisio homosexuala %55,5

Heterosexual 39,5% Hombres que tienen
sexo con hombres 55,5%

GIB INFEKZIO BERRIAK. TRANSMISIO BIDEA GIZONENGAN Guztira/TotaI:k
z ya P asu
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH. VIA DE TRANSMISION HOMBRES 100 casos
Droga injekzioa %3,0 Erantzunik gabe %2,0

Inyeccion drogas 3,0%\ / No contesta 2,0%

Heterosexuala %29,0 \ Transmisio homosexuala %66,0

Heterosexual 29,0% Hombres que tienen
sexo con hombres 66,0%
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TRASMISIO BIDEA URTEKA
EVOLUCION DE LAS VIAS DE TRANSMISION POR ANO
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GIB INFEKZIO BERRIAK JATORRIAREN ARABERA GuztiralTotal:
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH. ZONA DE ORIGEN 119 .
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GIBAREN DIAGNOSTIKO BERRIAK BESTE JATORRIKOEN ARTEAN, 1997-2021

PORCENTAJE DE NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH EN PERSONAS DE
OTROS PAISES DE ORIGEN, 1997-2021
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GIB INFEKZIO BERRIAK. BERANDUKO DIAGNOSTIKOA GuztiralTotal:
4 r , asu
NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH. DIAGNOSTICO TARDiO 119 .
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LABURPENA

1984az geroztik, 6.058 hies kasu berri diagnostikatu
dira, eta tratamendu antierretrobiralak nagusiki
erabiltzeari esker laurogeita hamarreko hamarkadan
hasitako murrizte-joerarekin jarraitzen dugu.

2021ean, 25 hies kasu berri diagnostikatu dira, eta
ehun mila biztanle bakoitzeko tasa 1,1 ekoa da.

Kasuen guztien %32an transmisioa bide homosexualez
gertatu da, beste %48,0an bide heterosexualez eta
%16,0an drogak bide parenteralez hartzen zituztenak
izan ziren.

Batez besteko adina 45,6 urte dira, %88,0a
gizonezkoak ziren eta %36,0 atzerritarrak.

P.jirovecii bidezko pneumonia izan zen hies-gaixotasun
adierazgarri  ohikoena  (%20,0) eta jarraian
toxoplasmosis zerebrala (%12), Kaposi sarkoma (%12)
eta Sindrome kakektikoa (%12).
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RESUMEN

Desde 1984 se han diagnosticado 6.058 nuevos casos
de sida, continuando Ila tendencia descendente
iniciada a mediados de la década de los noventa
gracias a la generalizacion de los tratamientos
antirretrovirales.

En 2021 se han diagnosticado 25 nuevos casos de
sida, situandose la tasa por 100.000 habitantes en 1,1.

En el 32,0% de los casos la transmisién se ha
producido por via homosexual, en otro 48,0% por via
heterosexual y en el 16,0% de los casos se trataba de
usuarios de drogas por via parenteral.

La edad media es de 45,6 anos, el 88,0% son hombres
y el 36,0% personas de origen extranjero .

La neumonia por Pjirovecii fue la enfermedad
indicativa de sida mas frecuente (20,0%), seguida de la
toxoplasmosis cerebral (12,0%), Sarcoma de Kaposi
(12%) y Sindrome caquéctico (12%).
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HIES KASUAK, 1984-2021 Guztira/Total:
CASOS DE SIDA, 1984-2021 6.058
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HIES KASUAK LURRALDEAREN ARABERA Guztira/Total:
CASOS DE SIDA. DISTRIBUCION POR TERRITORIO HISTORICO 25
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HIES KASUAK OSPITALEEN ARABERA. 2021 URTEA Guztira/Total:
CASOS DE SIDA. DISTRIBUCION POR HOSPITAL. ANO2021 25
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HIES KASUAK TRANSMISIO BIDEAREN ARABERA Guztira/Total:
CASOS DE SIDA. VIA DE TRANSMISION 25

Droga injektorea %16,0
Erantzunik gabe %4,0

N testa 4.0% Inyeccion drogas 16,0%
o contesta 4,0% \ /

Homo/bisexual %32,0 /

Homo/bisexuala 32,0%

\ Heterosexuala %48,0

Heterosexual 48,0%




HIES KASUAK SEXUAREN ARABERA Guztira/Total:
CASOS DE SIDA. DISTRIBUCION POR SEXO 25

Emakumeak %12,0

Mujeres 12,0 %\
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Hombres 88,0%
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Tuberculosis diseminada 8,0%
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Leucoencefalopatia multifocal progresiva 8,0%

Biriketa kanpoko kriptokokosia
Criptococosis extrapulmonar 8,0%

Esofagoko kandidiasia
Candidiasis esofagica 8,0%

Sindrome kakektikoa
Sindrome caquéctico 12,0%

Kaposi Sarkoma
Sarcoma Kaposi 12,0%

Toxoplasmosis zerebrala
Toxoplasmosis cerebral 12,0%

P.jirovecil Pneumocystia
Pneumocystis P jirovecii 20,0%

Beste batzuk
Otros 12,0%
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LABURPENA

2021. urtean euskal ospitaleetan tratamendu antierre-
trobiralaren gastua 16.887.866 eurokoa izan zen,
2020koa baino %1,5 altuagoa (16.633.577 €).

Artatutako pazienteen kopurua 6.122 koa izan zen
(6.106 2020 ean).

TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALAREN GASTUA OSAKIDETZAN

RESUMEN

En 2021 el gasto en tratamiento antirretroviral en los
hospitales vascos alcanzo la cifra de 16.887.866 €, cifra
1,5% superior a la del afio anterior (16.633.577 €).

El numero total de pacientes atendidos fue de 6.122
(6.106 en 2020).

Milioi euro
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PAZIENTE KOPURUA TRATAMENDU ANTIERRETROBIRALEAN
OSAKIDETZAN 1997-2020

PACIENTES EN TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL EN OSAKIDETZA
1997-2020
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PAZIENTE KOPURUA OSPITALETAN
N° PACIENTES POR HOSPITAL

Ospitalea Paziente kopurua tratamendu antierretrobiralean
Hospital Pacientes en TAR

Bilbo-Basurtu E.S.1. / O.S.I. Bilbao-Basurto 1.778

Donostialdea E.S.I. / O.S.I. Donostialdea 1.677

Ezker.-Enkart.- Cruces E.S.I. /O.S.1. Ezker.-Enkart.- Cruces 947

Araba E.S.I./ OSI| Araba 916

Barrualde-Galdakao E.S.I. / O.S.I. Barrualde-Galdakao 584

Barakaldo-Sestao E.S.I. / O.S.I. Barakaldo-Sestao 170

Beste batzuk / Otros 50

Guztira /Total 6.122
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LABURPENA

2019ko azaroan, Tenofovir disoproxilo 300 mg + Entrizi-
tabina 200 mg medikamentuen indikazioa sartu zen,
GIB bidezko infekzioaren prebentzio-tratamendu gisa,
Osasun Sistema Nazionalaren farmazia-prestazioan,
eguneko pilula bateko dosian.

EAP GIBarekin kutsatzeko arrisku handia duten GIB
negatiboak diren pertsonentzat da, 16 urtetik gorakoak
eta honako irizpide hauek betetzen badituzte:

1) Gizonezkoekin sexua duten gizonezkoak eta pertso-
na transexualak, gutxienez baldintza hauetako bi
betetzen dituztenak:

- Azken urtean 10 sexu-kide desberdin baino
gehiago..

- Azken urtean protekziorik gabe egindako
uzki-sexua.

-Azken urtean protekziorik gabeko
sexu-harremanekin lotutako drogen erabilera.

- Esposizioaren osteko profilaxia behin baino
gehiagotan azken urtean.

- Gutxienez STI bakteriano bat azken urtean.

2) Prostituzio-egoeran dauden emakumeak, norma-
lean preserbatiboa erabiltzen ez dutela adierazten
dutenak.
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@
,.;9? GIB AREKIKO ESPOSIZIO-AURREKO
*.. PROFILAXIA (EAP)

PROFILAXIS PRE-EXPOSICION AL VIH (PrEP)

RESUMEN

En noviembre de 2019 se incluyd la indicacion de
Tenofovir disoproxilo 300 mg + Emtricitabina 200 mg
como tratamiento preventivo de la infeccion por VIH, en
la prestacion farmacéutica del Sistema Nacional de
Salud, a dosis diaria de 1 comprimido.

La PrEP va dirigida a personas mayores de 16 afos,
con el VIH negativo, en situacion de alto riesgo de
infeccion por el VIH que cumplan los siguientes
criterios:

1) Hombres que tienen sexo con hombres, y personas
transexuales, que presentes al menos 2 de los
siguientes criterios:

- Mas de 10 parejas sexuales diferentes en el
ultimo ano.

- Practica de sexo anal sin proteccién en el ultimo
afio.

- Uso de drogas relacionado con relaciones
sexuales sin proteccion.

- Profilaxis post exposicion en varias ocasiones en
el ultimo afio.

- Al menos una ITS bacteriana en el ultimo afio.

2) Muijeres en situacion de prostitucion que refieran un
uso no habitual de preservativo.
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3) Gizon eta emakume zisexualak, eta injekzio-praktika 3) Mujeres y hombres cisexuales, y usuarios de drogas

ez-seguruekin injektatutako drogen kontsumitzai- inyectadas con practicas de inyeccién no seguras,
leak, preserbatiboa erabili ohi ez dutela diotenak eta que refieran un uso no habitual del preservativo, y
irizpide hauetatik bi gutxienez betetzen dituztenak: que presenten al menos dos de los siguientes
- Azken urtean 10 sexu-kide desberdin baino criterios:
gehiago. - Mas de 10 parejas sexuales diferentes en el ultimo
- Azken urtean protekziorik gabe egindako afo.
uzki-sexua. - Practica de sexo anal sin proteccion en el ultimo
- Azken urtean protekziorik gabeko afo.
sexu-harremanekin lotutako - Uso de drogas relacionado con relaciones
drogen erabilera. sexuales sin proteccién en el ultimo afio.
- Esposizioaren osteko profilaxia behin baino - Profilaxis post exposicion en varias ocasiones en
gehiagotan azken urtean. el ultimo afno.
- Gutxienez STI bakteriano bat azken urtean. - Al menos una ITS bacteriana en el ultimo afio.
EAPa hemen ematen da: La PrEP se dispensa en:
- Arabako Unibertsitate Ospitaleko STG kontsulta
- Donostiako Unibertsitate Ospitaleko STG - Consulta de ITS del Hospital Universitario Araba
kontsulta - Consulta de ITS del Hospital Universitario Donostia
- Mendaroko Ospitaleko STG kontsulta - Consulta de ITS del Hospital de Mendaro
- Etxaniz Suhiltzailearen Anbulatorioko STG - Consulta de ITS de Bombero Etxaniz (Hospital
kontsulta (Basurtuko Unibertsitate Ospitalea) Universitario Basurto)
PERTSONAK EAP-N 2021EAN Guztira/Total:
PERSONAS EN PrEP EN 2021 434
ARABA | BIZKAIA | GIPUZKOA | Guztira
Total
Pertsona ezberdin kopuru EAP-n 2021ean
N° personas diferentes en PrEP en 2021 44 248 142 434
EAP hasi duten pertsonen kopurua 2021ean
N° personas que han iniciado PrEP en 2021 2 109 74 210
EAP utzi duten pertsonen kopurua 2021ean 4 7 10 21
N° personas que han abandonado PrEP en 2021
Uztearen arrazoia: Motivo de abandono:
Jarraipena uztea:
Abandono del seguimiento 4 3 2 9
Arriskua desagertzea 2 2 4
Desaparicion del riesgo
GIB infekzioa: Infeccion por VIH:
Lekualdaketa Traslado 2 3 5
Beste arrazoi batzuk Otras causas 3 3
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KONTSULTAK

LABURPENA

Osakidetzak sexu-transmisiozko infekzioen (STI) 3
kontsulta espezifiko ditu: Bilbokoa (Basurtuko Unibert-
sitate Ospitaleko Gaixotasun Infekziosoen Unitatearen
pean); Donostiakoa (Donostiako Unibertsitate Ospitale-
ko Gaixotasun Infekziosoen Unitatearen pean), eta
Gasteizkoa (Arabako Unibertsitate Ospitaleko Barne
Medikuntza - Gaixotasun Infekziosoen Zerbitzuaren
pean, Txagorritxuko egoitzan), 2017an ezarri zena.

3 kontsultek guztira kasu hauek diagnostikatu zituzten:
chlamydiaren 976 kasu, herpes genitalen 160 kasu,
infekzio gonokozikoen 797 kasu eta sifilis goiztiarraren
273 kasu.

Aurreko urtearekin alderatuz, gora egin dute diagnosti-
ko guztiek, batez ere infekzio gonokozikoek (% 66,3)
eta sifiliak (% 37,2).

2021etik aurrera, Basurtuko Unibertsitate Ospitaleko
(BUO) eta Donostiako Unibertsitate Ospitaleko (DUO)
mikrobiologia-zerbitzuen diagnostikoak ere jaso dira,
baita Mendaroko Ospitaleko STI kontsultaren diagnos-
tikoak ere. Horiek kontuan hartuta, gonokozia kasuak
988 izan dira, eta sifilis kasuak 294.
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éEXU TRANSMISIOZKO INFEKZIOEN

*- CONSULTAS DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

RESUMEN

Osakidetza dispone de 3 consultas especificas de
infecciones de transmision sexual (ITS): en Bilbao
(dependiente de la Unidad de Enfermedades
Infecciosas del Hospital Universitario Basurto), San
Sebastian (dependiente de la Unidad de Enfermedades
Infecciosas del Hospital Universitario Donostia) y en
Vitoria (dependiente del Servicio de Medicina
Interna-Enfermedades  Infecciosas del  Hospital
Universitario Araba, sede Txagorritxu, y que se implanté
en 2017

En el conjunto de las 3 consultas se diagnosticaron 976
casos de chlamydia, 160 de herpes genital, 797
infecciones gonocdcicas y 273 casos de sifilis precoz.
Respecto al afio anterior, todos los diagndsticos
subieron, principalmente las infecciones gonocdcicas
(66,3%) y los casos de sifilis (37,2%).

A partir de 2021 se comienzan a recoger también los
diagndsticos de los Servicios de Microbiologia del
Hospital Universitario Basurto (HUB) y del Hospital
Universitario Donostia (HUD), y los de la consulta de
ITS del Hospital de Mendaro. Con ellos los casos de
gonococia ascienden a 988 y los de sifilis a 294.
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BILBOKO STI KONTSULTAKO DIAGNOSTIKOAK 2017 [ 2018
DIAGNOSTICOS CONSULTA ITS BILBAO .2019 2020
[ 2021
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DIAGNOSTICOS CONSULTA ITS H.U. ARABA .2019 2020
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SIFILI GOIZTIARRAREN BILAKAERA STI KONTSULTETAN
EVOLUCION DE LOS CASOS DE SiFILIS PRECOZ EN LAS CONSULTAS DE ITS
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INFEKZIO GONOKOZIKOEN BILAKAERA STI KONTSULTETAN
EVOLUCION DE INFECCIONES GONOCOCICAS EN LAS CONSULTAS DE ITS

750
700
650
600
550
500 479
450
400
350
300
250
200

492 404 141
128 72 o7 1069‘,‘I\)I

412
355

50 {19 o 161528273137 39.43 3

8
0

© A P I DS X O o0 A D Q
S I PP S T S P S PP s s P s s s ® 5 o

q/Qq:\
DIAGNOSTIKO NAGUSIAK STI KONTSULTETAN, 2020-21

PRINCIPALES DIAGNOSTICOS EN LAS CONSULTAS DE ITS, 2020-21

Gasteiz Bilbo Donostia Guztira
Vitoria Bilbao Sebastian Total
2020 | 2021 | 2020 | 2021 2020 | 2021 2020 | 2021
Chlamydia
trachor):latis 266 346 348 | 521 65 109 679 | 976
Neisseria
gonorrhoeae 184 | 374 | 251 339 44 84 479 | 797
Treponema
pa”%um 78 133 | 99 105 22 35 199 | 273
Hg:gg:gﬁgﬂa 21 18 110 | 130 27 12 158 | 160
tipo 2
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DIAGNOSTIKO NAGUSIAK LURRALDE HISTORIKOAREN ARABERA

(STI kontsultak eta BUO eta DUOko mikrobiologia-zerbitzuak) 2021
PRINCIPALES DIAGNOSTICOS POR TERRITORIO HISTORICO

(consultas de ITS y consultas de Servicios de Microbiologia HUB y HUD) 2021

Araba Bizkaia Gipuzkoa Guztira
Total

Chlamydia
trachomatis 346 625 508 1.479
Neisseria
gonorrhoeae 374 379 235 988
Treponema
pallidum 133 114 a7 294
Herpes genitala
Herpes simple 18 143 38 199
tipo 2

2021 Memoria 21 Memoria 2021




LABURPENA

2021ean, GlIBaren 1.000 test azkarrak egin ziren
programan parte hartu zuten Euskal Herriko 60
farmazietan. Guztira 9 emaitza positibo gertatu ziren
(%0,9).

Testa egiteko arrazoi nagusia bagina-koitoa izan zen
(%42,2). Ondoren, hurrenez hurren, uzki-koitoa (%25,7)
eta sexu orala (%22,4).

%43a beste gizonezkoekin sexua duten gizonak izan
ziren eta kopuru hau urtez urte joan da igotzen.

Testa egin zuten pertsonen batez besteko adina 38,0
urte izan zen, %78,2 gizonezkoak izan ziren, eta %13,7
azerritarrak.
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+*"* GIBaren TEST AZKARRAK BOTIKETAN
... TEST RAPIDOS DEL VIH EN FARMACIAS

RESUMEN

En 2021 se realizaron 1.000 test rapidos del VIH en las
60 farmacias del Pais Vasco que participan en el
programa, habiéndose registrado 9 resultados positivos
(0,9%).

La razén principal para realizarse el test fue la
penetracion vaginal (42,2%). A continuacion se sittan la
penetracion anal (25,7%) y el sexo oral (22,4%).

El 43,0% de los que acudieron a las farmacias a
realizarse el test de VIH eran hombres que tenian sexo
con hombres, cifra que se ha ido incrementando afio tras
afo.

La edad media de las personas que se hicieron el test

fue de 38,0 afos, el 78,2% eran hombres y el 13,7%
personas de origen extranjero.
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N©° de test de VIH, 1997-2020
GIBaren test kopurua, 1997-2020
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GIBaren TESTEN EMAITZA POSITIBOAK
RESULTADOS POSITIVOS DE LOS TEST DE VIH
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GIBaren TESTAK LURRALDE HISTORIKOAREN ARABERA
TEST DE VIH REALIZADOS POR TERRITORIO HISTORICO

Gipuzkoa %34,3

Gipuzkoa 34,3%\

GIBAREN TESTAK LURRALDE HISTORIKOAREN ARABERA, 2009-2021

Araba %15,2

/ Alava 15,2%

TEST DE VIH POR TERRITORIO HISTORICO, 2009-2021
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Bizkaia 50,5%
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GIBaren TESTA EGITEKO ARRAZOIAK
MOTIVO PARA REALIZARSE EL TEST DEL VIH

Beste batzuk %8,4 Erantzunik gabe %1,3

Otros 8,4% No contesta 1,3%
Bagina-koitoa %42,2
/ Penetracion vaginal 42,2%
Uzki-koitoa %25,7 _/

Penetracion anal 25,7 %

k Sexu orala %22,4

Sexo oral 22,4%

Harreman homosexualak dituzten gizonak: %43 Hombres que tienen sexo con hombres: 43%

GIBaren TESTAK SEXUAREN ARABERA
SEXO DE LAS PERSONAS QUE SE REALIZAN EL TEST DE VIH

Emakumeak %21,6 Erantzunik gabe %0,2

Mujeres 21 ,GR /_ No contesta 0,2%

\ Gizonak %78,2

Hombres 78,2%
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GIZONEZKOEKIN SEXUA DUTEN GIZONEN PROPORZIOA
GUZTIRAKO KOPURUAN 2009-2021

PROPORCION DE HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES SOBRE
EL TOTAL DE TEST, 2009-2021

50%

43,0%
40% 40,1%
34,7% 35,1%
31,3%
30%
25,1% 26:5% 26,19
22,8%
20% 19,6%
15,6%
13,1%

10% 7:3%
0%
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GIBaren TESTAK ADINAREN ARABERA
EDAD DE LAS PERSONAS QUE SE REALIZAN EL TEST DE VIH

<20 2,3%
20-29 25,4%
30-39 28,3%
40-49 25,6%

50=> 15,9%

Ezezaguna 25

. o Batezbesteko adina:38
Desconocido

Edad media: 38

%0 %5 %10 %15 %20 %25 %30 %35 %40



GIBAREN TESTA EGIN DUTENEN BATEZBESTEKO ADINA, 2009-2021
EDAD MEDIA DE LAS PERSONAS QUE SE REALIZAN TEST DE VIH, 2009-2021
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45,0
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379 379 378
361 349 358 357 36,2 364 368 370 37,4
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GIBaren TESTAK JATORRIAREN ARABERA
ZONA DE ORIGEN DE LAS PERSONAS QUE SE REALIZAN EL TEST DE VIH

Ezezaguna %2 Latinoamerika %38,0

Desconocido 4,2%\ /_ Latinoameérica 8,0%

Bestelakoak %5,7_/
Otros 5,7%

\ Espainia %82,1

Espana 82,1%
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URTEKA EGINDAKO SIFILIAREN TEST KOPURUA ETA EMAITZA POSITIBOAK

Guztira/ Total:

TEST DE SIFILIS REALIZADOS POR ANO Y RESULTADOS POSITivVOsS 3.554

500

441 (15+)
433 (22+)
398 (6+) 395 (14+) 416 (12+)
400 377(10¥)
306 (8+)
300 286 (1 A-I-)
244 (6+)
228 (13+)
200
100
33 (3+4)
N 2011 2612 201‘3 2014 2015 ‘ 2016 ‘ 2017 2618 201é 2020 ‘ 2021
2011ko azaroan hasi ziren sifiliaren testak Los test de sifilis se implantaron en noviembre de 2011
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“*..JERINGUILLAS

LABURPENA

Euskadin 2021. urtean 85.631 xiringa-kit banatu ziren
(iaz baino %6,7 gutxiago): 56.234 farmazietan, 29.307
GIB arloan lan egiten duten gobernuz kanpoko (GKE)
erakundeen bidez eta 90 espetxeetan.

Farmazietan banatu ziren kiten artean, %73a salmenta
bidez izan zen eta beste %27a erabilitako xiriginga
baten trukean eman zen.

Hiesaren aurkako Bizkaiko hiritar batzordeak 18.486

xirigak banatu zituen, Gizakiak 4.243, Hontzak 3.326
eta Hiesaren aurkako Arabako hiritar batzordeak 3.252.
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*IRINGAK TRUKATZEKO PROGRAMAK
PROGRAMAS DE INTERCAMBIO DE

RESUMEN

En Euskadi durante 2021 se distribuyeron 85.631
kits-jeringuillas (6,7% menos que el afio anterior):
56.234 en las farmacias, 29.307 a través de
organizaciones no gubernamentales (ONGs) que
trabajan en el ambito del VIH y 90 en centros
penitenciarios.

Del total de kits anti sida distribuidos en las farmacias,
el 73% fue en la modalidad de venta y el 27% en
intercambio.

La comisién ciudadana anti sida de Bizkaia distribuyd

18.486 jeringuillas, Gizakia 4.243, Hontza 3.326 y
Sidalava 3.252.
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XIRINGA-KITEN KONTSUMOAREN URTEROKO BILAKAERA
EVOLUCION DEL CONSUMO ANUAL DE KITS-JERINGUILLAS
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r Innga-Ki
KITS-JERINGUILLAS DISTRIBUIDOS SEGUN TERRITORIO 85.631 }é‘ﬁsn'gumas
Gipuzkoa %38,8 Araba %9,6

Gipuzkoa 38,8%\ /— Alava 9,6%

\ Bizkaia %51,6

Bizkaia 51,6%
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XIRINGA-KITEN BANAKETA TOKIA ETA MODALITATEAREN ARABERA
KITS-JERINGUILLAS DISTRIBUIDOS SEGUN LUGAR Y MODALIDAD

Espetxeak %0,1

Guztira/Total:
Xiringa-ki
85.631 Ko

its-
Jeringuillas

Salmenta farmazietan %47,9

Centros penitenciarios 0,1% \ / Venta farmacias 47,9%

GKEak %34,2 __
ONGs 34,2%

Trukaketa farmazietan %17,8 /

Intercambio farmacias 17,8%

XIRINGA TRUKAKETA GKEetan
PIJs ONGs
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XIRINGA TRUKAKETA PROGRAMEN BILAKAERA TOKIA ETA MODALITATEAREN ARABERA
EVOLUCION DE LOS PIJs SEGUN LUGAR Y MODALIDAD
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LABURPENA

Bereziki sexua gizonekin duten gizonentzat egindako
kontsulta birtuala da. Horren bidez, nahi duenak modu
anonimoan eman dezake sexu-jardun arriskutsuen edo
sexu transmisiozko infekzioen (STI) sintomen berri.

Aplikazioan galdetegi bat dago, eta erabiltzaileak eman-
dako erantzunen arabera, aukera egokiena eskaintzen
zaio: farmazia batera joatea GIB eta/edo sifiliaren testa
egiteko; STlen kontsulta batean hitzordua eskatzea,
edo esposizio-ondoko profilaxia eskatzea. Aplikazioak,
gainera, hainbat argibide ematen ditu STlei buruz eta
GIB eta sifiliaren test azkarren inguruan, eta bestelako
gomendioak ere.

2021ean 300 persona sartu eta galdetegi osoa burutu
zuten, aurreko urtean %44a baino gehiago. Horietako
% 94,3 gizonezkoak ziren eta % 5,7 transexualak; batez
beste 31,9 urtekoak.
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:éEXUA GIZONEKIN DUTEN GIZONENTZAKO
ON-LINE KONTSULTA

- CONSULTA ON LINE PARA HOMBRES QUE
TIENEN SEXO CON HOMBRES

RESUMEN

Consulta virtual dirigida a hombres que tienen sexo con
hombres (HSH), que permite plantear de forma
anodnima practicas de riesgo o sintomas de una posible
infeccion de transmision sexual (ITS).

La aplicacién incluye un cuestionario en base a cuyas
respuestas se ofrecen diferentes derivaciones: a una
farmacia a realizarse el test de VIH y/o sifilis, solicitar
una cita presencial en una consulta de ITS o solicitar
profilaxis post exposicion. La aplicacion incluye también
informacién sobre ITS, test rapidos de VIH vy sifilis, asi
como diversas recomendaciones.

En 2021 300 personas entraron en la aplicacion
completando integramente el cuestionario, un 44% mas
que en 2020. El 94,3% fue hombre y el 5,7% transexual,
edad media 31,9 anos.
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% 58,4ak, sexu-jardun arriskutsu bat izan zuen; %17,7ak, El 58,4% refirid una practica de riesgo, 17,7% algun

STlen batekin lotura eduki zezakeen sintomaren bat sintoma de ITS, 16,2% haber mantenido relaciones
zeukan; %16,2ak STl bat zeukan bikotekide batekin sexuales con una pareja con una ITS, y el 7,7%
sexu-harremana izan zuen, eta %?7,7a preserbatiboa erabili penetracion anal sin preservativo.

gabe uzki-penetrazioa egindakoa zen.
El 58,4% fue derivado a una farmacia para hacerse las

%58,4a farmazira bideratua izan zen GIB eta sifiliaren testa pruebas de VIH vy sifilis, el 33,9% a una de las 3
egitera; %33,8a Sexu Transmisiozko Infekzioen 3 kontsul- consultas especificas de ITS y el 7,7% a un servicio de
tetako batetara, eta beste %7,7a larrialdi-zerbitzuetara, urgencia para valorar tratamiento de profilaxis post
esposizio-ondoko tratamendu antirretrobirala behar zuen exposicion.

bertan erabaki zezaten.

KONTSULTEN KOPURUA URTEKA 2012-2020 Guztira/Total:
N° DE CONSULTAS POR ANO 2012-2020 1.348
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KONTSULTAREN ARRAZOIA, 2012-2021
MOTIVO DE LA CONSULTA, 2012-2021

Uzki penetrazioa %7,7

Penetracion anal 7,7% \

Lesio klinikoak %17,7
Lesiones clinicas 17,7%

STI duen bikotekidea %16,2 _/

Pareja con ITS 16,2%

NORA JOTZEKO ESANDA, 2012-2020
LUGAR DE DERIVACION, 2012-2020

Larrialdi zerbitzua %7,7

Servicio de urgencia 7,7% \

STI kontsulta %33,9 /

Consulta ITS 33,9%

Memoria 2021

Guztira/Total:
kasu
1.348
sexua gizonekin duen gizon

hombres que tienen sexo
con hombres

Sexu jardun arriskutsuak %58,4

/ Practicas de riesgo 58,4%

Guztira/Total:
1.348

casos

sexua gizonekin duen gizon
hombres que tienen sexo
con hombres

Farmazia (GIB eta sifili testa) %58,4

/ Farmacia (test VIH vy sifilis) 58,4%




LURRALDE HISTORIKOA, 2012-2021 Guztira/TotaII(:a
SU
TERRITORIO HISTORICO, 2012-2021 1.348

sexua gizonekin duen gizon

hombres que tienen sexo
con hombres

Erantzunik gabe %0,4 Araba %16,4
No contesta 0,4% \ / Alava 16,4%
Beste jatorriak %3,0

Otras procedencias 3,0%

Gipuzkoa %32,1 /
Gipuzkoa 32,1% \ Bizkaia %48,1
Bizkaia 48,1%

GENEROA, 2012-2021 Guztira/TotaL:a
SU

GENERO, DICIEMBRE 2012-2021 1.348 .

sexua gizonekin duen gizon
hombres que tienen sexo
con hombres

Transexuala %5,7

Transexual 5,7%\

\ Gizonezkoa %94,3

Hombre 94,3%
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IB/ HIESA, SEXU TRANSMISIOZKO INFEKZIOAK
ETA NAHI EZ DEN HAURDUNALDIA

... PREBENITZEKO PROGRAMA HEZKUNTZAREN

EREMUAN

PROGRAMA PARA LA PREVENCION DEL i
VIH/SIDA, INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL Y EMBARAZO NO DESEADO EN EL

AMBITO EDUCATIVO

LABURPENA

Hezkuntzaren eremuan GIB/hiesa prebenitzeko progra-
ma 1989/90 ikasturtean jarri zen abian eta bereziki 16
eta 18 urte urteko gazteei zuzenduta dago. 2003-2004
ikasturtean programa zabaldu egin zen, eta sexu trans-
misioko bestelako gaixotasunak bildu zituen. 2008-2009
ikastutean berriro ere zabaldu egin da nahi ez den
haurdunaldia gehituta. Era horretan, programak sexu
harremanekin zerikusia duten arrisku posible guztiak
prebenitzeko balio du.

Programaren helburu nagusiak ondokoak dira:

- Gib/hiesa infekzio, Sexu Transmisioko Gaixotasun
eta nahi ez den haurdunaldiari buruzko ezaguera
hobetzea.

- Trebetasun eta baliabide pertsonalen garapena
sustatzea sexu segurua egiteko.

- Pertsona seropositiboekiko ellkarbizitza normaliza-
tutako jarrerak sustatzea.
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RESUMEN

El programa de prevencion del VIH/sida en el ambito
educativo se puso en marcha en el curso 1989/90 y esta
dirigido de forma preferente a jovenes de entre 16y 18
afos. En el curso 2003-2004 el programa se amplio,
pasando a incluir también la prevencion de otras
infecciones de transmision sexual. En el curso
2008-2009 se volvid a ampliar con la prevencion del
embarazo no deseado. De esta manera el programa
aborda de forma conjunta la prevencion del todos los
posibles riesgos asociados a las relaciones sexuales.

Los objetivos principales del programa son:

- Mejorar los conocimientos sobre la infeccién por
VIH/sida, Infecciones de Transmision Sexual y
prevencion del embarazo no deseado.

- Promover el desarrollo de habilidades y recursos
personales para poder realizar sexo seguro.

- Fomentar actitudes de convivencia normalizada hacia
las personas seropostivas.
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Hezkuntza materiala eskeintzen da programa barruan.
Halaber, aholkularitza ematen da programa
ikastetxeetan nola garatu eta aplikatu daitekeen
azaltzeko.

lkasmateriala ikastetxe guztietan eskaintzen da,
ikasturte bakoitzaren hasieran eta ondoko elementuak
biltzen ditu:

-“GIB/hiesaren, Sexu Transmisioko Gaixotasun eta nahi
ez den Haurdunaldiaren prebentzioa. Irakasleentzako
gida”

- “GIB/hiesa, Sexu Transmisioko Gaixotasunak eta nahi
ez den Haurdunaldia. Gazteentzako gida”.

- Sexu seguruari buruzko DVD”.

Gizon eta emakumeentzako preserbatiboak.

El programa incluye la oferta de material educativo, asi
como asesoria para el desarrollo y aplicacion del
programa en los centros escolares

El material educativo se ofrece a todos los centros de la
CAPV, al inicio de cada curso escolar y consta de los
siguientes elementos:

- “Prevencion del VIH/sida, Infecciones de Transmision
Sexual y Embarazo no deseado. Guia para el profe-
sorado”.

- “VIH/sida, Infecciones de Transmisién Sexual y Emba-
razo no deseado. Guia para jévenes”.

- “DVD sobre sexo seguro”.

- Preservativos masculinos y femeninos.

2021-2022 IKASTURTEAN MATERIAL EDUCATIVO
BANATUTAKO IKASMATERIALA DISTRIBUIDO EN EL CURSO 2021-2022

ARABA BIZKAIA GIPUZKOA GUZTIRA

IRAKASLEENTZAKO GIDA
GUIA EDUCADOR 98 292 90 480
GAZTEENTZAKO GIDA 1286 6477

GUIA JOVENES 1.885 9.648
SEXU SEGURUAREN DVDa 49 180 49 >78
VIDEO SEXO SEGURO

GIZONEZKOENTZAKO PRESERBATIBOAK P e —

PRESERVATIVOS MASCULINOS
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PARTE HARTU DUTEN IKASTETXEAK
CENTROS EDUCATIVOS PARTICIPANTES
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"GIBaren ARLOAN LAN EGITEN DUTEN GKEentzako
2021eko DIRULAGUNTZAK

SUBVENCIONES A LAS ONGs ANTI-SIDA 2021

GKE/ONG PROGRAMA 2021
BIZKAIKO HIESAREN AURKAKO Xiringen trukaketa 18.828
HERRITARREN BATZORDEA Programa Intercambio Jeringuillas

COMISION CIUDADANA Prostituzioan aritzen diren pertsonak 17.627

Personas que ejercen la prostitucion

ANTI-SIDA DE BIZKAIA
Drogazaleak atenditzeko zentroa 11.038
Centro Atencién drogodependientes

Prebentzioa etorkinengan 16.750
Personas migrantes

Diagnostiko goiztiarra 23.059
Diagnéstico precoz

Diagnostiko goiztiarra harreman homosexualak dituzten gizonen artean 18.877
eta transexualetan
Diagndstico precoz en hombres que tienen sexo con hombres y transexuales

106.179
Laguntza psikologikoa GIB dutenei 19,310
Apoyo emocional a afectados por VIH :
U BATZORDEA STI eta GIB prebentzioa harreman homosexualak dituzten gizonen
ASOCIACION CIUDADANA DE artean 37.387
LUCHA CONTRA EL SIDA T4 Prevencion de ITS y VIH en hombres que tienen sexo con hombres
Prostituzioan aritzen diren pertsonak
Personas que ejercen la prostitucion 3.388
Drogazale eta etorkinen arteko prebentzioa
Prevencion en UDVPs e inmigrantes 1.526
Hezkuntza eta osasun sexuala chemsexen aritzen direnentzat 6.950
Educacién y salud sexual para usuarios de chemsex
61.561
GEHITU Udako k_anpalna eta material banaket_a 20.179
Campafa de verano y reparto material prev.
Formazioa, sensibilizazioa. GIBaren froga azkarra 15.750
Formacion y sensiblizacion. Prueba rapida de VIH
35.929
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GKE/ONG

ARABAKO HIESAREN
AURKAKO HERRITARREN
BATZORDEA

COMISION CIUDADANA
ANTI-SIDA DE ALAVA

PROGRAMA

Babes sozialerako programa
Intervencién social con personas afectadas

Prostituzioan aritzen diran pertsonak. Nahikari
Personas que ejercen prostitucion. Nahikari

Autolaguntza Nanclares espetxean
Grupo de apoyo en C.P. Araba-Alava

Laguntza psikologikoa
Apoyo psicoldgico y counselling

GIB prebentzioa gay eta harreman homosexualak dituzten gizonen
artean
Prevencion VIH e ITS en gays y hombres que tienen sexo con hombres

GIB eta sifiliaren test azkarra zerbitzua
Servicio de test rapido de VIH vy sifilis

Xiringen trukaketa
Programa intercambio jeringuillas

2021

2179

4.332

996

3.341

5.610

9.944

1.867

28.269

GIPUZKOAKO HIESAREN
AURKAKO HERRITARREN
BATZORDEA

COMISION CIUDADANA
ANTI-SIDA DE GIPUZKOA

Prostituzioan aritzen diren pertsonak
Personas que ejercen la prostitucion

Laguntza psikologikoa GIB dutenei
Apoyo psicolégico e integral a afectados por VIH

Diagnostiko goiztiarra bultzatzea Informazio Orokorreko zerbitzuan
Fomento diagndstico precoz desde el Servicio de informacion

23.611

4.016

4.126

31.753

MUNDUKO MEDIKUAK
MEDICOS DEL MUNDO

HARRI-BELTZA

GlIBaren prebentzioa etorkineei zuzenduta
Prevencion VIH en inmigrantes

GlIBaren prebentzioa eta laguntza psikosoziala
Prevencion VIH y apoyo psicosocial

7.061

7.061

5.650

5.650

ALDARTE

GIB prebentzioa persona homosexualen artean
Prevencion en gays, lesbianas y transexuales

5.215

5.215
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GKE/ONG PROGRAMA 2021
ASKABIDE Prostituzioan aritzen diren pertsonak 5.115
Personas que ejercen la prostitucion
5.115
CARITAS-HONTZA Hontza gaueko zentroa 4.885
Centro de noche Hontza
4.885
GIZAKIA Menpekotasun harretarako gune soziosanitarioa 4176
Centro sociosanitario de atencién a las adicciones
4.176
GIZARTERAKO Prostituzioan aritzen diren pertsonak 2.221
Personas que ejercen la prostitucion
2.221
ETORKINTZA Talleres psicoeducativos 993
Tailer psikoedukatiboak
Diagnostiko goiztiarra droga erabiltzaileen artean 993
Diagnéstico precoz en drogodependientes
1.986
Guztira / Total 300.000
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SIDAMEDIA: HIESARI BURUZKO INFORMAZIOA
ZABALTZEKO SISTEMA

Informazioa zabaltzeko sistema da. Eusko Jaurlarizako
Osasun Sailak 2008ko urrian jarri zuen martxan, eta
bere helburua da astero e-mail bidez GIB/hiesa eta
sexu transmisiozko infekzioei buruzko berri nagusiak
zabaltzea. Harpidetza doan da eta www.osakidet-
za.euskadi.eus.net/sida web orrian egin daiteke. Gaur
egun, 300 pertsonatik gora harpidetuta daude.

lturrietan nazio osoko eta eskualdeko prentsa digital
guztia sartzen da, eta horietaz baliatuz astero buletin
bat egiten da 10 eremutan sailkatutako berriekin:
Prebentzioa, Klinikoa eta tratamendua, Diagnostikoa,
Alde sozialak, Epidemiologia, Garapen bidean dauden
Herrialdeak eta nazioarteko Kooperazioa, oinarrizko
zientzia, Sexu transmisiozko infekzioa, C hepatitisa eta
Beste batzuk.

BESTE JARDUERA BATZUK

- Hiesari buruzko informazioa emateko telefonoak
(943 00 64 64) funtzionatzen jarraitu du.

- www.osakidetza.euskadi.eus/sida webgunearen bidez
on line kontsultak egiteko aukera eskaintzen jarraitu
dugu. Guztira, 100 mezu elektroniko jaso ziren zalant-
za eta galdererekin.
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BESTE JARDUERA BATZUK
OTRAS ACTIVIDADES

SIDAMEDIA: SISTEMA DE DIFUSION DE INFORMA-
CION SOBRE SIDA

Es un sistema de difusiéon de informacion, puesto en
marcha por el Departamento de Salud del Gobierno
Vasco en octubre de 2008, cuyo objetivo es la difusién
semanal via email de las principales noticias sobre
VIH/sida e infecciones de transmision sexual. La
suscripcion es gratuita y puede realizarse a través de la
pagina web www.osakidetza.euskadi.eus.net/sida. En
la actualidad son mas de 300 las personas suscritas.

Las fuentes incluyen toda la prensa digital de ambito
nacional y regional, en base a las cuales se elabora un
boletin semanal con las noticias clasificadas en 10
areas: Prevencion, Clinica y tratamiento, Diagnéstico,
Aspectos sociales, Epidemiologia, Paises en Desarro-
llo y Cooperacion internacional, Ciencia basica, Infec-
ciones de Transmision Sexual, Hepatitis C y Otros.

OTRAS ACTIVIDADES

- Se continta atendiendo el teléfono de informacion
sobre el sida 943 00 64 64.

- Se continda ofreciendo la posibilidades de realizar
consultas on line a través de la pagina web
www.osakidetza.euskadi.eus/sida, habiéndose recibi-
do alrededor de 100 correos electronicos con dudas
y preguntas.
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