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PERSPECTIVA PSICOLOGICA DE LOS MALOS TRATOS A
MUJERES

Inmaculada Romero Sabater

Para acercarnos a este complejo problema, son dos los aspectos que considero claves
para conceptualizar y abordar la violencia que sufren las mujeres en sus relaciones de
pareja: el proceso imperceptible de naturalizacién e invisibilizacion de la violencia, y los
mandatos de género para las mujeres.

Situando ambos aspectos en el centro del analisis, se hace mas facil la comprension del
proceso imperceptible de deterioro que sufre la mujer en estas relaciones, que va
sometiéndola y dafiandola, muchas veces soportando situaciones cronificadas de
extrema gravedad, y en ocasiones sin tener la mas minima conciencia de ello, hasta
gquedar atrapada sin posibilidad de reaccionar.

Pueden, ademas, manifestar su amor por su agresor, sus deseos de ayudarle, y su culpa
si no lo hace.

Estos aspectos son los de mas dificil comprensién para las personas que rodean a las
victimas, para la sociedad que contempla este fenémeno, y los que generan mas
frustracion en los profesionales que las atienden. Esta falta de comprension vy la
frustracion consiguiente generan rechazo hacia ellas y da lugar a la creaciéon de
prejuicios, mitos y estereotipos, normalmente denigrantes para las mujeres. Centrar el
analisis en estos aspectos, aporta, ademas, abundantes claves para pensar la
prevencion, la intervencién de la sociedad y las instituciones en la erradicacion de este
problema.

Estos dos aspectos son igualmente de dificil comprension para las propias mujeres
maltratadas, quienes, por multiples mecanismos que veremos mas adelante, no detectan
los primeros estadios del comportamiento abusivo del que son objeto y por tanto no
pueden defenderse de ellos, soportando la escalada de violencia siempre hasta
demasiado tarde.

Sabemos que en la sociedad la sensibilidad, el grado de conciencia, la visibilidad o el
umbral de percepcion de la violencia contra las mujeres es muy diverso. Esta situacion la
observamos también con muchas de las mujeres maltratadas que atendemos. Hay una
perspectiva subjetiva que no siempre coincide con la evaluacién objetiva del trato que
reciben en sus relaciones de pareja.

Vemos por tanto que una gran parte de la violencia que sufren estas mujeres queda
invisible para todos, incluso para quienes la padecen.
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Esto se debe a que el abuso que aparece en una pareja, lo hace de forma insidiosa,
indetectable, con primeros incidentes de baja intensidad, que no pueden codificarse

como violentos por "normales" y por aislados.

Esta naturalizacién de los primeros incidentes violentos impide a las mujeres, por un
lado, detectar la violencia que estan padeciendo, y por tanto, poder abandonar la
relacién, y por otro lado, expone a la mujer, sin tener conciencia de ello, a graves

secuelas sobre su salud fisica y psicologica.

Vemos, por todo lo dicho, que una necesidad prioritaria para las mujeres que sufren
violencia en sus relaciones de pareja consiste en desvelar todo aquello que se les ha
mantenido oculto, inadvertido, que han creido “normal”, pero que en realidad ha
funcionado como peldafios de la progresion ascendente de la violencia. S6lo de esta
manera pueden trabajar acerca de sus sentimientos de culpa, de su sensacion de estar
enloqueciendo. S6lo asi pueden entender cémo han llegado a esta situacién y encontrar
respuestas, causas y conexiones a lo que les estd pasando, empezando a atribuir su
malestar emocional, sus trastornos inespecificos de salud, toda su sintomatologia a los

efectos de una relacion perversa, y no a si mismas, a su personalidad, a su forma de ser.
LOS MANDATOS DE GENERO DE LA IDENTIDAD FEMENINA

Dentro de las circunstancias invisibles y “normales” que pueden estar atrapando a las
mujeres en relaciones de abuso y violencia sin tener clara conciencia de ello, se situan

los llamados mandatos de género de la identidad femenina.

En nuestra sociedad, la forma de ser y de sentirse mujer viene determinada por un
estereotipo de “feminidad” tradicional que, entre otros rasgos que la definen, incluye la
atribucion de una importancia fundamental de todo lo relacionado con lo emocional, con
las relaciones interpersonales, con el afecto, los cuidados, el apego, y no solo con la

creacion de estos vinculos sino con la responsabilidad en su mantenimiento.

Ante la amenaza de la pérdida amorosa, las mujeres no solo se sienten responsables del
mantenimiento de estas relaciones, y por tanto fracasadas si no lo consiguen, sino que
ademas pueden tener depositada en esa meta su valoracion integral como personas, ya

que gran parte de su narcisismo esta en funcién de preservar el vinculo.
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El enorme desconcierto y dolor de estas victimas, esta relacionado con la decepcién, con
la incredulidad, con el duelo de la pérdida. El duelo que establecen es especialmente
dificil, puesto que, ademas de la pérdida de su seguridad y su dignidad, de la pérdida de
su pareja y su ideal de familia, no sélo se sienten fracasadas en el cometido impuesto
por mandato de género, sino que incluso pueden tener a su objeto de amor como Unica
posesion narcisista, pudiendo utilizarlo como una forma de apuntalar su autoestima,

como lo Unico que les otorga identidad y valor.

Esta situacion queda agravada por el aislamiento al que suelen estar sometidas por su
agresor, lo que les priva de otras posibles satisfacciones narcisistas y de la obtencion de

otras imagenes mas valorizadas de si mismas.

Dénde, si no, inscribir lo que tantas veces escuchamos a estas mujeres, refiriéndose a su

verdugo: “¢qué voy a hacer yo sin él?, yo no soy nada sin él, solo le tengo a él".
Confundiendo el sometimiento y la necesidad afectiva con el amor, nadie les entiende
cuando afirman que aun les quieren y que desean volver con ellos, dependientes de un

hombre que al mismo tiempo les hace sentirse alguien, les somete y les dafia.

Marcadas por estos mandatos, el miedo, la culpa y el vacio ante la pérdida, la vivencia
de fracaso, asi como la naturalizacion de los primeros incidentes abusivos que van a
iniciar la progresion de la violencia, estan detrds de la imposibilidad de algunas mujeres
maltratadas, y de la dificultad de casi todas, en abandonar la relacion en la que estan

sufriendo malos tratos.

La eleccion de estos dos aspectos elegidos para hablar de la perspectiva psicologica de
los malos tratos a mujeres, esto es, la invisibilidad de la violencia y los mandatos de

género que imperan en la sociedad, se debe por mi parte a un triple objetivo.

Por un lado, a la necesidad de hablar desde la subjetividad de estas mujeres para
intentar comprender como esa relacién, en principio amorosa, poco a poco y de manera
imperceptible, va sometiéndola y dafiandola hasta dejarla tan confusa, asustada y
paralizada que a veces no puede reaccionar ante la primera agresion. Desde dentro de
esa relacion la mujer no puede percibir la espiral en la que esta inmersa. Puede

entenderse entonces cOmo quedan agotadas y atrapadas sin posibilidad de reaccionar.
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En segundo lugar, porque ambos aspectos, la invisibilidad de la violencia y los mandatos
de género, nos implican a todos y a todas en mayor o menor medida y nos hace
cuestionarnos nuestras propias creencias y actitudes. Nos acercan, por un lado, a las
victimas, haciendo mas fécil la comprension, la empatia y el compromiso, pero suponen,
por otro lado, el mayor obstaculo para el trabajo, si no se resuelve personalmente de

forma adecuada.

Y, por ultimo, porque contienen, desde mi punto de vista, abundantes claves para pensar
la intervencion de la sociedad y de las instituciones, de los ciudadanos y de los
profesionales, en cuanto a la sensibilizacion, deteccidon y prevencion de la violencia

contra las mujeres.

Inmaculada Romero Sabater, su vida profesional ha estado dedicada al trabajo con victimas de
violencia de género. Ha trabajado 18 afios en un centro de acogida, realizando psicoterapias
individuales y grupales, ha coordinado servicios de atencion psicolégica a mujeres maltratadas.

Desde hace 10 afios, compagina estas tareas con formacion a profesionales.
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NO 3 las Guerras, Y NO 3 las querras preventivas
El VIH SE HA CONVERTIDO EN
UN ARMA BIOLOGICA GENOCIDA

Rwanda: antes de la querra 1% de las mujeres que vivian en el campo estaban
infectadas por VIH después de la querra eran el 11% tienen VIH.

Guerras Balcanes: 30000 3 40000 muijeres fueron violadas. El 17% de
mujeres que fueron violadas tienen VIH

Sierra Leona mas de 6000 muijeres violadas, se habla del 45% de mujeres
infectadas.

Refugiadas CACNUR)20 millones de personas refugiadas que c?esplazan a los
paises con m3s prevalencia de VIH.

No se puede llegar a calcular el ndmero de personas que se infectan por VIH
en un campo de refugiados/as al dia.

No os Olvidamos: Irak, Libano, Palestina, Kenia, Birmania y tantas querras
encubiertas

NO 3 NINGUNA Guerra por NINGUNA causa



LAS PREGUNTAS DE LA VIDA:
(PERSONAL Y PROFESIONALMENTE HABLANDO)

. ¢(POR QUE?




Las violencias de género estan
integradas en todos los sistemas:

desde los + simbdlicos

a los + evidentes

Las violencias
de género son
uno de los
Instrumentos
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para sustentar
las
desigualdades
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relaciones de
poder
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BUENOS DIAS. PRINCESA
NO HAY RAZON PARA PONER ESA CARA. ES QUE SIN LA CORONITA
¥ CON DOS COPAS MENOS EN EL CUERPO, CAMBIA LA COSA.,
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Desarticular los
sistemas de
desigualdad que
conforman nuestra
sociedad.

Generar modelos de
relaciones de y en
igualdad

Reducir el Eliminar las

Impacto de la consecuencias
relacion entre para las mujeres y
violencias de los hombres de
generoy VIH. dicha relacion.

Contribuir a la tolerancia cero
respecto a las violencias.

Tolerancia cero en la relacion
entre violencias de géneroy VIH




Desarticular
la Coaccidn

y
la Coercidon

Deconstruir los
ideales de amor
romantico que
tanto nos ponen
en riesgo...
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Abordando las esferas de esta Sinergia

Violencias Epidemia

de Género de VIH




Le sida ne vous concerne pas ? Aﬂ' UP
Chaque jour 20 personnes sont contaminées en France. Homos ou hétéros, femmes
ou hommes, ils pensaient que se passer de préservatif ¢'était un signe de confiance.
Maintenant ils savent que c'est le contraire. Seul le préservatif protége du sida.
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Los sesgos de género también
reproducen y mantienen las
violencias de género:

*En la formacion

*En la investigacion

*En instituciones

*En nuestras maneras de intervenir

Las violencias
de género
también estan
presentes en
nuestras
profesiones y en
los sistemas
donde |
trabajamos 0036 wwweotossarchoom

Tener en cuenta en todas las
relaciones: El poder
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Leyes integrales
contra las
violencias de
género deben
incorporar, en la
violencia sexual, la
no utilizacion de
metodos de
prevencion por
razones de
coercion y coaccion

Formacion curricular y

Protocolos de violencias de género

Protocolos de Post exposicion VIH (PEP)

Otros Protocolos: VPH, ITS...

\ Los planes de salud y las
carteras de servicios deben

iIncorporar la sinergia entre

violencias y el VIH

continuada
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Atencidon Sanitaria

Reducir las desigualdades
en el acceso y utilizacidn
de los recursos sanitarios

asi como fortalecer a las

mujeres, que les permita
tomar decisiones sobre su
vida, cuerpo y sexualidad.

Atencion continuada:

Prevencidn, deteccidn, acompaifiamiento

Desde todos y cada uno de los diferentes

servicios

Atencion de calidad

¢Pero desde qué modelo?
Asesoramiento/acompafiamiento
Reduccion de riesgo y Reduccion de dafios

Promocion de la salud




Atencion especifica en servicios de igualdad oly
atencion a mujeres en situacion de violencia de género

Atencion especifica en servicios de atencion y prevencion del VIH

Revision de:

*Maltrato fisico, psicologico y Trabajo con y desde
abuso sexual las Sexualidades, mas
«Abuso continuado y violaciones alla de los abusos

Reduccion de
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Placeres

Planes de seguridad
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cQuienes somos y de donde venimos?

O

“EQUIP D’ATENCIO A LA DONA”




Modelo de intervencion

O




Conceptualizacion del modelo

O




Propagamos, defendemaos, resistimos

O




. Donde estamos?

O

Debate actual
Reconocimiento de la profesionalizacion.

Interno y externo.
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VIH Y VIOLENCIAS DE GENERO

Charo Quintana

INTRODUCCION

La medicina moderna cada vez es mas consciente de la necesidad de incorporar la
perspectiva de género a la comprensién y el abordaje de todos los problemas de salud.

La epidemia del VIH seria un exponente claro de esa imperiosa necesidad.

Hace veintisiete afios, los médicos e investigadores cavilaban sobre una enfermedad
misteriosa que afectaba a los hombres homosexuales en Estados Unidos y Europa. La
enfermedad sin nombre fue denominada SIDA y ahora, décadas después de ser
identificada por primera vez, se ha extendido por todo el mundo, considerandose una de
las mas devastadoras enfermedades que la humanidad haya enfrentado. Se considera
que se ha cobrado 23 millones de vidas, otros 33 millones de personas son portadoras
del virus y, a menos que se amplien los esfuerzos de prevencion de manera drastica,

para el 2010 se infectaran 45 millones de personas mas.

EL SIDA TIENE CARA DE MUJER

El SIDA que comenzé siendo una enfermedad casi exclusiva de hombres ha pasado a
tener rostro de mujer, tal y como afirmé Carol Bellamy, cuando, en 2002, al menos la
mitad de toda la poblacion viviendo con VIH/SIDA en el mundo eran mujeres y nifias. En
los paises mas ricos, los hombres aun representan la mayoria de la poblacion afectada
por VIH. Pero no asi en los paises mas pobres. Y la balanza global esta cambiando,
sobre todo entre la gente joven y en paises en donde el virus se propaga

mayoritariamente por via heterosexual.
- En 2003, la mitad de las nuevas infecciones por VIH fueron mujeres.
- Las mujeres jovenes representan dos tercios de la poblacibn menor de 24

afios viviendo con VIH y constituyen un 67% de todos los casos nuevos de

VIH en el grupo de 15 a 24 afios en los paises en desarrollo
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- Las mujeres mayores, histéricamente ignoradas en las estadisticas sobre el
VIH constituyen una poblacién seriamente afectada. En Estados Unidos el
10% de los casos nuevos de sida ocurre en personas mayores de 60 afos
(ONU, 2002) vy en los ultimos afios, los nuevos casos de VIH/sida en el
mundo, en mujeres mayores aumentaron un 40%. (ONU, 2002). Cabe
destacar que las mujeres post-menopausicas no estan incluidas dentro de
los mensajes sobre sexo seguro, y errbneamente se les considera de bajo

riesgo.

- En partes de Africa y el Caribe, las adolescentes tienen cinco veces mas

probabilidades de contraer el VIH que sus congéneres masculinos.

- El SIDA es la principal causa de muerte entre mujeres afroamericanas entre

los 25 y los 34 afos de edad.

- En Espafia también se acortan las distancias. Las mujeres han pasado a
constituir mads de una de cada cuatro de las nuevas infecciones
diagnosticadas, y las incidencias para hombres y para mujeres se aproximan
0 incluso se igualan en los grupos de edad mas jévenes debido al peso
creciente de la transmision heterosexual. Los datos también apuntan a que

la edad de infeccién por el VIH es menor entre mujeres.

Fue en el Congreso de Amsterdam en 1992, donde las mujeres VIH-positivas dieron la
voz de alarma: Las mujeres eran mas vulnerables. Y apuntaron las razones: la creciente
feminizacién de la epidemia es un reflejo de las desigualdades culturales, sociales,
econdmicas y legales que exponen a las mujeres y a las nifias a un riesgo mayor de

infeccion.
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RAZONES DE LA MAYOR VULNERABILIDAD

La idea de que el impacto desproporcionado del SIDA en las mujeres no es un accidente

ni la consecuencia Unicamente de su mayor vulnerabilidad biolégica empezd a

imponerse, como también la consideracion de que no se puede divorciar el SIDA de la

condicion social y juridica de las mujeres.

Ciertamente la epidemia de SIDA en las mujeres es el resultado de multiples factores

gue interactian y aumentan el riesgo de contraer el VIH/SIDA.

Factores bioldgicos que contribuyen a que las mujeres sean 2 a 4 veces mas

susceptibles a la infeccion por el VIH a través de la transmision heterosexual en

comparacion con el hombre:

Las mujeres tienen mas superficie mucosa donde pueden presentarse lesiones
microscopicas, facilitando la infeccién.

El semen lleva mas VIH que las secreciones vaginales.

El tejido vaginal permanece expuesto a fluidos infecciosos aun horas después del
contacto sexual.

Muchas veces las ITS no son detectadas y tratadas en las mujeres, aumentando
asi su vulnerabilidad ante la infeccion por el VIH.

Las niflas y jévenes afrontan un mayor riesgo porque las paredes inmaduras de la
vagina son mas facilmente dafiadas y, de forma similar, las mujeres

posmenopausicas por la mayor fragilidad de la mucosa vaginal no estrogenizada.

Factores econdmicos:

e En muchos lugares, las mujeres tienen menos acceso que los hombres a
educacién, oportunidades de trabajo, propiedades y crédito y son
dependientes econdmicamente. Muchas no son capaces de mantenerse
ellas y sus hijas e hijos sin la ayuda de un esposo o compafiero. El
desequilibrio de poder creado por la dependencia econémica puede
quitarle a la mujer el poder de “negociar” en condiciones de igualdad el
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uso del preservativo, o de terminar su relacién con la pareja que las pone
en riesgo de infeccion por el VIH

e La pobreza hace que muchas nifias sean entregadas en matrimonio o
prostituidas y obliga a muchas mujeres a realizar trabajo sexual para su
subsistencia, a entablar relaciones transaccionales o a caer en situaciones

de trata de mujeres que excluyen el uso de preservativos.

Factores culturales:

Las diferentes culturas sitan, en mayor o menor grado, a las mujeres en posicion

subordinada y sin control sobre cdmo experimentar el sexo.

e Un contexto social, econdmico y cultural, en que no se concede valor o se
subestima a las mujeres y en el que sus derechos no se reconocen 0 apenas se
visualizan, genera una baja autoestima en las mujeres, las vuelve mas
vulnerables y crea un caldo de cultivo para los abusos en contra de mujeres y
nifias.

e La construccion de la masculinidad y el grado de poder y control de los
hombres sobre las mujeres influye claramente en la vulnerabilidad de las mujeres
al limitar la posibilidad de negociar un sexo seguro y consensuado.

e EIl desprecio de los derechos de la mujer en relacion con su sexualidad.
Muchas sociedades no reconocen el derecho de las mujeres a tener relaciones
sexuales protegidas e incluso a rechazar propuestas sexuales. Ensefian a las
nifas y mujeres que sus cuerpos son propiedad de los hombres y esperan que
las mujeres sean pasivas e ignorantes en cuanto al sexo, dandole al hombre el
control sobre la sexualidad.

e La permisividad cuando no el aplauso de las relaciones sexuales multiples de
los hombres, hace que el riesgo de infeccion de las mujeres, dependa casi
exclusivamente del comportamiento sexual de sus parejas. Asi muchas mujeres
que viven con el VIH, estan casadas y sélo han tenido un comparfiero sexual: su
esposo. Por ejemplo en un estudio realizado en Chinandega, Nicaragua, las
mujeres casadas tenian dos veces mas probabilidades de estar infectadas que

las prostitutas.
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e La baja percepcion de riesgo que tienen las mujeres con parejas estables
aumenta aun mas su dependencia del comportamiento sexual de sus parejas.

e Laviolencia de pareja hacia las mujeres aumenta considerablemente el riesgo
de infeccion por VIH debido al miedo a las consecuencias de oponerse a una
relacion sexual no deseada, al temor al rechazo si intenta negociar relaciones
sexuales mas seguras y a la propia coercién y manipulacién emocional a las que
se ven sometidas, tal y como se afirma en el Plan Multisectorial frente a la
infeccién por VIH y SIDA 2008-2012

® |a practica de sexo forzado incrementa el riesgo de infeccién si se producen
lesiones en la mujer.

® |a designacién automatica de las mujeres como personas encargadas de
cuidar a los pacientes o huérfanos del SIDA.

® El ejercicio del sexo como profesidon
Creencias como la de que tener relaciones con una virgen cura el VIH
Practicas tradicionales nocivas como la mutilacion genital que exponen a
utensilios cortantes no esterilizados y a un mayor riesgo de desgarros durante el
coito consentido o no, el matrimonio precoz con hombres de edad y la herencia
de esposa.

® Costumbres sexuales como el coito seco

® El|impacto psicolégico de la violencia también puede incrementar el riesgo de
contraer VIH. Las investigaciones han demostrado, por ejemplo, que las personas
que vivieron abuso sexual en su nifiez, pueden verse envueltas en
comportamientos sexuales de riesgo y tienen menos capacidad de rechazar

parejas sexualmente agresivas, que aquellas que no han sido abusadas.

De forma que aunque la fisiologia influye en el mayor riesgo de transmision del VIH a la
mujer, es la relativa falta de poder de las mujeres y las nifias sobre su propio cuerpo y
su vida sexual, junto con la desigualdad econdémica y social, lo que les confiere mayor

vulnerabilidad frente a la infeccion.
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VIOLENCIA DE GENERO CAUSA Y CONSECUENCIA DE LA INFECCION POR VIH

Y en esta situacion de desigualdad, la violencia de género contribuye en gran medida a
la propagacion del virus a las mujeres. Incluso se ha llegado a decir que el VIH-SIDA es
otra expresion de la violencia de género. ¢Es esto una exageracion o se ajusta a la

realidad?

En las sesiones inaugurales del ultimo Congreso Internacional del SIDA celebrado en
agosto en Méjico, Pedro Cahn, presidente de la Sociedad Internacional de Sida y
copresidente del Congreso, en su intervencion al inicio de congreso, indico: "es tiempo
de coraje politico --y no de conveniencia politica-- y eso significa luchar contra la
desigualdad de género, la homofobia y la pobreza que contindan conduciendo a la

epidemia”.

Para el director general de ONUSIDA, el belga Peter Piot, la clave es "no a la
estigmatizacion, no mas homofobia, no mas contagio a través de la violencia y no

mas ostracismo de los trabajadores sexuales".

Por su parte, el ex presidente de Estados Unidos Bill Clinton, partidario de que la ONU
cree una agencia para la mujer, recordd que los obstaculos para la accion universal
contra el VIH/sida no s6lo son frenados por la "inequidad en los sistemas de salud y
educacion sino también por la violencia de género extendida y persistente. Las mujeres
estan soportando una enorme carga como esposas, madres, abuelas y trabajadoras de
la salud en la crisis del sida. La violencia y la discriminacion contra ellas no deben

sumarse a todo eso"

De igual forma el Plan Multisectorial 2008-2012 destaca la asociacion de la propagacion
de la infeccion en las mujeres con la violencia de género de manera directa a través de
la violencia sexual, y de manera indirecta, debido a las limitaciones impuestas a la
capacidad de las mujeres para protegerse y negociar el uso del preservativo o las
condiciones bajo las cuales mantener las relaciones sexuales. Por otra parte sefiala que
el mismo diagnostico de infeccion por VIH es un factor de riesgo para aumentar la

violencia de género que sufren las mujeres.
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Estas afirmaciones son el resultado del conocimiento creciente sobre la existencia de
una relacién entre la rapida propagacion de la epidemia de VIH entre mujeres y la
violencia de género, a través de un gran circulo vicioso: la violencia de género aumenta
el riesgo de infeccién por VIH y la infeccién por VIH aumenta el riesgo de sufrir violencia

de género. Asi:

o El maltrato de parte de la pareja que a menudo incluye sexo forzado y que no

permite la negociacion del condén.

e La violencia sexual. La violacion que ocurre en diferentes ambientes vy
situaciones, incluyendo relaciones intimas, escuelas, centros de salud, campos
para refugiados y durante periodos de conflictos armados. Una encuesta nacional
realizada recientemente en Sudafrica, que incluia preguntas sobre violaciones
antes de los 15 afios, encontr6 que los maestros eran responsables de un 32%
de las violaciones de adolescentes denunciadas. En Ruanda, donde la violacién
fue usada como una forma de limpieza étnica durante el genocidio de 1994; se
estima que de las 250.000 mujeres que fueron violadas y todavia estan vivas, un

70% estan infectadas por VIH.

e La explotacion sexual y prostitucion. Cada afio 2 millones de niflas son
introducidas en el comercio sexual y 4 millones de mujeres y nifias son vendidas
0 compradas con uno de estos tres destinos: matrimonio, prostitucion o

esclavitud.

e El abuso sexual en la infancia, los matrimonios a temprana edad y la
iniciacién sexual violenta. La ONU estima que los matrimonios a edad
temprana afectan a 51 millones de nifias en todo el mundo. En Iran, la iniciacion
sexual a temprana edad suele ser forzada y es muy traumatica aunque se realice
dentro del matrimonio y esté culturalmente apoyada. Cuando una antropdloga,
Mary Hegland, entrevist6 a mujeres iranies muchas le relataron como los
parientes las mantenian acostadas mientras el marido, con frecuencia de mucha
mas edad, las penetraba tras el casamiento. Tan solo el mes pasado una fetua de
un lider religioso marroqui que aconsejaba el matrimonio con nifias de 9 afios ha

motivado que se cerraran las 30 escuelas coranicas que seguian sus prédicas.
7
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Se considera, por tanto, que la violencia basada en el género:

1. Aumenta el riesgo de las mujeres ante la infeccion por el VIH/SIDA

Las mujeres que experimentan maltrato por sus parejas tienen mayor riesgo de
infectarse con el VIH porque la violencia hace mas dificil, a menudo imposible que las
mujeres exijan el uso de condones y porgque los hombres que ejercen violencia también
tienen mayores probabilidades de ser VIH positivos por sus propios comportamientos

de riesgo.

Este vinculo entre maltrato y VIH no es siempre considerado en los servicios sanitarios ni
en las organizaciones o instituciones donde estds mujeres son atendidas. Muchos
servicios para las personas que viven con VIH/SIDA no preguntan de forma rutinaria a
las mujeres que atienden si estan viviendo violencia o han tenido una historia de abuso y
ello a pesar de que las mujeres VIH positivas tiene tres veces mas probabilidades de

tener una pareja violenta que las mujeres que no tienen el VIH.

Igualmente los profesionales sanitarios y las personas proveedoras de servicios que
atienden a mujeres que sufren maltrato por parte de la pareja, pueden no pensar en
preguntarles si estan experimentando o no violencia sexual, si quieren hacerse la
prueba del VIH como parte de su atencion meédica y ofrecerles recomendaciones para

disminuir su riesgo.

2. Impide a muchas mujeres buscar informacién, hacerse la prueba de VIH, buscar

consejo para prevenir lainfeccion o recibir tratamiento y apoyo.

3. Dificulta la revelacion de su estado de positividad por miedo al maltrato y al

abandono, lo que agrega otro nivel de conexién entre el VIH y la violencia.

Diferentes estudios han demostrado que un numero entre 17% y 86% de mujeres
prefieren no revelar su condicion por miedo a abandono, rechazo, discriminacion,
violencia, molestias a los miembros de la familia y acusaciones de infidelidad por parte

de sus comparieros, familia y comunidades.

En un estudio realizado en los Estados Unidos, 18% de las mujeres VIH-positivas
refirieron haber experimentado violencia relacionada con la revelacién de su condicion;
incluyendo abuso verbal y agresion fisica. En otro estudio realizado en los Estados

Unidos, 4% de las mujeres VIH-positivas reconocieron abuso fisico después de revelar
8
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su condicion y 45% reportaron abuso emocional, fisico o sexual un tiempo después del

diagnéstico.

Se han identificado ciertos factores de riesgo que estan asociados con el abuso después
del diagnostico de VIH, incluyendo antecedentes de abuso, consumo de drogas, bajo
estatus socioecondémico, menor edad, periodo de tiempo después del diagnostico y tener

una pareja que es VIH-negativa o que desconoce su condicion.

En conclusion, hay evidencia suficiente para establecer la relacion significativa que existe
entre la violencia basada en el género y el aumento de infeccidn por VIH, entre mujeres
y nifias en todo el mundo y también la existente entre la prevencién del VIH y la

consecucion y respeto de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

ACTUACIONES

El Plan Multisectorial frente al VIH/SIDA recoge todas las actuaciones, politicas, sociales
y sanitarias que deben articularse para frenar la propagacion de la epidemia y apela a
un mayor esfuerzo para integrar el enfoque de género en la respuesta a la infeccién por
VIH. Asi debemos dedicar recursos al desarrollo e implementacion de intervenciones
educativas, bio-médicas, sociales y legislativas efectivas que traten la violencia como
causa y consecuencia de la infeccion por VIH, que defiendan los derechos humanos de
las mujeres y promuevan la igualdad entre hombres y mujeres y el empoderamiento de

las mujeres.
Desde el ambito sanitario debemos:

e Asegurar que los profesionales y los protocolos relacionados con la violencia
doméstica aborden el abuso sexual y el VIH y que los servicios relacionados con
el VIH aborden los temas de violencia.

e Intensificar esfuerzos para asegurar el acceso a la informaciébn y a los
preservativos masculinos y femeninos

e Promover métodos de prevencion del VIH /ETS que controlen las mujeres como
los preservativos femeninos inventados hace 15 afios y que no han sido

suficientemente promocionados (en 2007 se fabricaron 423 condones por cada
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condén femenino), a pesar de que pueden facilitar su empoderamiento vy
disminuir su dependencia de la decisién de los varones.

e Facilitar profilaxis posterior a la exposicion, tal y como plantea el Protocolo
Comdun para la actuacion sanitaria ante la Violencia de Género, aprobado por el
Consejo Interterritorial del SNS.

e Desarrollar programas de Prevencion de ITS y VIH/SIDA con perspectiva de
género.

e Abordar la deteccion precoz de una forma integral, o que significa incorporar a la
realizacién de las pruebas, una actuacién mucho mas completa que abarque el
analisis de los factores de vulnerabilidad, de las necesidades de cada persona,
del asesoramiento previo y posterior a la prueba, entre otros elementos.

e Disponer de sistemas para proteger los resultados confidenciales de las pruebas
de VIH y otra informacién de la paciente

e Participar en Programas de VIH/SIDA que combaten la discriminacion y la
violencia contra las mujeres.

e Apoyar las iniciativas de ONG y de los gobiernos que velan por los derechos de
las mujeres.

¢ Instar la implementacibn de leyes y politicas publicas que protegen los
derechos de las mujeres por parte de los gobiernos.

o Prestar atencién a la situacion de riesgo frente a la violencia de género y la

infeccién por VIH de las mujeres y niflas emigrantes.

Charo Quintana Pantaledn, es médica ginecologa. Ha trabajado como ginec6loga en varios
hospitales de Cantabria, También ha colaborado en actividades docentes y de formacién
continuada, y con organizaciones feministas y asociaciones de Mujeres en temas de
derechos reproductivos y derechos humanos

Del 2003 al 2007 fue la Consejera de Sanidad y Servicios Sociales del Gobierno de
Cantabria.

Actualmente, es Asesora del Consejero de Sanidad del Gobierno Vasco para Politicas de

Salud y Mujeres.
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Amor y sexualidades o lo que nos han contado sobre el amor como
cuenta en nuestra(s) sexualidad(s)

Maribel Bldzquez Rodriguez

Para hablar del amor, unirlo con la sexualidad y analizar su relacién en los programas de
investigacion e investigacion sobre violencias de género y VIH, quisiera estructurar mis
aportaciones en estos tres apartados, de forma que tanto ustedes como yo puedan seguir
mis impresiones acerca de este cuento.

1. Genealogia de los cuentos sobre el amor.

Para empezar este cuento debemos primero pensar, revisar, preguntarnos y preguntar,
acerca de los cuentos que nos contaron acerca del amor, que nos hemos creido y que
definen el amor de una determinada manera y lo colocan en un lugar en la vida de las
mujeres. Para iniciar esta genealogia del amor de una gran parte de la poblacién de
mediana edad espafola debemos considerar:

Los cuentos clasicos sobre principes y princesas, damas y caballeros, como la Cenicienta,
Blancanieves, La Bella Durmiente, Barba Azul, Piel de Asno,... en los cuales nos fueron
significando lo que es el AMOR y especialmente coémo nos hemos comportarnos y dejarnos
hacer por el AMOR.

La factoria Disney se encargo de traducir todos estos cuentos a peliculas e incluyo algunos
nuevos como la Bella y la Bestia, La sirenita, la dama y el vagabundo, Bambi,...

Luego siguieron otros cuentos que vinieron de revistas como la Super Pop, el Vale y el
Nuevo Vale, en ellas ademas de hablarnos del AMOR nos explicaron que el sexo nos lleva al
amor y a través del sexo se demuestra el amor, y qué era esto exactamente del sexo.

Las novelas rosa de Corin Tellado que nos hacian sentirnos tan bien en el mundo de las
fantasias, tan entretenidas para no pensar en lo real.

Simultaneamente vinieron los cuentos del cine algunos fueron Dirty Dancing, Armas de
Mujer, Pretty Woman, Love Story, Oficial y Caballero, Tal y como éramos, Brigitte Jones,...

En muchos de ellos se repetian las secuencias de los primeros cuentos pero esta vez con
otras tramas y protagonistas ¢ los reconocemos? Por qué habra que aprender a detectar las
nuevas versiones de la cecinienta, de la bella y la bestia, de Blancanieves,...
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Y con todo ello estaria también la masica, la poesia actual, donde también se nos socializa
en los contenidos y las practicas del amor. Asi nos encontrariamos con que el amor ha
ocupado un lugar central en las tematicas de las canciones.

Mari luz Esteban sefiala que el amor es una verdad en occidente, omnipresencia del amor,
genuino de las personas, frente al ser racionales. Construccion cultural que hemos
naturalizado.

Estos agentes socializadores en el AMOR construyen un modelo del AMOR que siguiendo a
Marcela Lagarde podriamos catalogar como AMOR ROMANTICO este tipo de amor tiene
una serie de caracteristicas que serian fusion, pasioén, sufrimiento, amor de un minuto lo vale
todo,...

Frente a estas formas de amor habria otras como:

= Amor burgués: matrimonio igual a amor, las mujeres como madresposas.
= Amor espiritual y carnal separados. Rito amoroso de regalos.

= Amor cortes: amores ideales.

= Amor victoriano: ser madres, perfeccion.

= Amor libre: basado en la presunta libertada para sentir, desear y actuar.

El amor también se pueden clasificar segin a quien se ama: pareja, materno, filial, familiar,
amistades,...

Asi el AMOR es una experiencia que aprendemos socialmente. No es que esto me pase a
mi sola. Las condiciones de amor y del desamor se repiten, aqui en occidente.

2. El amor, el género y la sexualidad.

En todas estas formas de amar creo que aparecen unas pautas similares que debemos
analizar aunque no sea de una forma exhaustiva pues colocan a las mujeres en las
relaciones sociales en una determinada posicion.

Relacion del amor con un sistema de género: desigual y patriarcal

= El género utiliza a las emociones para su reproduccién. Cathexis de Robert Connell.
= Unas relaciones de poder que establecen:
o Dominio de los hombres:

= Hombres sujetos de amor: son amados, deseados, ocupan un lugar
centran en la vida de quienes les aman (esto no se da al revés)

= Activos en el amor

=  Son sin amar ni ser amados

Creacién Positiva

Con la financiacién del Plan Nacional sobre el Sida y Institut Catala de les Dones
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0 Subordinacion de las mujeres:

El amor en pareja, y el amor sexual es una de las principales formas de control social
de las mujeres, pues las educa para que reproduzcan una sistema de género
desigualitario basado en la entrega como necesidad amorosa de las mujeres. Las
mujeres deben ser, desean ser, quieren ser y son para otros, cuidar antes de ser
cuidadas, dar antes que recibir,... y se invisibiliza que esta es una de las pocas vias
de realizacién social de las mujeres, mientras que para los hombres es una mas entre
otras.

= Mujeres seres para el amor: amor de entrega
= |dentidad de las mujeres:

= Especialistas en el amor: madresposas

= Una de las pocas vias de realizacion

= Mujeres que no aman languindecen, pues no tienen a otro sujeto que
define su experiencia, la condicion de ser mujeres

= Erotismo como procreadora y madre, no como mujeres

Formas de violencia simbdlica para reproducir este sistema. Sanciones y castigos en las
vidas cotidianas que nos recuerdan cuales son las pautas socioculturales a las que debemos
ajustarnos, cual es el caminito de Disney.

La sexualidad: “...el coito no se da en el vacio” (Kate Millet)

= Género es:
o Diferencia y jerarquizacion de género,
0 Heterosexualidad obligatoria:
o0 Constriccion de la sexualidad femenina.

En parejas homosexuales su vinculacién se basa en el amor y en este ideal de amor
romantico.

Aceptacion de ciertas relaciones homosexuales porqué se basan en el amor.

o Jerarquia de la sexualidad: pareja, mondgama, procreadora, en casa,...

Amor encierra recovecos de domino que generan desigualdad, dependencia, privilegios e
inequidad, que en las personas se refleja en frustracion, sufrimiento y dafio. Invisibiliza otras
formas de amor e impone aunque sea a través de formas de violencia este sistema de
género, sexualidad y amor.

Giddens, Ignacio

Creacién Positiva
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3. Andlisis feminista y salubrista sobre el amor y sus propuestas:

. Se pierden los limites del yo

. Relaciones de dependencia, sometimiento al amado,...

Por lo que:

= No podemos trabajar la sexualidad sin el amor

= No podemos ver cdmo estan las mujeres sin considerar el papel del amor en sus

vidas. Ana Tavora ha estudiado la influencia del desamor en la salud mental. Estudio de
chicas adolescentes en Madrid revela que segun el tipo de amor que las chicas quieran
establecer se cuidan o no y tienen unas relaciones de pareja.

= Formas de amar que son perjudiciales para la vida y asi para la salud, formas que
enferman
= Formas de amar que son protectoras para una misma y para los demas.

Habria que preguntarse
¢Cual es el lugar del amor para mi?
En nuestra identidad: centralidad en occidente
Quitarle importancia en determinadas relaciones

En la atencion sanitaria ¢preguntar cual es el lugar del amor en la vida de esa
persona?

¢ Y desde cual amor, qué tipo de amor?
Pensar y sentir el amor en otras claves:

Las expectativas sobre los cuentos que nos contaron y las realidades: mujeres
modernas con mitos tradicionales.

Indagar en nuestras biografias, en nuestras heridas, en el desamor.

Ver nuestras posibilidades para ser duefias de nuestras vidas y nuestras
relaciones. Ser conscientes de nuestras vidas, preservacion de mi persona y desde
ahi pensarnos y vivirnos de otras maneras.

Creacién Positiva
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Educaciéon amorosa para:

¢ Amarnos a nosotras mismas, yo en el centro de nuestra propia vida. Amor por,
desde, para una misma.

¢ Reconocer la soledad
* Repensar las sexualidades: qué deseo, qué necesito y qué quiero.

« Amar de otra manera, desde el reconocimiento, la diferencia (la mas absoluta), la
igualdad (asimetria y semenjanza), el intercambio, la reciprocidad, la discrepancia, el
desencuentro y el reencuentro

* Claves para la negociaciéon en el amor:

« Establecer pactos amorosos: condiciones para que las otras personas se
relacionen contigo.

e Libro de contabilidad en nuestras relaciones amorosas
* Confianza siempre a prueba
e Negociar lo coman no lo propio

¢ Iniciar otras relaciones amorosas con nuestras personas queridas no solo con
amantes, experimentar en el dia a dia, para desmontar las fantasias del
enamoramiento y estas distancias entre nuestras ideas y nuestras vivencias.

Maribel Blazquez Rodriguez, es antropdloga y actualmente esta finalizando su tesis en Antropologia
Médica en la Universitat Rovira i Virgili de Tarragona. Su trabajo de investigacién se ha centrado en
analizar las ideologias de género en la atencién sanitaria a la salud reproductiva de las mujeres,
donde aparecen numerosas claves sobre las tensiones entre la sexualidad y la reproduccion.

Ha trabajado en diferentes investigaciones sobre salud de las mujeres, de la poblacion inmigrante,
prevencion de infecciones de transmision sexual como el VIH/SIDA o salud sexual y reproductiva de
la poblacion adolescente, entre otras. Colabora con diferentes centros sanitarios como la Escuela
Nacional de Sanidad del Instituto de Salud Carlos Ill en cursos de formacion de profesionales

sanitarios.

Para contactar con ella en: maribelblazro@gmail.com
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Cuentos de Amor y Sexo

Maribel Blazquez Rodriguez



Guion de la ponencia

T
1. Los cuentos del amor.

1. Algunos cuentos sobre el amor

2. Qué nos han contado estos cuentos
3. Modelos y tipos de amor

4. Elsexoyelamor

2. Del sexo al amor o del amor al sexo
1. Lo que cuenta el amor sobre la sexualidad

2. Modelos y tipos de sexualidad
3. Lapermanencia de estos modelos

3. Elamory los programas de sexualidad y violencia
1. Necesidad de integrar el amor y las emociones
2. Amor como protector y/o riesgo para la salud



1. Los cuentos que nos contaron sobre el amor

v Cuentos clasicos como la Cenicienta, Blancanieves, La
Bella Durmiente, Barba Azul, Piel de Asno,...

v Disney: Bella y la Bestia, Bambi,

v Peliculas de cine: Dirty Dancing, Armas de Mujer, Pretty
Woman, Love Story, Oficial y Caballero, Tal y como
eramos, Brigitte Jones, Romeo y Juelieta...

v" Revistas juveniles: Super Pop, Vale y Nuevo Vale
v" Novelas de jazmin,...
v" Canciones musicales: Malu, Amaral



Lo gue nos contaban

v Actuar ante el AMOR:

o Comportamientos a tener (sentimientos)
0 Lugar del amor en nuestras vidas, relaciones sociales

v"Hegemonia del AMOR ROMANTICO
v El amor es Heterosexual

v"Amor diferente para hombres que para las mujeres:
0 Emociones diferentes construidas socioculturalmente
0 Amor y emociones: campo propio de las mujeres



Actuar por Amor

“El amor se ha convertido en nuestra sociedad occidental
contemporanea en uno de los motores principales de la accion
Individual y colectiva que afecta directamente a la vida de las
personas”

JERARQUIA




Tipos de amor

v Amor romantico v Amor burgués

v Amor pasion v Amor cortes

v"Amor confluyente v Amor victoriano
v"Amor libre

v"Amor romantico

Discursos historicos, cientificos, religiosos y médicos sobre el amor



AMOR ROMANTICO

v Amor fusion

v Amor pasion, impulsivo
v Amor de un minuto

v Luchar por el amor

v Amar es sufrir

v Amar es entrega

v Se pierden limites del yo



Del amor al género y del genero al amor

v Sistema de género

v’ Sistema sexo-género
o Diferencia y jerarquia de género
0 Heterosexualidad obligatoria
o Constriccion de la sexualidad femenina

Gayle Rubin, 1978



El Amor en los hombres

v"Sujetos del amor:

0 Son amados, deseados, ocupan un lugar centran en la
vida de quienes les aman (esto no se da al revés)

v"Son sin amar ni ser amados
v Amantes a su servicio



El amor en las Mujeres

v"Una de las pocas vias de realizacion de las mujeres:
Deben amar

v’ |dentidad:
0 Son cuando son amadas: carencia y necesidad
0 Especialistas en el amor

0 Dicotomia y jerarquia
 Madresesposas
* Mujeres erdticas



El amor en las Mujeres

“Dirigir a la mujer a la vida domestica ya que se la endocultura
desde temprano para definir sus aspiraciones, objetivos y
autorrealizacion en el ambito del amor, mientras que para el
hombre esta posibilidad de realizacion sentimental es una
entre otras” (Dolores Juliano).

«Control social de las mujeres
*Subordinacion de las mujeres:
*Reproduccion de un sistema de genero desigualitario



El género en el amor

Sistemas de genero:

o Cathesis: organizacion de la
» Sexualidad
 Emociones

0 Relaciones de produccion o division sexual del trabajo
0 Relaciones de poder
Robert Conell, 1987



La reproduccion social a traves del amor

“¢ Cudles eran las fuerzas que podian obligar a los hombres y las
mujeres a casarse? La alternativa del amor, una vez entendido
como fuerza favorable al contrato matrimonial, podia constituirse
en el elemento dejado al azar que permitiria una reproduccion
soclal ordenada [...]. Al fin y al cabo, como gustan afirmar
muchos sociologos, estas elecciones libres y por amor se han
producido siempre entre parejas de la misma condicion, el
mismo estatus, la misma clase, la misma educacion y el mismo
grupo étnico.” (Bestard, 1998: 93-94).



Parentesco Familia Matrimonio
Se basan
simbdlicamente SEXUALIDAD:
en el: =Coitocéntrica
=Procreativa
CO |TO =Genital
*Mondgama
GENITAL =Naturalizada
=Heterosexual
HETEROSEXUAL =Privada...
Y Y Y
CARNE SANGRE AMOR GENERO
Conyugalidad Consanguinidad Afectividad Diferencia y complementariedad de
Alianza Filiacion los sexos
Division sexual del trabajo
A 4 A\ 4 A 4

UNIDAD RESIDENCIAL

Aspectos materiales
Economia

|

HETEROSEXUALIDAD
OBLIGATORIA

Heteronormatividad
Heterosexismo

>

SOLIDARIDAD (MATERIAL)

Unidad de produccion (y reproduccion)
Unidad de consumo y financiera
Cuidado

A

José Ignacio Pichardo Galan, 2008
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Parejas Homosexuales

v Amor como forma de legitimacién/Aceptacion de las
relaciones homosexuales = se hablo de amor en lugar de
sexualidad:

“La imagen de dos hombres o0 dos mujeres que Se aman es menos
controvertida que dos hombres o dos mujeres manteniendo
relaciones sexuales” (Graham).

v" Amor como respuesta a la imagen del homosexual como
Insaciable y exclusivamente sexual y como forma de
establecer equivalencias homo/hetero.

v" Su union se basa en el amor y en ideal de amor romantico.



SEXO BUENO SEXO MALO
Heterosexual Parejas heterosexuales no casadas Travestidos
En matrimonio Heterosexuales promiscuas Transexuales
Monogamo Masturbacion Fetichistas
Procreador Parejas estables homosexuales Sadomasoquistas
En casa Homosexuales promiscuos Intercambio
Intergeneracional
>
La “linea”
Lo mejor Lo peor

JERARQUIZACION DE LAS SEXUALIDADES



De |la sexualidad al Amor

v" Matrimonio

v" En parejas: monogamia y fidelidad
v" En relacion

v Practicas: coitocentrismo

v" Espacios: privado, cama...

v" Reproductiva

v" “Hacer el amor”

v" Solo cuerpos

v El placer

™

AMmor



Amor

v"Experiencia estructurada:
0 Construccion sociocultural

v Estructurante:
0 ldentidad
0 Relaciones
0 Emociones

Mantenimiento a traves de violencia.

Trascendencia del amor en la generacion y
perpetuacion de las desigualdades de genero.



Amor y Sexualidad

“..el coito no se da en el vacio...”
Kate Millet



“y luego ya que te hace dafno, me da igual, el tio
va a lo que va, a disfrutar €l, y el amor es
cuando el muchacho se preocupa por ti
¢,sabes? Esta siempre pendiente de ti,
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mpieza al principio con mimos tal y cual y
empre te esta diciendo, preocupandose,
reguntando a cada rato, ¢estas bien?, ;te

e?, 0 cualquier cosa no se que, y luego al
se queda, yo que sé, abrazada a ti y ahl

nto te quiero tal y cual y yo que sé.”



Algunos hechos

v"Pareja = amor = seguridad = fidelidad
0 Entrega total sin mediaciones, no expresar necesidades y
decir no
* No preservativo
* No percepcion de riesgo
 No comunicacion
e Indefension



“las chicas tienen mas miedo cuando dicen que no,
cuando tienen relacion sin condon tienen mas
miedo a que las dejen gque a otra cosa, ese es el
miedo, ellas no piensan ni en hijos, ni en sida, ni en
nada, solo piensa en que su novio la va a dejar si
no lo hace asi”



v"El amor romantico: aparecera su pareja
0 Conflanza
o Comunicacion
0 Desapareceran malas experiencias
0 Demostraciones de amor: cariino y placer



Confianza a prueba

“sl es un chico de disco el preservativo lo primero, pero si
es tu novio y estas enamoradisima de €l pues a lo mejor
alguna vez lo haces sin condon” 16 anos

“Depende de al confianza que tengas con él, si le quieres
puedes hacer..., a ver yo con mi novio lo he hecho a veces
sin condon porque le quiero y confio en él” 18 afos



Sexualidad de las chicas

v" Resignacién ante la insatisfaccion y el riesgo

v" Negacion de su vulnerabilidad y el riesgo para no
reconocer su propia actividad sexual y otras posibles
relaciones sexuales de su pareja,

v Dificultad para proponer preservativo, 0 SEx0 mas Seguro 0
no coital, que denotaria conocimiento y habilidad sexual y
podria creerse motivo de rechazo por el hombre

v~ Autovalidacion como mujer a través de la relacion de
pertenencia al hombre

v" Subordinacion del propio deseo: aceptacion condiciones
del hombre y valorar mas su satisfaccion.



Sexualidad: Chicos jovenes

v"Sexualidad de asalto y demostracion

v Hipervaloracion del coito, con toma de posesion de la
mujer

v’ Insatisfaccion con el sexo no coital

v"Sexualidad urgente incompatible con pausa, control y
cuidado de la mujer

v"Negativa al uso del preservativo

v"Posesion y exclusividad de la mujer que es su pareja
estable

v’ Intolerancia a la infidelidad, ser el Unico en la vida de



Formas de microviolencia bajo el amor romantico

v"Espejismo de la igualdad
v"Presunta libertad

v"Supuestas negociaciones, consentimientos y
cesiones

v Vulnerabilidad de las mujeres: edad, género,
extranjera,...

v Minimiza la irresponsabilidad de los chicos: su salud, y
la de sus parejas.



El amor y el bienestar de las mujeres

v El amor enferma:
0 VULNERABILIDAD
0 DEPENDENCIA
o CUIDADORA
o SOMETIDA

v" El no amor también...
0 Soledad
o No definidas
o No reconocidas

v" Y el desamor...



Para hablar de la sexualidad...

v" Relaciones de poder
v Posibilidades de emancipacion
v" Cambios y continuidades

v Complejidad de relaciones que encierra la sexualidad
v’ Diversidad

Integrar conceptos y estrategias para la investigacion,
educacion, intervencion y para nosotras mismas respecto a la
sexualidad.



Trabajar en Sexualidad

v Abordar el amor

“a lo mejor has hecho tu vida en base a el y a lo mejor
no la has hecho en base a ti” (16 anos)



Analisis del amor

v ¢ Cuél es el lugar del amor para mi? ldentidad

v' ¢ Y desde cual amor, qué tipo de amor? ¢ qué relaciones?
0 Revisar los cuentos que nos contaron
0 Mujeres modernas con mitos tradicionales.

v Indagar:
0 Biografias
o Condiciones

0 Deseos, querencias y necesidades
0 Posibilidades

v" Amarnos a nosotras mismas



Claves para la negociacion del amor

v’ Establecer pactos amorosos
v"Libro de contabilidad

v"Confianza siempre a prueba: "pruebas de
confiabilidad”

v"Negociar [o comUn no lo propio

v Amar de otra manera, desde el reconocimiento, la
diferencia (la mas absoluta), la igualdad (asimetria
y semenjanza), el intercambio, la reciprocidad, la
discrepancia, el desencuentro y el reencuentro



Educacion amorosa

v" Reconocer la soledad

v" Sexualidad de las mujeres
0 Desde una misma
0 Reconocimiento y autoridad

v" Goce femenino, erotismo y placer desde el ser mujeres

v" Ruptura con:
0 lareproduccion
0 el deseo del otro
0 Amor

v" Iniciar otras relaciones amorosas con nuestras personas
queridas no solo con amantes, experimentar en el dia a dia,
para desmontar las fantasias del enamoramiento Y estas
distancias entre nuestras ideas y nuestras vivencias.



Cambios o Continuidades

v’ Itinerarios y variables socioculturales clasicas y
nuevas.

v"Reproducir, contestar/ resistir y cambiar.
v"Sanciones y desprestigio: “Caminito de Disney”
v Entre discursos y practicas

v"Nuevos discursos y cambios.

¢,qué apoyos desde el ambito sanitario damos?



GRACIAS!!

Maribel Blazquez Rodriguez
maribelblazro@gmail.com
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