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Sra. Editora:

Los profesionales de la odontologia se encuentran en contacto directo con los signos y
sintomas orales sospechosos de la enfermedad VIH-SIDA, ya sea al realizar el examen
extraoral o intraoral para establecer un diagnéstico, por lo que es importante tener el
conocimiento suficiente para no solo detectar estas lesiones sino crear habilidades para
realizar un diagnadstico diferencial. En ese sentido, se aplicé encuesta a estudiantes de la
unidad de atencién odontologica con la finalidad de gestionar una diagnosis sobre el tema
planteado.

Evidenciandose que las manifestaciones a nivel oral son muy comunes de encontrar en
pacientes infectados por VIH, conocer sobre las mismas nos ayuda a predecir el deterioro
de la vida, también la aparicibn de estas lesiones, indica que existe una mayor
susceptibilidad de presentar otras infecciones oportunistas y por tanto una severa
progresiéon hacia el SIDA.

Entre las principales manifestaciones clinicas orales del VIH se encuentra la candidiasis,
leucoplasia, ulceras recurrentes, Periodontitis Ulceronecrotizante, Sarcoma de Kaposi,
queilitis angular y el Virus del Herpes Simple. La mayoria de estas lesiones son a causa
del deterioro del sistema inmunitario que causa el VIH. Por consiguiente, el odontélogo
forma parte del equipo de profesionales de la salud, y como tal, se encuentra expuesto a
coincidir con pacientes infectados por VIH y enfermos del SIDA a que ellos no saben o
por temor a sufrir un rechazo en la consulta no manifiestan su condicion.

Es importante tener un conocimiento adecuado sobre las manifestaciones clinicas orales
del VIH-SIDA ya que los profesionales de la odontologia estan en contacto con cavidad
bucal y si se logra detectar la existencia de estas lesiones a tiempo se podra establecer
un diagnostico y un tratamiento correcto.

En los ultimos afios la ciencia y las casas farmacéuticas han avanzado mucho en la

realizacion del tratamiento farmacolégico para las personas enfermas con VIH,
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mejorando el desarrollo de los nuevos y mas potentes antiretrovirales lo que no solo a
mejorado el estilo de las personas portadoras de la enfermedad si ho que ayudado a
controlar la frecuencia, el momento de aparicion y el tipo de manifestaciones clinicas,
logrando asi reducir el nimero de morbilidad y mortalidad.

En todos los enfermos con VIH las manifestaciones bucales van a jugar un papel muy
importante debido a la elevada tasa de presentacion que tienen y el deterioro de la calidad
de vida que estas lesiones ocasionan. Se identificO que los estudiantes tienen un
conocimiento suficiente sobre el VIH y sus principales manifestaciones orales de esta
forma admiramos la educacion y preparacion académica que se esta impartiendo a los
estudiantes de odontologia de UNIANDES, brindandoles asi no solo conocimiento, la
capacidad de diagnosticar y atender a pacientes con VIH, sino ademas, que puedan
establecer las medidas de bioseguridad necesarias para su atencién y no mostrar una
actitud de rechazo ante estos pacientes, ya que la mayor afeccién que presentan los

pacientes VIH+ son a nivel oral.
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