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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo elaborar y validar una intervencion comunitaria
intersectorial en la Incidencia del embarazo y de las infecciones de trasmision sexual
(ITS)/Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)/Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirido (SIDA) en adolescentes de la comunidad indigena de “Koskuna”, corregimiento
de Veracruz, Panama. El diseno de investigacion serd cuasiexperimental, investigacion
accion, con mediciones antes y después de la intervencion. Se van a medir los conocimientos
y actitudes de los adolescentes ante sobre sexualidad y reproduccion, con el objetivo de
analizar si las diferentes acciones de promocién de salud y medidas preventivas de una
intervencidon comunitaria funcionan para mejorar las practicas sexuales y lograr un

fortalecimiento de una salud sexual y repoductiva responsable, actuando directamente sobre
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los posibles factores de riesgo que conlleven al aumento de la incidencia del embarazo y las
ITS/VIH/SIDA los adolescentes de pueblos originarios. Utilizando un tipo de estudio
descriptivo, porque detallara los cambios de los adolescentes durante la intervencion, asi
como explicativo pues nos aportard datos de la eficiencia de la intervencién comunitaria
intersectorial para la promocion de practicas sexuales sanas en los adolescentes,
incentivando en ellos una sexualidad responsable, y correlacional, porque se analizaran
cuales son los factores de riesgo e infecciones mas frecuentes.

Palabras Clave: Intervencion comunitaria, intersectorial, ITS/VIH/SIDA, embarazo,

adolescentes.

Abstract

The present study aims to develop and validate an intersectoral community intervention in
the incidence of pregnancy and sexually transmitted infections (STIs) / Human
Immunodeficiency Virus (HIV) / Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) in
adolescents from the indigenous community from "Koskuna", township of Veracruz,
Panama. The research design will be quasi-experimental, action research, with measurements
before and after the intervention. The knowledge and attitudes of adolescents regarding
sexuality and reproduction will be measured, with the aim of analyzing whether the different
health promotion actions and preventive measures of a community intervention work to
improve sexual practices and achieve a strengthening of health. Responsible sexual and
reproductive activity, acting directly on the possible risk factors that lead to an increase in
the incidence of pregnancy and STIs / HIV / AIDS in adolescents from indigenous peoples.
Using a descriptive type of study, because it will detail the changes of adolescents during the
intervention, as well as explanatory because it will provide us with data on the efficiency of
intersectoral community intervention for the promotion of healthy sexual practices in
adolescents, encouraging responsible sexuality in them, and correlational, because the most
frequent risk factors and infections will be analyzed.

Keywords: Community intervention, intersectoral, STI / HIV / AIDS, pregnancy,

adolescents
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Descripcion del Proyecto

Planteamiento del Problema

Las infecciones de transmision sexual (ITS) pueden tener consecuencias graves, como el
herpes y la sifilis, pueden multiplicar por tres o incluso por mas el riesgo de contraer el VIH.
La transmision de una ITS de la madre al nifio puede causar defuncion fetal o neonatal,
prematuridad e insuficiencia ponderal al nacer, septicemia, neumonia, conjuntivitis neonatal
y anomalias congénitas. La infeccion por el virus del papiloma humano provoca anualmente
una gran incidencia de casos de cancer cervicouterino y multiples defunciones. Algunas ITS,
como la gonorrea y la clamidiosis, son causas importantes de enfermedad inflamatoria

pélvica e infertilidad femenina (OMS, 2016).

Las infecciones de transmision sexual, mas frecuentes son clamidiosis, gonorrea, sifilis o
tricomoniasis. En la mayoria de los casos, las ITS son asintomaticas o se acompafian de
sintomas leves que no siempre permiten diagnosticar la enfermedad. Algunas ITS, como el
herpes genital (VHS de tipo 2) y la sifilis, pueden aumentar el riesgo de infectarse por el

VIH. (FNU, PCNU, OMS, 2019).

Segun la OMS, las infecciones de transmision sexual (ITS) tienen efectos profundos en la
salud sexual y reproductiva en la actualidad. Cada dia, més de un milloén de personas contraen
una ITS. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que, en 2016, hubo unos 376
millones de nuevas infecciones de alguna de estas cuatro ITS: clamidiasis (127 millones),
gonorrea (87 millones), sifilis (6,3 millones) y tricomoniasis (156 millones). El nimero de
personas con infeccion genital por el VHS (herpes) supera los 500 millones, y hay més de
300 millones de mujeres infectadas por VPH, la principal causa de céncer cervicouterino.
Cerca de 240 millones de personas padecen hepatitis B cronica. Tanto el herpes genital como

la hepatitis B se pueden prevenir mediante vacunacion (2016).

Vasallo M., (2015) argumenta que la prevencion del VIH-SIDA, durante la adolescencia, es
muy importante porque el adolescente explora sentimientos sexuales, despierta a nuevas
formas de interaccion debido a los cambios fisicos y hormonales que se producen en la

pubertad; estos cambios afectan tanto al cuerpo como al estado emocional.
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La adolescencia es definida como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de
una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza
por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que
experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por
diversos procesos bioldgicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la

adolescencia (FNU, PCNU, OMS, 2019).

La mayoria de los adolescentes conocen sobre el VIH-SIDA, principalmente en conceptos
que se orientan hacia las formas de transmision del virus. Predominan las relaciones sexuales
con una pareja infectada, el intercambio de jeringas, sangre, semen y fluidos vaginales.
Actualmente la mayoria de las personas saben que no pueden infectarse cuando otra persona
con VIH le toca o le acaricia, sin embargo existen fallas y confusion en aspectos de
prevencion y proteccion del VIH-SIDA, respecto al uso del condoén, abstinencia o

monogamia (Catacora F.,Villanueva J. 2004).

Vasallo M., (2015) argumenta que la prevencion del VIH-SIDA, durante la adolescencia, es
muy importante porque el adolescente explora sentimientos sexuales, despierta a nuevas
formas de interaccion debido a los cambios fisicos y hormonales que se producen en la

pubertad; estos cambios afectan tanto al cuerpo como al estado emocional.

La educacion sexual debe impartirse antes de que los jovenes inicien su experiencia sexual,
a fin de poder protegerlos de la infeccion y prevenir los problemas individuales, familiares y
sociales. Para ello, no s6lo se necesitan conocimientos adecuados sino también aptitudes y
actitudes que les permitan comunicarse eficazmente, adoptar decisiones responsables y

establecer relaciones humanas sanas (UNESCO, 2018).
Luego de Honduras, Panamd es el 2do pais en centro américa con mas casos de

ITS/VIH/SIDA. En Panama4, un total 36,518 personas adquirieron alguna ITS en el afio 2015.
Entre las mas frecuente estan: gonorrea, sifilis, clamidia, VIH y el herpes. OMS (2016).
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A nivel de la region centroamericana, Panama sigue siendo uno de los paises mas afectados
por VIH, lo que ha influenciado en la ejecucion de acciones como intensificar la prevencion
y promocion en temas de ITS/VIH, la ampliacion del acceso al tratamiento del VIH,
busqueda de VIH en las embarazadas para prevenir la transmision materno infantil y aumento
de la oferta para la realizacion de la prueba de VIH en areas de poca accesibilidad entre otras.
Las areas mas afectadas, segin el Informe del (MIDES, 2018) son las regiones

Metropolitana, Panama Oeste, San Miguelito, Chiriqui y Ngdbe Buglé.

Al realizar un estudio de la situacion que presenta el pais, segiin datos del (MIDES, 2018)
vemos que existe un aumento rapido de las ITS/VIH/SIDA en la adolescencia, que los
adolescentes desconocen la forma de transmision y prevencion de las ITS/VIH/SIDA,
existiendo un accionar irresponsable y sin proteccion en las relaciones sexuales de la
poblacion en edades comprendidas entre 12-21 y més afios, asi como la identificacion de falta
de politicas estatales para generar programas educativos encaminados a controlar o disminuir

ITS/VIH/SIDA.

Un informe publicado en “La Prensa” sobre el Programa Conjunto de Naciones Unidas sobre
VIH y sida (Onusida) evidencia la situacion en Panama. Al comparar informacién de 2010 y
2017, el primer dato relevante es que la prevalencia (proporcion de personas infectadas con
VIH con respecto al total) en la poblaciéon panameiia de entre 15 a 49 afios de edad era de
0.8% en 2010, y el ano pasado fue de 1%. Lo mismo ocurri6 con la incidencia, que hace siete
afios era de 0.73% y para 2017 aument6 a 0.74%. Una tendencia similar se ve en la cifra
estimada de personas que presentaran la enfermedad, que pas6 de mil 400 a mil 600, segiin
un documento elaborado por ONUSIDA con datos proporcionados por el Ministerio de Salud
(MINSA). También queda en evidencia el problema al mirar el numero estimado de personas

con VIH que desconocen su condicion, que subi6 de 19 mil a 25 mil. Jaramillo (2019).

Todas estas cifras toman como base que para 2010 la poblacion panamefia era de 3 millones
643 mil 222 personas y en 2017 (ultimo censo poblacional realizado) alcanzé los 4 millones

98 mil 587. Alicia Sanchez, oficial de Juventud de ONUSIDA regional, en el foro “VIH-
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SIDA”, que las estimaciones se realizan mediante modelos basados en datos reportados por
los paises a través de sus sistemas de vigilancia epidemioldgica, y otras fuentes. Explico que
se requieren calculos moderados porque es imposible contar el numero exacto de personas
que viven con el VIH, las personas que estan infectadas con el VIH o las personas que han
muerto por causas relacionadas con el sida en los paises. “Saber esto con certeza requiere
evaluar a cada persona para detectar el VIH regularmente e investigar todas las muertes, lo

que es logisticamente imposible y éticamente problematico” Jaramillo (2019).

Jorge Luis Prosperi, especialista en salud publica, dijo que el problema es que las personas,
a pesar de la abundante informacién disponible, no se cuidan lo suficiente, y siguen siendo
promiscuos, tienen sexo sin proteccion y no se hacen la prueba para conocer si son portadores
del virus. El especialista record6 que el sida se encuentra entre las 10 principales causas de
muerte en el pais. El MINSA sefiala que, desde septiembre de 1984, cuando se report6 el
primer caso de sida, hasta octubre de 2018, se han registrado 16 mil 723 casos de siday 11

mil 336 muertes. (Jaramillo, 2019).

Autoridades del MINSA y ONUSIDA plantean que, de todos los casos registrados por afio
de VIH, la mayoria corresponde a jovenes entre 15 y 24 afios, e indigenas. Ademas, afrontan
una realidad alarmante: que el VIH se estd convirtiendo en una de las principales causas de
muerte en regiones como la comarca Ngibe Buglé. De hecho, el més reciente informe de la
Contraloria General de la Republica precisa que en 2016 el VIH fue la segunda causa de
defunciodn en esa region, solo superada por las diarreas de origen infeccioso. Sdnchez indico
que Panamad necesita herramientas para proteger a su poblacion del VIH: educacién sexual
con base cientifica y de acuerdo con la edad, para que conozca coémo protegerse del VIH y
las enfermedades de transmision sexual (ETS), embarazos no deseados y la violencia sexual;
recibir insumos para la prevencion del VIH, como el condén y lubricantes, y tener acceso a
servicios amigables, adaptados a las necesidades particulares de estos grupos poblacionales.
En esa linea, el informe “Prevencion de la infecciéon VIH bajo la lupa”, de Onusida, dado a
conocer el afo pasado, sefala que los sistemas de prevencion para enfrentar el VIH en

3

América y el Caribe se han “estancado” y sugiere ofrecer “un abanico de métodos de

prevencion”. Rossana Uribe, presidenta de la Asociacion Panamefa para el Planeamiento de
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la Familia (Aplafa), coincidié con los planteamientos de Sanchez y del informe de
ONUSIDA, de que hay que ofrecerles a ambos grupos de la poblacion herramientas para que
se protejan contra el VIH/ETS. Uribe manifestd que eso es responsabilidad del estado. No es
responsabilidad de un solo ministerio, ni solo del gobierno, es una responsabilidad a la que

estamos llamados todos; MINSA (2019)

Cifras del ministerio de salud revelan que desde 1984 al 2016, se tiene registrado que a 1 175
adolescentes desde los 10 a los 19 afios se les ha detectado VIH y SIDA. Algunos producto
de violaciones, pero una gran mayoria por relaciones sexuales consentida (Gonzalez, 2018).
Las ultimas estadisticas del Ministerio de Salud corresponden al 2016, e indican que en ese
afio se detectaron a 17 jovenes con SIDA, entre los 15 y 19 afios, quiere decir que se
contagiaron con el virus a muy temprana edad, siendo casi nifios y por alguna razén el 50%

de los jovenes que lo contrajeron corresponden a la Comarca Ngabe Buglé.

La proporcion de adolescentes que han tenido relaciones sexuales antes de los 18 afios ha
mostrado un aumento progresivo desde los afios setenta. Hoy en dia, més de la mitad de las
mujeres y casi el 75% de los varones han tenido relaciones sexuales antes de cumplir los 18
afios. Los adolescentes que adoptan comportamientos de alto riesgo, como es el coito no
protegido, tienen el riesgo de quedar embarazadas y contraer enfermedades de transmision
sexual (ETS), incluida el virus de inmunodeficiencia humana (VIH), riesgo de enfermedad

pélvica inflamatoria (EPI) e infertilidad futura. (Barroso, 2011)

Gonzalez (2018) planted que las relaciones sexuales no protegidas constituyen el principal
riesgo y via para contraer el VIH, representando el 69, 15%. Siendo los heterosexuales con
un 51.7% los que més casos aportan, seguidos en un 16.4% de hombres que hacen sexo con
hombres (HSH), la tasa de prevalencia de la infeccién por cada 100 000 mujeres se elevo de
24 en el 1993 a 11.3 en el 2009. Tres de cada cuatro casos corresponden a hombres,
constituyendo un 73% en su prevalencia. La incidencia de SIDA en el pais fue de 19.0 x 100
000 habitantes. En éste reporte se detalla que la epidemia estd concentrada en las areas
urbanas de Panama Centro y Oeste, Colon, San Miguelito y las Comarcas de Guna Yala y

Ngobe-Buglé, aunque se evidencia tendencia de la expansion hacia las areas rurales;
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evidenciando entre las tres dreas que mas inciden en el pais, la Region Metropolitana con un

44.5%, Colon con un 40.9%, y un 22.2% San Miguelito.

Valdiviezo (2011), en su estudio sobre factores de riesgo asociados al embarazo adolescente
en la comunidad indigena realiza una comparacion entre los adolescentes indigenas y la
media nacional mexicana, determinando que el inicio de la vida sexual y la reproductiva en
estas dos poblaciones tiene cambios meritorios de llevar a analisis, pues nos hace ver como
la edad de la primera relacion sexual se produce a edades muy tempranas en las adolescentes
indigenas, y de igual manera la formalizaciéon de una unién conyugal una vez iniciada la

actividad sexual.

En el portal del periddico “La Estrella de Panama”, se publica que en Panama en los tres
primeros meses del afio 2020, 2 652 adolescentes de 10 a 19 anos ingresaron a una instalacion
de salud en busqueda de control de embarazo. Refiere que las regiones con més adolescentes
embarazadas son la Comarca Ngidbe Buglé, Panamd Metro, Panama Oeste y Chiriqui.

(Gordon, 2020)

Los programas escolares de educacion sexual empiezan en la secundaria, una vez que muchos
de los estudiantes han comenzado a experimentar la sexualidad; (Rotheram-Borus, 1991) Los
estudios han demostrado que cuando se empieza la educacion sexual antes de que los jovenes
se vuelvan sexualmente activos ayuda a mantener la abstinencia y a que se protejan en caso

de que se vuelvan sexualmente activos (Kirby, et al, 1994).

Todo lo anterior nos pone en guardia respecto a que las autoridades de salud publica,
MEDUCA, los padres de familia, los educadores, la comunidad educativa y la sociedad en
general presentan graves dificultades de accesos a la actividades de promocion de salud,
prevencion de enfermedades y control para una sexualidad sana y responsable, se ven
cohibidos para establecer formas innovadoras de realizar la promocidn de practicas seguras
en las relaciones sexuales como es el caso del uso del condon, presentan falta de apoyo estatal
y gubernamental asi como de conocimientos para enfrentar esta poblacion juvenil mas
creciente 'y con nuevas expectativas en un mundo cada vez mds globalizado y

tecnoldgicamente actualizado (Desde el surgimiento de los teléfonos celulares hasta el
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desarrollo de los smartphones han surgido peligros a partir de su uso. Uno de los mas actuales
es el Sexting (actividad de enviar fotos, videos o mensajes de contenido sexual y erotico
personal a través de dispositivos tecnoldgicos, ya sea utilizando aplicaciones de mensajeria
instantanea, redes sociales, correo electronico u otra herramienta de comunicacion), cuyo
riesgo alcanza tanto a nifos como adolescentes. La palabra sexting es un acronimo en inglés
formado por ‘sex” (sexo0) y ‘texting” (escribir mensajes); (Alonso, 2017).

Seglin un reciente analisis publicado en la revista JAMA Pediatrics (2017) se reconocid que
una parte considerable de la juventud practicaba ‘sexting’ enviando material sexual 1 de cada

7 (14,8%) y recibiéndolo 1 de cada 4 (27,4%).

En este sentido la infancia y la adolescencia son los grupos mas vulnerables, otorgando
especial atencion a los preadolescentes de 10 a 12 afos, afiadiéndole a todo esto medios
audiovisuales pocos educativos, poca o nula percepcion del riesgo y el aumento de la
marginacién ya existente, obteniendo por lo tanto una poblacién joven cada vez mas
desorientada, con nuevos cambios fisicos, biologicos y psicosomaticos, nuevas y actuales
necesidades sexuales, mas propensos a iniciar una vida sexual temprana, diferencias de
género, inadaptacion a una sociedad en constante cambio, ITS/VIH/SIDA cada vez mas
asociada a desigualdades de clases sociales, aumento en la incidencia de estas infecciones y
del embarazo en estratos de areas socioecondmico/culturales bajos, que nos hacen temer que
la sociedad panamefa no va en consonancia con el mundo desarrollado donde se pide a gritos

la toma de decisiones para la disminucion y erradicacion de estas infecciones.

FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Con base en lo anterior, la investigacion parte de la pregunta: ;Cuéanto pudiera influir una
intervencidon comunitaria en la incidencia del embarazo adolescente y de las ITS/VIH/SIDA

en adolescentes de Koskuna, Veracruz entre los afios 2021-20227?
Justificacion

El presente estudio tiene una gran importancia, pues trata a un grupo etario que hoy por hoy

estd dando mucho de qué hablar, investigar y educar “los adolescentes”, los cuales en la
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actualidad son los que tienen el mayor riesgo de ser contaminado por alguna de las
infecciones de transmision sexual y una de la mas grave a contraer es el VIH/SIDA o de
quedar con un embarazo adolescente no deseado ni por los involucrados en ¢l ni por los
padres.

La adolescencia hoy tiene un nuevo concepto con una nueva clasificacion por las
caracteristicas conque el ser humano evoluciona y en un mundo totalmente globalizado y en
constante y rapidos cambios tecnolégicos. Es un periodo de desarrollo marcado por la
curiosidad, descubrimiento y la experimentacion sexual, sin la concomitancia de una
educacion directa y efectiva al respecto, por lo que los jovenes estan expuestos al
desconocimiento de los riesgos de un comportamiento sexual no saludable convirtiéndolo en

grupo de gran vulnerabilidad.

Teniendo en cuenta que Koskuna es un area de poblacion originaria los cuales emigraron
desde sus tierras hacia Veracruz, de la cual surge también un asentamiento mas pequefio
separado solo por una calle, al cual se le nombré “La Victoria”, pero en su gran mayoria
provienen de las Comarcas Guna Yala, en la que hemos evidenciado que predomina una
poblacion joven a predominio del sexo femenino, siendo esta poblacion por su cultura y
habitos de vida una de las de mayor incidencia en cuanto a ITS/VIH/SIDA asi como del
embarazo adolescente, y que segiin entrevista realizada a la Lic. Leydis Miranda, Octubre
2010, (Asociacion Panamena para el Planeamiento de la Familia [APLAFA], 2011-2015) en
estas poblaciones la edad promedio de la primera relacion sexual es de 15 afios, sin contar
con que la poblacion comprendida entre los 12 a 19 afios presentan un conocimiento
insuficiente en cuanto a su sexualidad y que existe un aumento de las relaciones sexuales a
temprana edad, no planificadas, desprotegidas y la promiscuidad, las cuales son consideradas
como los factores de mas alto riesgo, con aumento de la desercion escolar, afiadiendole la
falta de interés gubernamental en darle prioridad educacional, social y legal al tema de
educacion sexual; decidimos realizar esta investigacion intervencionista para asi conocer,
interferir y actuar sobre las diferentes practicas, habitos y costumbres que influyen en la
incidencia de las diferentes infecciones de transmision sexual y del embarazo en los

adolescentes de la comunidad Koskuna en general.
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Con esta investigacion pretendemos presentarle a las autoridades y a la sociedad panamefia
en general, la problematica actual del tema salud sexual y reproductiva en adolescentes de
esta poblacion originaria, donde realizaremos una intervencion comunitaria multisectorial,
entiéndase esta como la utilizacion y puesta en marcha de diferentes estrategias claras y
eficaces, para ayudar a los adolescentes de la comunidad de Koskuna, adoptando o
modificando conductas sexuales para asi proteger y mejorar su salud asi como prevenir la
aparicion de problemas biopsicosociales derivadas de conductas sexuales irresponsables.

Realizando la planificacion de diferentes actividades educativas, de rescate de sus
identidades culturales, recreativas, deportivas, de iniciacidon en la educacion hacia el trabajo
e incorporacion a éste, disminucion de la delincuencia asi como de asesoria sobre salud
sexual y reproductiva, acciones estas tendientes a proteger a este grupo vulnerable, logrando
asi la prevencion de las infecciones y/o enfermedades de transmision sexual y del embarazo
en la poblacion adolescente de riesgo de la comunidad indigena en Koskuna del

corregimiento de Veracruz.

Hipotesis

Hi: Una intervencién comunitaria intersectorial de tipo educativa mediante las acciones de
promocioén de salud ayudaria a disminuir la tasa de incidencia de ITS/VIH/SIDA y el
embarazo en los adolescentes de la comunidad de “Koskuna”, corregimiento de Veracruz,

Panama.

Ho: Una intervencion comunitaria intersectorial de tipo educativa mediante las acciones de
promocion de salud no cambiaria la tasa de incidencia de ITS/VIH/SIDA vy el embarazo

en los adolescentes de la comunidad de “Koskuna”, corregimiento de Veracruz, Panama.

Objetivos

Objetivo General

Comprobar la efectividad de una intervencion comunitaria intersectorial orientada hacia una
salud sexual y reproductiva responsable, para la Incidencia del embarazo y de las
ITS/VIH/SIDA en adolescentes de la comunidad de “Koskuna”, corregimiento de Veracruz,

Panama. 2021-2022
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Objetivos Especificos

1. Describir las diferentes estrategias intervencionistas dirigida al fortalecimiento de
una sexualidad responsable, a través, de acciones de promocién y prevencion de
salud en adolescentes de “Koskuna.

2. Determinar los conocimientos y actitudes de los adolescentes hacia el embarazo y
las enfermedades de transmision sexual y VIH/SIDA.

3. Evaluar los factores de riesgos mas frecuentes para la transmision de las infecciones
sexuales en los adolescentes en la comunidad de “Koskuna".

4. Determinar las infecciones de trasmision sexual mas frecuentes en los adolescentes
mediante un diagnodstico de salud.

5. Evaluar los factores de riesgos mas frecuentes para la del embarazo adolescente en
la comunidad de “Koskuna".

6. Identificar la incidencia del embarazo en la adolescencia en la comunidad

“Koskuna".

Disefio y tipos de estudio

El disefio de investigacion sera cuasiexperimental investigacion accion, con mediciones antes
y después de la intervencién. Se van a medir los conocimientos y actitudes de los
adolescentes ante la infeccion de trasmision sexual, el VIH/SIDA asi como del embarazo en
la adolescencia, para analizar si una intervencion comunitaria funciona para lograr una

sexualidad sana y responsable en esta poblacion.

El tipo de estudio sera descriptivo, porque detallard los cambios de los adolescentes durante
la intervencion, asi como explicativo pues aportara datos de la eficiencia de la intervencion
comunitaria para la promocion de practicas sexuales sanas y responsables en los
adolescentes. Correlacional, ya que se analizaran cudles son los factores de riesgo tanto para
la incidencia de infecciones de transmision sexual mas frecuentes como para el embarazo

adolescente en la muestra estudiada.

Actas del VI Congreso Investigacidon, Desarrollo e Innovacion



606 IDI-UNICyT 2021

Poblacidn, sujetos y tipo de muestra:
Poblacion: Koskuna tiene un total de 3, 000 hab. dividida en dos asentamientos, "Koskuna",
propiamente dicha, y "La Victoria" dividido en 3 sectores, Sector A: 60 familias, Sector B:

55 familias, Sector C: 37 Familias.

El grupo estudio estara conformado por Poblacion de 10-19 afios: 219 adolescentes, divididos

en 72 en el asentamiento "la Victoria" y 147 asentamiento "Koskuna"

Tipo de muestra estadistica: El grupo estudio estara seleccionado a través de una muestra

probabilistica de seleccion simple al azar (Shuttleworth, 2019)

Variables
Variable independiente: intervencion comunitaria multisectorial
Definicioén conceptual
Intervencion comunitaria: La intervencién comunitaria multisectorial puede entenderse como
una serie de acciones o influencias [sean éstas planificadas o no planificadas] dirigidas a
problemas que se manifiestan dentro de los sistemas y procesos sociales que inciden en el
bienestar psicologico y social de los individuos y grupos sociales, cuyos objetivos incluyen
la resolucion de problemas y/o el desarrollo psicosocial, mediante la utilizacion de estrategias
situadas en diferentes niveles (Pérez, 2018). Este conjunto de intervenciones o actividades
seran realizadas para asi mediar en situaciones particulares y que por lo general éstas
responden a circunstancias o necesidades especificas. Esta estrategia tendra un caracter
temporal o transitorio.
Definicién operacional: se va a medir el nivel de eficiencia a través de los siguientes
indicadores:

e Se trabajard con un segmento de la poblacion con caracteristicas muy especificas

(adolescentes de 10 — 19 afios), en un 4rea geografica determinada (Koskuna).
¢ Funcionamiento o no del programa de intervencion.
e Se evaluara si se logré o no el cambio deseado en los adolescentes en estudio y cuan

grande serd ese cambio
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e Se buscara los cambio de conducta en términos de conocimientos, actitudes o
practicas, por lo que se realizard la obtenciéon de datos antes y después de la
intervencion.

e Medida en que se le puede atribuir el cambio deseado a la intervencion comunitaria,
utilizando el modelo conceptual de “cadena de cambios” (midiendo el indicador de
interés, antes y después de la intervencion).

Variable dependiente 1: conocimientos sobre salud sexual y reproductiva

Definiciéon conceptual: nivel de entendimiento que se tiene sobre la sexualidad y la
procreacion, el cual es correlacionado con un estado de bienestar fisico, emocional, mental,
asi como social y obtenido de la ensefianza que brinda la familia, la sociedad y los grupos de
pertenencia sobre el sexo y enfrenta un gran abanico de posibilidades en cuanto a temas y
problemas, los cuales deben adaptarse a la realidad social del medio.

Definicion operacional: se mediré a través de los siguientes indicadores:

Conocimiento acerca de:

e porcentaje de adolescentes con acceso a la educacion sexual por diferentes medios
de ensefianza y a los servicios basicos de salud

e comprobacidn de una salud sexual responsable.

e edad aproximada de inicio de la primera relacion sexual

e vias de transmision de las ITS/ VIH/SIDA

e métodos de prevencion de transmision de las infecciones

e métodos de prevencion del embarazo en la adolescencia

e problematicas que pueden acarrear los embarazos en la adolescencia

e problematicas derivadas por las infecciones de transmision sexual en el adolescente

e fuentes de distribucion de condones

e uso correcto del condon

e factores de riesgo

Variable dependiente 2: factores de riesgo hacia una sexualidad responsable ante el embarazo
en la adolescencia.

Definicioén conceptual: se definen como aquellos factores opositores o perjudiciales para el
organismo humano, los cuales favorecen un desequilibrio (manifiesto en formas destructivas,

empobrecedoras y/o regresivas) y anuncian peligro de enfermedad e interfieren en la
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capacidad de integrar todos los procesos de bienestar sexual que potencian la personalidad,
la comunicacion y el amor, asi como interfieren en la regulacion de la fertilidad y de la
realizacion de relaciones sexuales sanas, saludables y felices.
Definicion operacional: Se medird a través de los siguientes indicadores:
1. Factores personales que influyen en la salud reproductiva del adolescente
e Educacion sexual limitada o ninguna
e No metas a alcanzar
e Fracaso escolar
e Necesidad de afecto o apoyo
¢ Violencia sexual
¢ Dificultad para tomar decisiones y precisar sus propios valores
e Dificultad para expresar lo que siente
e Fracaso escolar
e Inicio precoz de su actividad sexual
e Baja autoestima y autovaloracion
2. Factores Familiares que influyen en la salud reproductiva del adolescente
e Conflictos y/o violencia familiar

Sobre estimulacion sexual desde los medios de comunicacion

Presion familiar y/o social

e Discriminacion

Falta de comunicacion y afecto entre sus miembros

Variable dependiente 3: comportamiento sexual de alto riesgo

Definicién conceptual: se consideran practicas o comportamientos sexuales de alto riesgo
aquellos que ponen en riesgo la salud o integridad fisica de las personas que los realizan, ya
sea por posibilidad de contagio de infecciones de transmision sexual (ITS) o embarazos no
planificados, entre otros. Los grupos de riesgo son los adolescentes y los adultos jovenes,
aunque en general pueden considerarse dentro de este grupo cualquier relacion sexual en la
que se practique el sexo sin proteccidon, siempre que no se trata de una pareja (relacion
monodgama) en la que se conozcan las condiciones de salud de la otra persona con seguridad.

Definicion operacional: su medicion se realizard a través de los indicadores relacionados
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e Relacion sexual sin usar condén femenino o un condén masculino, excepto en una
relacion duradera con una sola pareja (monogamica).
o Contacto sin proteccion bucal-genital, excepto en una relacion monogémica
duradera.
e Actividad sexual temprana, especialmente antes de los 18 anos.
e Tener multiples parejas sexuales.
o Tener una pareja de alto riesgo (una persona que tiene muchas parejas sexuales u
otros factores de riesgo).
o Tener sexo anal o una pareja que lo hace, excepto en una relacion duradera con una
sola pareja (monogamica).
e Tener relaciones sexuales con una pareja que se inyecta o se ha inyectado drogas
alguna vez.
e Tener relaciones sexuales (trabajo sexual) a cambio de drogas o dinero.
Variable dependiente 4: incidencia del embarazo adolescente.
Definicidon conceptual: el embarazo adolescente es el que se produce entre los 10-19 afios,
independientemente de la edad ginecoldgica.
Definicion operacional: se mediré a través de los siguientes indicadores:
1. Determinantes individuales:
e Realizacion por el adolescente de una acividad diferente a estudiar
¢ Inicio muy temprano de la actividad sexual (15 afios o menos)
e No uso de métodos de Planificacion familiar en todas las relaciones
sexuales.
e Baja escolaridad
e Consumo alcohol
e Consumo de trabaco
e Consumo de drogas y/o sustancia psicoactivas
e Falta de proyectos de vida
2. Determinantes de socioculturales y politicos:
e [Estratos socioecondémicos bajos
e La ruralidad, origen étnico y oportunidades econdomicas limitadas para las

adolescentes
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Insuficiente educacion sexual por personal diferente a los padres (colegios y
sector salud)

Pertenecer a familia no nuclear

Madres que tuvieron su primer embarazo en su adolescencia

Matrimonio infantil

Abuso sexual

Inequidades en el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva

Falta de politicas publicas de salud sexual y repoductiva para adolescente
No consideracion de los derechos sexuales y reproductivos de las
adolescentes.

Erotizacion de la television y de los medios comunicacion

Variable Dependiente 5: incidencia de infecciones de transmision sexual

Definicion conceptual “Las infecciones de transmision sexual incluyendo al VIH/SIDA son

aquellas que se trasmiten en forma predominante o exclusiva por contacto sexual. Algunas

se tratan con éxito cuando se detectan en etapas tempranas, mientras otras son incurables o

producen episodios recurrentes; son causadas por bacterias, virus, hongos y parasitos”.

(Jaramillo, 2019)

Definicion operacional: Se va a medir a través de la incidencia de las diferentes infecciones

de transmision sexual en un periodo de 18 meses.

Instrumentos y/o técnicas, y/o materiales-equipos

Encuesta semicerrada de evaluacion para la busqueda de factores de riesgos para

contraer ITS/VIH/SIDA.

Cuestionario tipo Likert para medir las opiniones de los alumnos sobre recibir

educacion sexual.

Cuestionario para medir conocimientos sobre salud sexual, ITS, VIH/SIDA,

validado para la investigacion.

Cuestionario para medir las actitudes hacia la ITS.

Entrevista a los decisores de la comunidad para determinar si estdn de acuerdo a

intervenir socialmente en las familias disfuncionales.
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Procedimiento

Fase 1:

Se identificara las necesidades sociales y educacionales en cuanto a promocion de salud de
los adolescentes, para evaluar el paradigma tedrico existente y poder dirigir nuestras acciones
de promocién de salud mediante la utilizacion de una herramienta educativa que se iran
construyendo durante el proceso de investigacion.

Se realizara el diagndstico de salud detectando la problematica existente en cada adolescente
estudiado y para la posterior intervencion educativa en el prevencion de infecciones de
transmision sexual.

Fase 2:

Se procedera a realizar procedimientos metodoldgicos, creacion, validacion 'y
confiabilizaciéon de los instrumentos de medicién para la identificacion y andlisis de los
problemas, basdndonos en el paradigma de evaluacion de programas sociales. Seleccion,
elaboracion, validacion, confiabilizacion de los instrumentos de medicion.

Fase 3:

Se realizara la delimitacion e identificacion de los problemas mediante la elaboracion de un
diagnédstico de salud para la puesta en marcha de intervencion comunitaria intersectorial
teniendo en cuenta la aplicacion de instrumentos creado y validados.

Fase 4:

Aplicacion del programa de intervencion multisectorial.

Fase 5:

Andlisis y discusion de los resultados.

Conclusiones

El trabajo con adolescentes es enriquecedor ya que ellos estan viviendo una etapa entre la
nifiez y la adultez donde tienen muchos cuestionamientos, e ideales los cuales deben ser
confrontados mediante la discusion y la busqueda de informacion. Al realizar esta
investigacion utilizando una intervencion intersectorial comunitaria los adolescentes deben
ser aclarados, en primer lugar, de los temas sobre el embarazo adolescente y sobre las
ITS/VIH/SIDA, de tal manera que la propuesta de prevencion pueda lograr ser efectiva y

acorde a la realidad que se vive en la comunidad estudiada.
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La investigacion persigue lograr una participacion activa frente al problema planteado,
mostrando una actitud de motivacidn para generar propuestas de cambio que logren impactar
a su comunidad transformando la realidad.

A sabiendas que los jovenes estdn en una etapa de critica social, donde pueden lograr hacer
grandes cambios sociales si se les da el empoderamiento necesario, donde ellos comprendan
que puedan ser agentes de cambio y transformar su propia realidad sin necesidad de agentes
externos que les estén diciendo como, donde y porqué hacer las cosas, éste estudio pretende
fortalecer la apropiacion y participacion de las problematicas sociales a los jovenes, ya que
en la actualidad no se tienen en cuenta sus opiniones y perspectiva frente a las problematicas
que ellos viven dia a dia por tal razon estos se sienten distantes a contribuir a una solucion,
Interiorizando el pensamiento de que por su inexperiencia e inferioridad en la jerarquia social
no pueden realizar cambios sociales sino que por el contrario seguir siendo parte del
problema esperando que los adultos logren darles una solucion. En esta espera van
caminando sin guia, orientacion ni educacion con pasos que se pierden en “arenas movidizas”
incluyéndose en grupos socidpatas, introduciéndose dentro de las redes sociales con
comportamiento de riesgos para su integridad, aumentando la desercion escolar, pues ya no
es el estudio su interés y prioridad, adquiriendo infecciones de transmision sexual que al
convertirse en enfermedades de trasmision sexual pueden comprometer seriamente su salud,
asi como cuando con un embarazo, pierden su condicion de ser adolescentes dedicados a las
actividades comunes de esta edad y pasan a ser madres solteras, con una familia disfuncional
y el padre del producto de la concepcion se irresponsabiliza de sus obligaciones, algo que es
grave tanto para los adolescentes, sus padres, familia como la sociedad.

En este estudio mediante la intervencion intersectorial que se propone lograremos realizar un
acompafiamiento a cada adolescente para asi poder lograr una cohesion grupal facilitara la
realizacion de actividades y garantizard la confianza para que los investigados puedan

expresar sus opiniones sin temor a ser censuradas.
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Anexos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mi hijo/a: Cédula ha sido invitado
a participar en la investigacion: Intervencion comunitaria intersectorial en la incidencia de
embarazo y de las ITS/VIH/SIDA en adolescentes de la comunidad de “LA VICTORIA”,
corregimiento de Veracruz, Panama.2020-2021.

He sido informado de los riesgos y/o beneficios que involucran su participacion.
He leido la informacion arriba sefialada y han sido aclaradas todas mis dudas y preguntas, por lo

cual acepto de manera libre y voluntaria la participacion de mi hijo en el estudio, sabiendo que
puede retirarse en el momento que lo decida, sin afectar su salud e integridad.

Fecha: / /

Firma y Cédula del Padre, madre o Apoderado Firma del investigador
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UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE POSTGRADO

ASENTIMIENTO DE PARTICIPACION

Yo: ; con _ afos, identificado con
cédula N°:

Declaro que:

1. He leido o me han leido la hoja de informacion y he entendido todo lo que ponen en
ella.

2. Elinvestigador (a) ha contestado a todas las dudas que tenia sobre el estudio.

3. Sé que puedo decidir no participar en este estudio y que no pasara nada si asi lo
decido.

4. Sé que si decido participar se respetara en todo momento mi confidencialidad.

5. Sé que ante alguna duda puedo preguntar al investigador (a) las veces que necesite.

6. Sé que cuando empiece el estudio y en cualquier momento puedo decidir que ya no
quiero seguir participado y nadie me refiird por eso.

7. He decidido participar en el estudio.

Firma del Adolescente. Fecha: D/M/Afo
Identificacion

ENCUESTAS
1. ENCUESTA EN FORMULARIO GOOGLE PARA ADOLOSCENTES DE 15 -19 ANOS:

https://forms.gle/b2L.RYt2e2xb98qng9

2. ENCUESTA EN FORMULARIO GOOGLE PARA ADOLOSCENTES DE 10 -14 ANOS:

https://forms.gle/yA2ESH2xX7H8whhUA
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