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Día Mundial del SIDA 1 de diciembre del 2008 
Dossier de prensa 
 
 
 
 
 
Documentación incluida: 
 
 

1. Materiales de la campaña de prevención del VIH 2008 
2. Situación del VIH-SIDA en Asturias 2008. 
3. Presentación del programa “Educación Sexual con arte” del Conseyu de la Mocedá 

del Principáu de Asturias, Espacio de Creación y Didáctica y la Consejería de Salud y 
Servicios Sanitarios que pretende abrir la reflexión sobre la sexualidad, la prevención y 
la identidad sexual a través del arte contemporáneo. 

 
 
Información aportada por: 
 

• Servicio de Vigilancia Epidemiológica 
• Sección de Información Sanitaria. 
• Programa de Prevención y Atención a las Personas Afectadas por el VIH-SIDA en 

Asturias (PAVSA) 
 
 
 
Informe realizado por: 
 
 
Programa de Prevención y Atención a las Personas Afectadas por el VIH-SIDA en Asturias 
(PAVSA) 
Servicio de Salud Poblacional. 
Dirección General de Salud Pública. 
 
 
 
 
 

Información sobre actos del Día Mundial del VIH-SIDA: 
www.pruebadeamor.org 

 
 

http://www.pruebadeamor.org/
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Situación de la epidemia VIH-SIDA en Asturias 
 
 
 

- En el 2008 se ha producido un incremento de las nuevas infecciones por VIH en 
hombres 

- La principal vía de transmisión en las infecciones detectadas a lo largo del 2008 es la vía 
sexual. Dentro de la vía sexual, en hombres la principal práctica de riesgo para la 
adquisición de la infección ha sido la relación homo/bisexual sin protección.  

- Las áreas sanitarias con mayor número de infecciones por VIH han sido Oviedo y Gijón. 
- Las declaraciones de casos de SIDA, personas en fases avanzadas de la enfermedad, 

mantienen una tendencia descendente. 
 



1. Aumento de nuevos casos de infección VIH. Más infecciones en hombres que en 
mujeres 
 
Se produce un aumento en el número de nuevos casos de infección por VIH.  
El número de nuevas infecciones de VIH notificadas en el 2008 a través del Sistema de 
Información Microbiológico ha sido de 150 (hasta el 15 de noviembre del 2008), correspondiendo 
una tasa de 139,5 nuevas infecciones por millón de habitantes. 
En hombres el número de nuevas infecciones ha sido de 125 (tasa de 242,58 nuevas infecciones 
por millón de habitantes) y en mujeres ha sido de 25 (tasa de 44,68 nuevas infecciones por 
millón de habitantes. 
 

 

Tasa infecciones VIH en Asturias 1986-2008
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Infecciones VIH por sexo. Asturias 2008

Hombre 125 
infecciones; 

(83,2%)

Mujer 25  
infecciones; 

(16,6%)
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2. El principal segmento de edad afectado en el 2008 son los hombres entre 35 y 44 años 
 
El 31% de las nuevas infecciones en el hombre en el 2008 se produce en el grupo de edad entre 
35 y 44 años.  
 
Declaraciones  por grupo de edad en ele momento del diagnóstico y sexo 
 

 2004 
Jl-Dc 

2005 
En-Dc 

2006 
En-Dc 

2007 
En-Dc 

2008 
En-Nv* 

Grupo 
edad 

Muj
er 

Homb
re 

Muj
er 

Homb
re 

Muj
er 

Hom
bre 

Muj
er 

Hom
bre 

Muj
er 

Hom
bre 

Total     % 

≤14 - - - - - - - - - - 0 - 
15-19 - - 1 1 - 1 - - - - 3 0,5% 
20-24 3 4 1 3 1 5 6 4 4 12 43 7,0% 
25-34 8 15 14 19 13 30 12 35 7 30 183 29,6
35-44 5 29 11 42 15 44 5 33 6 40 230 37,2
45-54 - 6 7 19 5 14 5 14 6 27 103 16,7
55-64 1 3 3 9 - 3 2 5 2 13 41 6,6% 
≥65 - 1 - 4 1 4 - 2 - 3 15 2,4% 

Total 17 58 37 97 35 101 30 93 25 125 618   
*hasta 15 de noviembre 
 
3. Las prácticas sexuales de riesgo siguen siendo la principal vía de transmisión en las 
nuevas infecciones del 2008. Se han incrementado las relaciones homo/bisexuales sin 
protección. 
 
Del total de 150 infecciones detectadas en el 2008, un 68% han sido por transmisión sexual y un 
22% por prácticas de riesgo en el consumo de drogas por vía endovenosa.  Este incremento 
respecto a la información del 2007 es a expensas del incremento de nuevas infecciones en las 
prácticas homo/bisexuales sin protección (de 36 casos en el 2007 a 55 casos en el 2008). De todas 
formas también se incrementan las infecciones en prácticas heterosexuales de riesgo (de 37 casos 
en el 2007 a 47 casos en el 2008).  
 

 
 
Total de nuevas 
infecciones VIH 
2008 

UDVPs 33 
Relación Homo/Bisexual 
sin protección 55 

Relación heterosexual 
sin protección 47 

Desconocida 15 
 150 

 
(UDVPs: Usuario/a de drogas por vía parenteral) 

 



 

Infecciones VIH según prácticas de riesgo. Asturias 2005-2008
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Infecciones VIH según prácticas de riesgo. Asturias 2005-2008
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4. Las Áreas Sanitarias con mayor número de infecciones han sido Oviedo y Gijón 
 
Las nuevas infecciones siguen produciéndose en las áreas centrales y urbanas. De las 150 
nuevas infecciones en el 2008, el 57,3% corresponden al Área y el 26% al Área V. Se ha 
observado un incremento en los nuevos casos en el Área IV  respecto a años anteriores. 
 

 
Distribución por Área Sanitaria y año  

Área Sanitaria 2004 
Jl-Dc 

2005 
En-Dc 

2006 
En-Dc 

2007 
En-Dc 

2008 
En-Nv* Total 

A-I - - 1 1 1 3 
A-II - - 2 - 2 4 
A-III 8 12 6 12 9 47 
A-IV 35 67 63 57 86 308 
A-V 22 44 48 42 39 195 
A-VI 1 - 1 4 2 8 
A-VII 6 4 8 3 4 25 
A-VIII 3 7 7 4 7 28 
Total 75 134 136 123 150 618 

  *hasta 15 de noviembre 
 



5. Situación del SIDA en Asturias  
 
Al interpretar los datos que se presentan en este informe en relación con la situación del SIDA, 
hay que tener en cuenta que la incidencia de SIDA es un indicador de la frecuencia y evolución 
de los estadios avanzados de la infección por VIH en la población. Este indicador es clave para 
evaluar la efectividad de los tratamientos y la precocidad del diagnóstico de la infección por VIH, 
las intervenciones que tienen mayor impacto en la evolución del sida tanto en el ámbito individual 
como comunitario; sin embargo, no aporta información sobre la frecuencia de nuevas infecciones 
por VIH en la población ni de su evolución reciente, pudiéndose dar el hecho de que aumenten 
las nuevas infecciones mientras los casos de sida sigan otra tendencia.  
 
Desde junio de 1986 hasta el 30 de junio de 2008 se han registrado en Asturias 1426 casos de 
SIDA, de los que constan como fallecidos 838, con una letalidad acumulada del 58,8%. En el 
último semestre (enero a junio de 2008) se han declarado en Asturias 11 nuevos casos de SIDA, 
lo que supone una incidencia media anual para 2008 de 2,04 casos por 100.000 habitantes; para 
este mismo periodo, en el conjunto de España se han declarado 290 casos, con una incidencia 
media anual de 1,26 casos por 100.000 habitantes. No obstante, debe considerarse que los 
datos del primer semestre de 2008 son provisionales, ya que, por las características diagnósticas 
de esta enfermedad, existe un apreciable retraso en la notificación de los nuevos casos. 
 
 
 

Incidencia anual de SIDA en Asturias y España
jun 1986 - jun 2008
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6. Mortalidad por SIDA 
 
La mortalidad permanece estable en el grupo de hombres, manteniendo una tendencia similar a 
la observada desde el año 2.000 y claramente descendente desde la incorporación de la terapia 
antirretroviral combinada. En mujeres esta tendencia es aún de más claro descenso. 
 
 
FIGURA  
1. Número absoluto de fallecidos por SIDA  por grupos de edad y sexo. Asturias 1996-2007 
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FIGURA 2. Tasa de mortalidad por SIDA  por grupos de edad y sexo (tasa std europea). Asturias 
1996-2007 
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FIGURA 3. Número absoluto de fallecidos por SIDA  por sexo. Asturias 1996-2007. 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

año

nº
 fa

lle
ci

do
s

mujeres

varones

 
 
 
 
 
FIGURA 4. Tasa de mortalidad por SIDA en Asturias 1996-2007 por año y sexo (tasa std 
europea). 
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7. Gasto farmacéutico en consumo de antirretrovirales 
 
 
El tratamiento antirretroviral combinado ha sido uno de los elementos claves en la disminución 
de la mortalidad de las personas afectadas por el VIH-SIDA. 
El gasto ha pasado de unos 7.626.208,78 euros en el año 2002 a 12.234.677,48 euros en el año 
2007. 
 

 
8. Convenios desarrollados desde el PAVSA en el 2008 
 
 

 
 

Asociación 
 

Cantidad (euros) 
 

Comité Ciudadano AntiSIDA Asturias 80.000 
Fundación Siloé 500.700 

Médicos del Mundo 16.530 
Consejo de la Juventud del Principado de Asturias 47.000 

Xent Gai Astur (XEGA) 13.900 
 

Gasto total 
 

658.130 
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9. Pacientes a seguimiento por hospitales de Asturias: 
 

Pacientes a seguimiento por Hospitales de Asturias 
(Enero 2008)
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10. Número de pruebas de VIH realizadas 
 
La tendencia es de un claro aumento en la realización de las pruebas con un incremento muy 
significativo en el aumento de pruebas realizadas desde el 2006 al 2007 
 

Nº de Pruebas de VIH realizadas en Asturias 2002-2007
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Tabla-resumen de algunos de los datos de la epidemia por VIH-SIDA en el 
2008 
 

Datos sobre VIH hasta 15 de noviembre de 2008 
*Datos sobre SIDA hasta 30 de junio de 2008 

 
Número de nuevas infecciones por VIH en el 
2007 
 
 
 
Número de nuevas infecciones por VIH en el 
2008 

123 
(Tasa 114,43 por millón de 

habitantes) 
 
 

150 
(Tasa 139,55 por millón de 

habitantes) 
Distribución de nuevos casos de VIH por sexo 125 (83,3%) hombres 

25 (16,6 %) mujeres 
Principal grupo de edad de nuevas infecciones 
VIH-SIDA 

30,6% entre 35 y 44 años 

Área Sanitarias de nuevas infecciones  por VIH   
57,3% en Área IV 
26 % en Área V 

 
 

*Nuevos casos de SIDA  
(Tasa por 100.00 habitantes) 

11 
(2,04) 

Nuevos casos de VIH por categoría de 
transmisión 
 

68% vía sexual 
(37% prácticas homo/bisexuales 

de riesgo; 32% prácticas 
heterosexuales de riesgo) 

22% vía sanguínea  
(prácticas de riesgo en 

consumidores de drogas por vía 
endovenosa) 

9 % desconocida 
 

Número total de pacientes a seguimiento en 
hospitales de Asturias 
(enero 2008) 

1646 pacientes 
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Tasa mortalidad por 100.000 habitantes 
(año 2006) 

Hombre    4,3 
Mujeres....2,3 

Años Potenciales de Vida Perdidos 
(año 2006) 
 

Hombres...532,5 
Mujeres....372,5 

Gasto en fármacos antirretrovirales en el año 
2007 

12.234.677,48 euros 

Preservativos distribuidos gratuitamente a lo 
largo del año 2008 

241.000 preservativos 
masculinos 

5.500 preservativos femeninos 
Número de pruebas de VIH realizadas  2006: 29063 pruebas 

2007: 31320 pruebas 
Presupuesto destinado a convenios con 
asociaciones  

658.130 € 

 
 
 

 


