Estamos viviendo una trasformacion
del VIH, que afecta a mds de 6.000 personas
en la CAV, hacia una enfermedad crénica,
con personas en sSu gran mayoria en
tratamiento con antirretrovilares(ART), con
buena adherencia y con carga viral negativa,
es decir, intransmisibles, con una edad
media que va subiendo y con el objetivo
puesto en una buena calidad de vida.

En cuanto a los casos de sida van siendo
afortunadamente cada vez menores en
nuestra comunidad, bajando de la veintena
por primera vez el afio pasado

Desde el Plan del Sida e ITS estamos
trabajando, junto con el Plan Nacional del
Sida del Ministerio de Sanidad en el nuevo
Plan Estratégico de prevencién y control
de la infeccion por el VIH y otras ITS
2021-2030. Junto al plan estatal estamos
alineados con la estrategia de ONUSIDA
2021-2026 y en su estrategla de accidn
acelereda para poner fin a la epidemia de
sida para 2030 que contempla los objetivos
95-95-95, es decir que el 95% de las
personas con VIH estén diagnosticadas,
que el 95% de las personas diagnosticadas
estén en tratamiento, y que el 95% de las
personas en tratamiento tengan carga viral
indetectable. Nos aunamos igualmente
con el “cuarto 95" reivindicado y definido
por el mundo asociativo y prestigiosos
profesionales del @mbito del VIH, que
persigue la calidad de vida de las personas
que viven con el VIH.
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Conforme se vaya haciendo realidad
el citado plan, nosotros asumiremos y
adaptaremos el mismo y sus principales
lihneas estratégicas a las caracteristicas de
nuestro entorno en la CAV.

Como he comentado en la pregunta
anterior, el Plan estratégico 2015-2018
estd extendido a fecha de hoy en sus liheas
principales y objetivos.

A lo largo de estos afios se ha trabajado
duro en tratar de conseguir un mejor control,
diagnostico precoz y prevencidon del VIH. En
este sentido merece destacar el aumento en
el nimero de las farmacias (hasta 60) que
colaboran en la CAV en la realizaciéon de
pruebas rapidas, laintroduccién del autotest
en el 2019 en todas las farmacias de la
CAV, larenovacion en este afio 2021 de la
estrategia de tratamiento con ART con una
mayor personalizacién de los tratamientos
en funcidon de las caracteristicas de los
pacientes, laimplantacién a finales del 2019
del programa de profilaxis preexposicién
en las tres consultas de ITS de la CAV, la
consulta online para hombres que hacen
sexo con hombres que aconseja los pasos
a dar en funcién de las situaciones de
riesgo. Es de destacar también que nuestra
comunidad ha conseguido mantener, afio
tras ano, la linea subvencional a las—>
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—» entidades que trabajan en el d&mbito
del VIH, sin ninguna merma en su cuantia
(300.000 euros). Gracias a ella podemos
apoyar a las ONGs en sus multiples
programas de intercambio de jeringuillas,
programas dirigidos a hombres que tienen
sexo con hombres, y otros.

En cuanto alas ITS, las estadisticas de los
ultimos afios nos indican que el nimero de
las mismas esta en ascenso, tanto en la
CAV como en el resto del mundo. En este
aspecto hemos reorganizado y potenciado
en los Ultimos afos las consultas de ITS de
Gasteiz y Donostia y es nuestra intencion
aumentar el niumero de consultas en otras
OSls para tratar de aumentar la capacidad
asistencial ante este aumento continuado
de casos.

La pandemia del SARS-CoV-2 ha supuesto
un desafio para todas las organizaciones y
sistemas sanitarios del mundo, que se han
visto obligadas a reinventar la prestaciéon de
servicios en unas condiciones extremas. Se
han acelerado cambios en las tecnologias de
lainformacidn propiciando la generalizacion
de la asistencia no presencial (telemedicina,
teleconsultas, citas web, ...) y muchos de
estos cambios han venido para quedarse.

Contestando a su pregunta, en la primera
fase de la pandemia hubo una gran

utilizacion de las teleconsultas (telefénicas
en su gran mayoria) en las consultas
VIH que, ademds de necesarias, han
sido satisfactorias como consultas de
seguimiento tanto para el profesional como
para los pacientes VIH.

La situacion ahora se ha normalizado, pero
hay mds consultas telefénicas que antes de
la pandemia, siempre con la voluntad mutua
de paciente y clihico y manteniendo la
misma calidad que en la atencidn presencial.
Se han convertido en una alternativa valida
para el seguimiento de determinados
pacientes.

También es de destacar, en lo referente
a la pandemia y personas que viven con
el VIH, que segln los estudios realizados
hasta ahora, las personas con VIH no
tienen mayor riesgo de infeccién por
SARS-CoV-2 que el resto de la poblacidn.
No se ha detectado que el VIH tenga un
efecto independiente sobre la mortalidad
por COVID-19 en personas que llevan
un tratamiento ART estable, y si se ha
observado que la mayor prevalencia de
comorbilidades (diabetes, hipertensidn,
EPOC, insuficiencia renal, etc.) hacen
a este grupo mads susceptible a un peor
prondstico que la poblacién general.



Como he comentado en la pregunta
anterior, la generacidon de alternativas no
presenciales en la prestaciéon de servicios
sanitarios ha sido uno de los efectos
derivados de la pandemia. También, en las
primeras fases se llevd a cabo la entrega
domiciliaria de farmacos de dispensacion
hospitalaria a muchos pacientes, dentro de
los cuales estaban aquellos en tratamiento
con ART para VIH, con el objetivo de evitar
contactos e infecciones por SARS-CoV-2.
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Desde el Plan del Sida e ITS somos
conscientes de la demanda de este tipo
de entrega de farmacos por parte de las
asociaciones, por lo que hemos iniciado
una lihea de trabajo en esta direccién,
celebrando diferentes reuniones con
personas de maxima responsabilidad de
nuestro sistema sanitario. Todo ello con
el objetivo de llegar a soluciones que,
manteniendo el nivel de calidad, control
y seguimiento por parte de la farmacia
hospitalaria en la dispensacion de los ART,
permitan la conciliacién con la comodidad
y satisfaccién de las personas que viven
con el VIH.

En este sentido se estd estudiando la
realizacion de un proyecto piloto en una OSI
de Osakidetza para la entrega domiciliaria
de estos medicamentos, en funcidn de
perfiles de pacientes estables y con—>
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—» buena adherencia, y manteniendo en
forma no presencial el seguimiento y control
farmacéutico. El objetivo es que una vez
implantado y evaluado, pueda extenderse
a todas las OSls de Osakidetza.

La implantacion de la profilaxis preexpo-
sicién en las consultas de ITS ha sido un
gran logro y supone una herramienta muy
valiosa y complementaria alas demds enla
prevencion del VIH.

La PrEP va dirigida a personas en situacién
de alto riesgo de infeccién por el VIH que
cumplan los siguientes criterios:

1) Hombres que tienen sexo con hombres,
y personas transexuales VIH, mayores de
18 anos, con al menos dos de las siguientes
pautas, durante el ultimo aro:

- Mds de 10 parejas sexuales diferentes.

- Practica de sexo anal sin preservativo.

- Uso de drogas relacionado con relaciones
sexuales sin preservativo.

- Profilaxis post exposicion en varias
ocasiones.

- Al menos una ITS bacteriana.

2) Mujeres en situaciéon de prostitucion
VIH- que refieran un uso no habitual de
preservativo.

Las consultas comenzaron a finales del
2019 vy el ano pasado ha sido el primer arno
completo de actividad, habiéndose atendido
amas de 230 personas en las tres consultas
dela CAV.

Todas las personas que cumplan este
perfil pueden llamar a los teléfonos de las
consultas de ITS y solicitar una cita (para
numeros y direcciones acudir a la pdgina
web de Osakidetza www.osakidetza.
euskadi.eus/sida).

Las ultimas campafas de comunicacién
realizadas en la CAV han incidido
fundamentalmente en la prevencién y en
el uso del preservativo como elemento
mads importante de la misma y enfocadas
a soportes web. La pandemia ha alterado
también estas actividades monopolizando
practicamente la informacidn sanitaria en
los ultimos tiempos. Esperamos recuperar
espacios y poder realizar nuevas campanas
en un futuro.



Desde el Plan del Sida e ITS hemos apoyado
desde sus inicios la gestacién y el trabajo
del Pacto Social por la No discriminacién
y la igualdad de trato asociada al VIH,
formando parte de su comité coordinador.
Hemos trabajado por su traslacién a
nuestra comunidad, pero de nuevo la
epidemia provocada por el SARS-CoV-2
ha supuesto un duro golpe a nuestros
proyectos. No obstance todas las instancias
administrativas de nuestra comunidad se
encuentran alineadas en este objetivo.

No podemos obviar tampoco la dificultad
que supone el logro de modificaciones
legislativas, pero todo ello va a suponer una
acicate en nuestro trabajo de futuro.

La no discriminacion de las personas con el
VIH es uno de nuestros principales objetivos
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y esperamos seguir trabajando en él, en
colaboracién con el valioso movimiento
asociativo de nuestra comunidad.

Existen varias iniciativas tanto a nivel estatal
como internacional que estan desarrollado
ensayos clihicos desde hace afos, y
consiguiendo resultados que en alguin caso
parecen prometedores. Aun asl, es conocida
la dificultad de vencer definitivamente
a este virus. Muy prometedores también
parecen los ensayos que se han puesto en
marcha con la misma tecnologia ARN que
tan exitosa estdn resultando en el SARS-
CoV-2, aunque aun sin resultados en el
ambito del VIH.

Enlos tratamientos con ART se hallegado a
un buen nivel de eficacia y seguridad en los
mismos y con las diferentes combinaciones,
nuestros clihicos pueden ajustarse
mejor a las diferentes caracteristicas
de cada paciente y personalizar mas los
tratamientos.

Una linea interesante de mejora en los
mismos para determinados perfiles y que
veremos pronto es la de tratamientos de
larga duracién, que van a permitir en base
a inyecciones mensuales o bimensuales,
espaciar y hacer mds cémoda la posologia.
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