
HABLA CON TU MÉDICO/A
C/ Carniceros, 10

VALÈNCIA

Solicita cita previa para ser

atendido/a en tu hospital 

 de referencia :

96 391 02 53

644 046 827

@ComiteVLC

sadhospital

@comiteantisidavalencia .org

www.comiteantisidavalencia.org

¿TE ACABAN DE
DIAGNOSTICAR?

 

 

T E  O F R E C E M O S
A T E N C I Ó N  P S I C O L Ó G I C A

G R A T U I T A  E N  T U
H O S P I T A L  D E
R E F E R E N C I A

CON NUESTRO
ACOMPAÑAMIENTO

 
PRONTO LO VERÁS TODO

CON OTROS OJOS.

MANTÉN LA CALMA.
EL MUNDO NO SE ACABA.

 
VIH+

 



LA SUPERACIÓN PERSONAL
REQUIERE DE ETAPAS
A veces, para superar las adversidades se

necesita ayuda y apoyo profesional. 

Vivir con VIH implica un cambio en la vida

de la persona. Y todos los cambios

requieren adaptarse a la nueva situación.

Una gestión emocional funcional te

permitirá afrontar con éxito una noticia de

este tipo, disminuyendo tu nivel de estrés y

malestar psicológico.

Una persona informada sobre el VIH y su

tratamiento, muestra una mayor

involucración con su propio proceso de

recuperación, favoreciendo un

afrontamiento mas  “natural” y normalizado.

En el Comité de València te acompañamos

en todas las etapas que están por venir.

ALGUNOS CONSEJOS PARA
EMPEZAR
N O  T E  A Í S L E S
Trata de mantener relaciones sociales con las

personas que para ti son importantes.. 

N O  T O M E S  D E C I S I O N E S
P R E C I P I T A D A S
Tómate un tiempo para decidir cuándo y

cómo decirle a tus amigos, familiares y seres

queridos la noticia.

R E A L I Z A  A C T I V I D A D E S
Aunque te cueste más esfuerzo de lo habitual

tienes que continuar realizando las

actividades laborales, ocupacionales,

gestiones o tareas domésticas. Sentirás que

tu vida es productiva y mejorará tu estado de

ánimo.

O C I O  Y  T I E M P O  L I B R E
Aunque en un primer momento no estés

motivado y no obtengas mucha satisfacción,

sigue haciendo las cosas que antes te hacían

sentir bien.

EL COMITÉ DE VALÈNCIA
TIENE MÁS DE 30 AÑOS DE
EXPERIENCIA CONTRASTADA 
EN LA ATENCIÓN DE PERSONAS
CON VIH RECIÉN
DIAGNOSTICADAS, ASÍ COMO
LAS QUE VIVEN CON VIH
DESDE HACE MUCHOS AÑOS. 
SI CREES QUE PUEDES
NECESITAR NUESTROS
SERVICIOS, CONTÁCTANOS C O M P R O M I S O

Con las indicaciones que te ofrezca el médico

internista y con la adherencia al tratamiento

que te ha prescrito.

AUTOES T IMA

D E S A R R O L L O  
P E R S O N A L

ANS I EDAD

A I S L AM I EN TO

DEPRES IÓN

C R I S I S I N FORMAC IÓN

A C E P T A C I Ó N

D U D A S C A M B I O


