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Desde CESIDA, y el
movimiento de
respuesta al VIR y la
Salud Sexual,

nos sobran

para

celebrar el Orgullo
LGTBIQ.

CESIDA

Coordinadora estatal de VIH y sida




FORO PREMIOS

AFECTIVOJEFECTIVO

ﬁ ik
. asociaciones
Premiado 2020 de pacientes

CATEGORIAT

Premio “Mejor campana de sensibilizacion y/o prevencién y/o intervencion"
desarrollada por asociaciones de pacientes y ONG del ambito de la salud

#7z. _Retransmision integra | FPAE 2020 (Y ~

)' Ver méiEECTWBPamr
EFECTIVOQJ)
CATEDRAS ENBED VIEDICION - 2020

Nupancito

DIANA REDONDO ESX

dinadora Estatal
S HySIDA




ORG (
ULLO &

SIDA

statal de VIH y sida




Un podcast sobre salud sexual
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iSigue las actividades de las entidades de CESIDA en
nuestras redes sociales! jParticipa y vive el Orgullo!

EN BENEFICIO de las

EI CUidado de |a LGTB+ ‘]MASIVU;I‘JEI:’?]I:’I.SEISD’1
salud sexual funciona
como el amor.

Cuando esta dentro

de ung misms #BELIEVEINYOURPRIDE
P iCOLABORA COMPRANDO TU CAMISETA!
se expande faciimente. Grpo BELIEVE doraiarecauincin e et STOP SDA

.....

LAFEDERICA STC > T

www.comiteantisidavalencia.org/salut-sexual
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S0MOS ORGULLO
CALENDARIO

FEMINISMOS Y MOVIMIENTOS LGTBIA+

FEMINISMO

¥ RAQUEL MINIRO - VOCAL VECINA DE
MAS MADRID CENTRO

¥ NANA - ACTIVISTA

LGTBIA+

¥ MARTA E. APARICIO GARCIA- PROFESORA
TITULAR DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA
UCM, MASTER DE ESTUDIOS LGTBIQ+,
CODRDINADORA DEL MASTER DE ESTUDIOS
DE GENERO

¥ JOSUE PEREZ - ACTIVISTA

MODERADORA

¥ MIREN ZUAZUA - Imagina MAS

JUEVES 24 20:00hs
SALUD
SALUD SEXUAL
¥ IVAN ZARO - Imagina MAS
ALUD REPR(
 CARLOS DE LA CRUZ SUAREZ -EMBRIOLOGO
Y SEXOLOGO

¥ PAULA ALCAIDE - PSICOLOGA

CONSUNO DE DROGAS

¥ JORGE GARRIDO - APOYO POSITIVO

MODERADOR

¥ JOSE CANALES - COMITE ANTISIDA DE
VALENCIA

MARTES

VIOLENCIAS

SEROF

¥ GUILLERMO VALVERDE - superVIHvents

LGTBIFOBIA ( Hi

& JUAN DIEGO RAMON MARIKOVICH
ASOCIACION SOMOS LGTB+ DE ARAGON

¥ DANIEL DE SOL - VISIBLE A.C MEXICO

¥ TERESA NAVAZO - Imagina MAS

XENOFOBIA Y RACISNO

¥ ELENA NUROZ - CEAR

MODERADORA

¥ ARANTXA MIRANDA, POLICIA MUNICIPAL
DE MADRID - UNIDAD DE GESTION DE
DIVERSIDAD

VIERNES 2

GENERADORES DEL CAMBIO

ARTE

¥ EVIRAU - ARTivistas

¥ ROBERTA MARRERO - ARTISTA
¥ ANTIA - ARTISTA

¥ ACTO PAULSON - ACTIVISTA IT GETS BETTER
¥ TRUFO MAKES MY DAY - ACTIVISTAS

J FRAN ALVAREZ - MR GAY WORLD MEDICO Y
ACTIVISTA

MODERADOR
¥ TOMAS LOYOLA - IT GETS BETTER

AHORA MAS
QUE NUNCA

MIERCOLES

REALIDADES INVISIBLES

ASEXUALIDAD

¥ ADELA - ACEs

FAMILIAS

¥ SAIDA GARCIA - EUFORIA

DIVERSIDAD FUNCIONAL

¥ JUAN CARLOS DURAN - ASOCIACION TETRIS
MAYORES

¥ FEDERICO ARMENTEROS - FUNDACION 26D

¥ JULIO GOMEZ - TRABAJANDO EN POSITIVO

www.somosorgullo.org

SABADD 2

0CI0, CULTURAY DEPORTE LGTBIA+

¥ MANUEL CUARTERO E IOSU SANTXEZ -
BARBANARAMA

¥ RAFAEL SOTO - NAKAMA

# LA PROHIBIDA

¥ DAVID GUERRERO - DEPORTE Y DIVERSIDAD

¥ LIDIA LOPEZ MIGUEL Y ANA ORANTES

KAOTICA LIBROS

MODERADOR

¥ PACO TOMAS DIRECTOR Y PRESENTADOR DEL
PROGRAMA LGTBI+ DE RNE “WISTERIA LANE"
CO CREADOR Y GUIONISTA DE “NOSOTRXS

SOMOS" (PLAYZ/LA 2) MOVIMIENTO LGTB
EN ESPARA.

#ORGULLOCESIDA
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[MI]24 JUN / 16:30 HORAS
AUTOESTIMAY RESILIENCIAEN
FAMILIA

[JU] 25 JUN [ 16:30 HORAS
RESOLUCION DE CONFLICTOS Y
COMUNICACION ASERTIVAEN

FAMILIA

atavés de GOOgle Meet

#GENERACIOND'#OR‘GULLOZDZO #CORONAPROUD

#GENERACIOND #0RGU §0 #CORONAPROUD

IVJORNADAS DIVERSIDAD

[LU] 29 JUN / 18:00 HORAS
RESILIENCIAY EMPODERAMIENTO
ATRAVES DE LA DIVERSIDAD

[MA] 30 JUN [ 18:00 HORAS
ROMPIENDO ESQUEMAS EN
ELPORNO

[MI]1JUL [ 18:00 HORAS
PASADO, PRESENTEY FUTURO
DE NUESTROS DERECHOS EN
DIVERSIDAD Q

Google Meet

a través de

#ORGULLOCESIDA
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RAZONES

PARA NO HACERTE LA

PRUEBA DEL Vl H?

DiA MUNDIAL SIDA 2019

www.ceslda.org

una campana de

UNA CAMPANA ANUAL DE PROMOCION
DE LA PRUEBA DEL VIH JUNTO A EMMA
GARCIA, AGONEY Y EVA ISANTA.

2020 supone el primer paso en los objetivos marcados por ONUSIDA para acabar
con el VIH. A través de la Declaracion de Paris, ONUSIDA nos acerco la cascada de
tratamiento del VIH, en un formato de estrategia aplicable en todos los entornos de
respuesta al virus:

90% personas con VIH diagnosticadas
90% en tratamiento
90% con carga viral suprimida, indetectables

A esta propuesta inicial, se le sumaron otros objetivos imprescindibles par esa
respuesta adecuada y completa al VIH, configurando los préximos a cumplir en el
2030:

95% personas con VIH diagnosticadas

95% en tratamiento

95% con carga viral suprimida, indetectables
95% calidad de vida y O estigma

#RAZONES busca la promocion y cumplimiento de estos objetivos y para ello, se
implementara, a lo largo de 2020, vinculada a los principales hitos de las
comunidades mas afectadas por la infeccién y de la salud sexual. Recorrerd el afo, de
manos de sus protagonistas, desgranando realidades y teméticas vinculadas al VIH,
otras infecciones y la salud sexual en un formato de revista bimensual, que junto los
materiales graficos y audiovisuales de la campana, serviran a las diferentes entidades
y colaboradores de CESIDA como elementos de promocién del mensaje.

2020, un ano de razones para hacerse la prueba.
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:Qué planes tienes para 2020?

Ahora estoy preparando mucha
musica. Eso lo primero. Y después
muchos conciertos, que es lo que a mi
me gusta, estar en contacto con el
publico y cantar en directo.

¢Vas a seguir tratando temas
sociales, como el tu cancién “Black”,
gue trata sobre la soledad y las redes
sociales?

Hay de todo. Hace poco decia: “yo no
voy a escribir sobre el amor”. Escupf
para arriba y me cayo (se rie). Algo ya
he escrito. Hay temas de todo tipo,
para distintos momentos, como la
vida.

¢Como es ahora mismo tu dia a dia?

Hobbies puedo tener pocos, la
verdad. El hobby que més odio es ir |a
gimnasio, pero se tiene que convertir
en un hobby obligatoriamente. Mi
rutina es conocer mucha gente.

Me acuerdo de esa
época en la que
estuve un poco
traumatizado
pensando “me voy a
morir” porque no
sabia si tenia VIH .

Estoy en una época en la que debo
conocer a mucha gente para trabajar
e investigar también un poco, en mi
mismo y en mi nuevo sonido. E ir
rotando con mucha gente,
proponerles cosas, ir probando
cositas. Intentar que la gente me
entienda mis proyectos, que no son
nada féaciles.

¢Vives entre Tenerife y Madrid?

No, vivo en Madrid. Cuando voy a
Tenerife es  para  desconectar
completamente. Aqui es donde se
mueve mas musica. Aunque echo de
menos el mar.



¢Qué sabias de VIH antes de hacer
esta campana?

Tengo una amiga que es médica, y a
todos en algin momento nos han
dado paranoias en la vida sobre si
tendria VIH. Y, ademas, yo soy muy
pregunton. Asi que mi amiga me
explicd todo: como se hace la prueba
el periodo ventana, los tipos de
tratamiento que luego te pueden dar
si tienes VIH.

Pero yo vengo no solo a grabar esta
campana, sino también a aprender.

¢Por qué decidiste involucrarte en la
campana?

Me acuerdo de esa época en la que
estuve  un poco  traumatizado
pensando “me voy a morir” porque no
sabia si tenia VIH. Tuve una pareja
que me fue infiel, con muchas
personas, ademas, y me senti sUper
expuesto.  Senti  mucho  miedo.
Entonces no tenia ningln tipo de
informacién y no sabia qué podia
pasar en caso de tener el virus. Hasta
le llegué a decir a mi amiga “‘me
compras un vuelo y yo me voy a
morirme a otro pais”.

¢Y finalmente te atreviste a hacerte
la prueba?

Estuve tres meses acojonado, sin
atreverme.

Adelgacé como 10 kilos en ese
tiempo. Mi amiga médica me dio
informacién y me explicd que tener
VIH no significa morir.  Existen
muchos tratamientos y la gente con
VIH lleva una vida normal. Entonces
me animé a hacerme la prueba vy
afortunadamente salié que no tenia
VIH.

Creo que la gente joven no sabe
muchas de estas cosas y puede ser
una manera de que lo conozcan vy
también se animen a hacerse la
prueba.

Hay que hacerse la prueba cuanto
antes, es lo mejor. Si te has infectado
es mejor saberlo cuanto antes y poder
tomarte el tratamiento adecuado,
como con cualguier otra enfermedad.

making of #RAZONES




¢Y sabias que la personas con la

carga viral indetectable no
transmiten el virus, incluso en
relaciones sexuales sin protecciéon?

Si, eso me lo explicd también mi
amiga.

Esto es muy importante que se sepa y
todavia no ha calado el mensaje.
Incluso todavia mucha gente cree que
por tocarte o darte un beso ya se
pueden infectar, y no, no es asi. Hay
que educar, sobre todo, con eso se
arreglan muchas cosas de la sociedad.

Efectivamente, en los 80 y 90 se
habld mucho del VIH vy del sida, pero
ahora ya no sale tanto en los medios vy
la gente joven no sabe tanto como la
generacion anterior.

La gente joven en cuanto oye VIH lo
asocia a sida y no es lo mismo. El VIH
es el virus vy el sida es el acronimo de
"Sindrome de Inmuno Deficiencia
Adquirida", es decir, cuando la
infeccion por el VIH esta en su estado
mas avanzado vy aparecen otras
enfermedades. Hoy en dia la gente
puede vivir perfectamente durante
anos y anos con VIH.

¢Te animarias a escribir una cancioén
sobre el VIH? Rozalén compuso una
cancion sobre este tema que se llama
“comiéndote a besos”.

Me encantaria. No lo habia pensado,
pero estaria muy bien.

#RAZONES
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Estos 2 meses de confinamiento han supuesto un gran impacto para toda la sociedad,
algunas de las consecuencias son muy dolorosas, como la muerte de miles de personas

o la angustia ante la pérdida del empleo.

Pero también la pandemia del Covid-19 nos ha traido una oportunidad: se ha podido
disminuir la cadena de transmisiones del VIH.

Asi, aguellas personas que no han tenido exposiciones durante el confinamiento y que
hubieran adquirido VIH antes del mismo habrian pasado el periodo ventana, es decir,
el tiempo que tarda el cuerpo en producir los anticuerpos como respuesta a la
infeccion y que son los que se detectan cuando te haces la prueba del VIH. Por eso, es
un momento perfecto para tener un resultado fiable y definitivo si te haces la prueba.

Asi surge #ponteapunto, la campana que acompafa la vuelta a la nueva
normalidad durante este Orgullo desde CESIDA.

ahora también
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campana #RAZONES
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O )
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CONDON

Siguiente niumero de la
Revista #RAZONES

iVuelta al cole!

difundir de tu entidad, o personal,

Participa en la revista bimensual #RAZONES, que sera difundida a toda la
red de CESIDA en cada edicion. Buenas practicas en el diagnostico,
actividades especiales de testing, historias personales sobre la prueba, etc.,
podran ayudar a muchas mas personas y espacios a conseguir diagnosticar
a todas las personas afectadas por el VIH en Espana. jGracias!

Escribenos a comunicacion@cesida.org.
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