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EFE BARCELONA

■ La Fundació Pasqual Maragall
i l'hospital del Mar de Barcelona
busquen . voluntaris d'entre
 i  anys, per a seleccionar-ne
, per provar una combinació
d'hàbits saludables i la ingesta
d'una substància natural del te
verd que podria frenar l'avanç de
la demència. L’estudi durara uns
disset mesos.

Provaran si una
substància del te verd
frena la demència

DdG BARCELONA

■El Palau Robert presenta demà
l’exposició Universal. La salut a
Catalunya amb la voluntat de do-
nar a conèixer, comprendre i va-
lorar el model sanitari de Catalun-
ya, que garanteix l’assistència a to-
tes les persones i fomenta la cohe-
sió social. Aquesta mostra és tam-
bé un  homenatge als professio-
nals de la salut, que es dediquen
en cos i ànima a investigar, estu-
diar, diagnosticar, curar, cuidar i

assistir els malalts. La Generalitat
de Catalunya organitza aquesta
exposició i n’és el comissari Quim
Torrent. Es pot visitar des de demà
fins al  de maig del , a les sa-
les  i  del Palau Robert. El vice-
president del Govern i conseller
d’Economia i Hisenda, Pere Ara-
gonès, i la consellera de Salut,
Alba Vergés, inauguraran l’expo-
sició demà al migdia. L’exposició
s’estructura en els àmbits se-
güents: Vivim junts, bateguem
junts; Més de quaranta anys cui-
dant-nos; Defensem la universali-
tat; Escoltem el territori, Comptem
els minuts de la salut, i Decidim la
salut del futur. Catalunya té un sis-
tema sanitari que li ha permès as-
solir «bones quotes de benestar».

Demà presenten una
exposició universal
sobre la salut a Catalunya

El Palau Robert acull la
mostra, que té com a objectiu
donar a conèixer, comprendre
i valorar el model sanitari

DdG BARCELONA

■El responsable de malalties au-
toimmunes sistèmiques del Vall
d'Hebron Institut de Recerca
(VHIR), Jaume Alijotas, ha impul-
sat una campanya de micromece-
natge i un sopar solidari per acon-
seguir fons amb els quals seguir
investigant aquestes poc conegu-
des patologies. En una entrevista
amb EFE, Alijotas ha explicat que
aquest tipus de malalties, entre les
quals hi ha el lupus, la vasculitis o

les miopaties inflamatòries, són
unes grans desconegudes per a la
majoria dels ciutadans, tot i que
són especialment discapacitants.
Les malalties autoimmunes sistè-
miques (EAS) són una fallada del
sistema immune de l'organisme,
que deixa de fer la seva feina ade-
quadament –defensar-nos de les
agressions externes– i passa a pro-
duir danys en els nostres propis
teixits i cèl·lules. Gairebé tots els
òrgans i teixits es poden veure
afectats per les EAS, i és habitual
que aquestes afectacions siguin
múltiples i simultànies. Les EAS
més freqüents són el lupus erito-
matós sistèmic, que és la més co-
neguda; la síndrome de Sjögren o
l'esclerodèrmia, entre d’altres.

Un expert en malalties
autoimmunes busca fons
per poder investigar
La patologia consisteix
en una fallada del sistema
immune de l’organisme
que el deixa sense defenses

DdG BARCELONA

■ Amb l’objectiu de millorar la
qualitat de vida dels pacients i de
fomentar la recerca en el camp de
les demències, Fundació ACE,
centre dedicat al diagnòstic, trac-
tament, recerca i sensibilització
d’Alzheimer, ha llançat diverses
iniciatives amb les quals es vol im-
pulsar la sensibilització de la so-
cietat i fomentar la solidaritat en
el marc de les festes de Nadal. L’en-
titat, en col·laboració amb Joies
Majoral, ha llançat, recentment, la
polsera Instant, una peça de plata
creada especialment per a la Fun-
dació pel dissenyador Roc Majo-
ral, i els beneficis de la qual es des-
tinen íntegrament a la investigació
de la demència. La joia té un preu
de   i es pot adquirir a través del
web d’ambdues organitzacions o,
físicament, a les botigues i punts
de venda de Majoral. A més, tam-
bé s’ha posat en marxa una inicia-
tiva de microdonacions a través de
la plataforma Mi grano de arena
en la qual tothom que vulgui pot
fer una aportació voluntària, i que
servirà per finançar una sessió set-
manal de mindfulness per als
usuaris de l’entitat que pateixen la
malaltia. Segons afirmen els ex-
perts, aquesta disciplina compor-
ta múltiples beneficis per a l’estat
i la qualitat de vida de la persona.
«Tothom pot contribuir amb un
petit gest a fer passes contra l’Alz-
heimer», assenyala la Fundació.

La Fundació ACE
contra l’Alzheimer
promou una
campanya de
Nadal solidària

EFE/DdG BARCELONA

■El ple del Parlament va aprovar
dimecres per unanimitat una pro-
posta de resolució que demana a
la cambra adherir-se al pacte so-
cial contra l'estigma i la discrimi-
nació de persones amb VIH. La
iniciativa, que va es va presentar
de manera conjunta per tots els
grups, prové d'una resolució
aprovada el  per la cambra i
expressa el compromís del Parla-
ment per treballar «activament
per a l'aprovació, la implementa-
ció i el seguiment del pacte so-
cial». També insta el Govern a po-
sar en pràctica les actuacions pre-
vistes en el calendari establert per
«erradicar la discriminació en
l'àmbit sanitari o laboral de les
persones amb VIH i fomentar-ne
la visibilitat i apoderament».

La diputada de Ciutadans Blan-
ca Navarro va manifestar el seu
suport al pla, però va exigir un
«desplegament immediat» amb
dotació pressupostària per part
del Govern, i el socialista Raúl Mo-
reno també va demanar celeritat
a l'executiu per engegar-lo.  Marta
Ribas, dels comuns, va agrair al
Comitè r de Desembre la seva
tasca en aquesta qüestió i va la-
mentar que el Parlament hagi tri-
gat cinc anys a complir la resolu-
ció del , cosa que també va fer

el popular Santi Rodríguez, que
en va responsabilitzar tots els
grups, però especialment el Go-
vern. Assumpció Laïlla (ERC) va
destacar que la proposta sorgeix
del consens de tots els grups i va
desitjar que en un futur iniciatives
com aquestes ja no siguin neces-
sàries perquè la malaltia s'haurà
erradicat, mentre que Lluís Guinó

(JxCat) va alertar dels nous riscos
que existeixen actualment i el cu-
paire Vidal Aragonés va demanar
que la resolució no quedi en una
«mera declaració de principis».

Reforçament de mesures
Barcelona reforçarà les mesures
contra les malalties de Transmis-
sió Sexual a partir de l’any que ve.

La regidora de Salut, Gemma Ta-
rafa, va presentar l'informe de
l'Agència de Salut Pública  segons
el qual a Barcelona el nombre de
casos de VIH i la incidència de la
sida disminueixen, però es manté
la tendència a l'augment d'altres
infeccions de transmissió sexual
(ITS), com ara la clamídia, la sífilis
i la gonocòccia.

El Parlament s’afegeix al pacte contra
l’estigma de persones amb VIH
Insta el Govern a posar en pràctica les actuacions previstes en el calendari establert per
«erradicar la discriminació en l'àmbit sanitari o laboral i fomentar la visibilitat i apoderament»

Carme Borrell i Gemma Tarafa, regidores de l’Ajuntament de Barcelona. EUROPA PRESS
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