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A Piede Calle

Las vacunaciones contrala
gripe crecen un 7% este ano
y superan las 39.000 dosis

» Los dos hospitales de Elche han vacunado ya a la mitad de la poblacion de
riesgo e inciden en la importancia de la prevencion para evitar la epidemia

1. J. INIESTA

M Los doshospitales de Elche han
experimentado un crecimiento
de vacunas contra la gripe del 7%
con respecto al nimero de dosis
suministradas durante el mismo
periodo del ano anterior. Asi lo
aseguraron ayer desde el depar-
tamento de Salud Publica de la
ciudad, desde donde informaron
de que, hasta el pasado domingo,
se habia vacunado ya a mas de
39.000 pacientes. Este crecimien-
tova en la linea del que se ha ex-
perimentado en toda la Comuni-
dad Valenciana, sefial6 Antonia
Soriano, directora de Salud Publi-
ca. El incremento medio a nivel
autonémico es del 14%, por lo
que los centros ilicitanos estan
algo por debajo de esa media,
pero «venfamos de una campana
el afio pasado que ya registré un
notableincremento, que sehaido
manteniendo también este afno»,
de ahi ese menor crecimiento,
justifico.

Por hospitales, el del Vinalop6
eselquemésdosis ha suministra-
do, con 20.280 vacunaciones,
mientras que el Hospital General
haatendidoa18.722 personas.La
campana pone el foco en los gru-
pos de mayor riesgo, es decir, el
personal sanitario, los enfermos
crénicos, cuidadores y personas
mayores. En este sentido, desde
Salud Publica destacaron el alto
porcentaje de poblacién mayor

de 64 afios que ya se havacunado
contraelvirus. En el departamen-
to de salud del Hospital General
ya se ha cubierto al 42,22% de la
poblacién que supera esta edad,
mientras que ese porcentaje al-
canzayauns4,69% en el departa-
mento de salud del Vinalopd.

Aunque lo ideal seria que «se
vacunara el mayor numero de
personas posible», el acuerdo de
gestién establece unos objetivos
de un minimo del 55% de la po-
blacién deriesgo, una cifraque es-
peran alcanzar en la ciudad ya
que el Vinalopd ya larozay en el
Hospital General estdn muy cerca
y «la campana continda, y estara
vigente hasta el 31 de enero», aun-
queelpico enelnimero de casos,
se espera«para principiosde ene-
ro», ya que «todavia no se ha re-
gistrado ninguno».

El motivo de este incremento
de vacunaciones pasa, seguin se-

Aln no se han detectado
infecciones, el pico de
Casos Se espera en enero
y la campafia estara activa

hasta finales de ese mes
|

nalaron desde Salud Publica, no
solo por la concienciacién de la
poblacién alahoradevacunarse,
que cada vez es mayor, sino tam-
bién porlas campanas informati-
vas que se estan desarrollando
tanto através delos centros desa-
lud como deformaactivadesde el
departamento. En este sentido,
Soriano sefnalé que «se han man-
dado mensajes SMS a las perso-
nas que se han vacunado en afios
anteriores, en la paginaweb de la
Conselleria hay informacién al
respecto cuandolos pacientesen-
tran a pedir cita con su médicoy
a los facultativos también les es-
tamos mandado un recordatorio
para que el personal médico, que
es uno de los grupos de riesgo,
también se vacune».

Efectividad

Cabe recordar que aunque «la
efectividad no es del 100%», es al-
tamente recomendable para evi-
tar la infeccion y, de esta forma,
tambiénlaposibilidad de que po-
damos propagarla a otras perso-
nas. También esimportante sena-
lar que «la vacuna cambia cada
ano, porque las cepas cambian,
porlo queaunquealguien se haya
vacunado el ano pasado, debe va-
cunarse este». Cualquier persona
que desee ponerselavacuna «tan
solo tiene que acudir a su centro
desalud -no esnecesario cita pre-
via-, y preguntar en el mostrador».

Una paciente recibe la vacuna contra la gripe, ayer, en el centro de salud de Altabix. antonio AMoRrGs
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Las investigadoras, analizando los resultados del estudio. inForvAciON

Un estudio revela que
los pacientes con VIH
tienen mas riesgo de
ser victimas de abusos

»E| 24.4% ha sufrido violencia domeéstica y el 31,4%
de las mujeres ha padecido agresiones machistas

1. J. INIESTA

Ml Los pacientes con VIH son vic-
timas frecuentes de abusos, lo que
dificulta la adherencia al trata-
miento y su situacién viroldgica.
Asilo asegura un estudio llevado
a cabo con 94 pacientes infecta-
dosprocedentes deloshospitales
de Elche, Elda y Orihuela, asi
como de la Fundacién Fisabio, y
que se encuentran en tratamiento
antirretroviral desde hace mds de
un ano.

De la muestra analizada, el
24,4% delos pacienteshasidovic-
tima de violencia doméstica, es
decir, la que se sufre dentro del
hogar, yel31,4% delasmujeresha
sufrido violencia de género. Ade-
mas, la prevalencia desituaciones
deabusohacialasmujeres es mas
alta que hacia los hombres, un
34,3% frente al 23,7%, y la dura-
ci6n media de esas situaciones
llega alos 36 meses.

La investigadora principal del
estudio, la doctora Jara Lenas-
Garcia, del Hospital Vega Baja de
Orihuela y miembro de GeSIDA
(GrupodeEstudiosdel SIDA dela
SEIMC), remarca que este es el
primer estudiorealizado en Espa-
fia sobre cémo afectan los casos
de abuso en los pacientes con
VIH. Ademads, destaca también
que en la investigacién no solo se
pone de manifiesto la elevada
prevalencia de la violencia de gé-
nero (casi una de cada tres muje-
res la habian sufrido), sino tam-
biénlaprevalenciaenloscasosde
violencia entre parejas de hom-
bres (sufrida por uno de cada
seis), violencia que tiene conse-
cuencias en la toma del trata-

miento frente al VIH, ya que los y
las pacientes victimas de abuso
presentan, segun este estudio,
mayores problemas para seguir
regularmente con la toma de la
medicacion. Algunos, de forma
autoevaluada, afirman que no se
medicaban, olvidaban la dosis
diaria ono seguian un horario es-
tricto parasu toma. Por eso, el por-
centaje de pacientes con carga vi-
ral del VIH detectable en sangre
en los pacientes era superior
(19,2%) en las victimas de abusos
respecto a los que no sufren nin-
gun tipo de violencia (4,4%).

Datos del estudio

Estos resultados preliminares,
dado que el estudio sigue en mar-
cha, se presentaron en la Euro-
pean AIDS Conference, celebrada
durantela primera semana de no-
viembre en Basilea (Suiza).

Los resultados se obtuvieron
trasincluir 94 pacientes afectados
por el VIH, entre febreroyjuniode
2019. La edad media de los y las
participantes en la investigacién
es de 49 anos. Del total, el 37,2%
son mujeres y el 62,8% son hom-
bres.

Para la muestra, se conté con
esas 96 personas, de las cuales el
39,4% sonhombres que practican
sexo con otros hombres, el 38,3%
son heterosexuales (mujeres y
hombres) y el 12,8% son usuarios
de drogas intravenosas (UDI).

Delos 26 pacientes que habian
sufrido abuso, 20lo fue emocional
yenocho casos setratabade abu-
so fisico. La edad media de quie-
nes sufrieron abuso es de tan solo
28 anos.



