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OBJETIVO: describir el consumo de drogas
recreativas en los nuevos diagnosticos de VIH vy
otras infecciones de transmision sexual (ITS).
Determinar la persistencia del consumo de drogas
recreativas en estos pacientes durante su

seguimiento en un Centro de referencia de ITS de la
Comunidad de Madrid.

METODO: Estudio de cohorte retrosprospectivo,
realizado en el Centro Sanitario Sandoval (CSS),
entre el 1 de Enero del 2007 y el 31 Diciembre del
2012. Se incluyeron inicialmente todos los
pacientes diagnosticados de VIH y posteriormente
los de seguimiento, que acudieron al menos a una
consulta en el Centro durante el periodo del
estudio.

RESULTADOS: Durante el periodo del estudio
fueron diagnosticados de infeccion por el VIH 1.629
pacientes en el CSS, de los cuales el 70,9% referia
un consumo excesivo de algun toxico ( tabla 1 ). El
mas consumido fue el alcohol. El 62.4% relacionaba

el consumo de toxicos con con practicas
desprotegidas, encontrando una  diferencia
cocaina,

estadisticamente significativa con la
poppers, ketamina, GHB y éxtasis.

EXTASIS

Q,

17%
18,7%
COCAINA —————————
0 10 20 30 40
~ EMIS SANDOVAL

encontrando una diferencia estadisticamente

ketamina, GHB y éxtasis.

Desde el diagndstico de la infeccion por VIH
hasta el final del estudio, fueron seguidos 860
pacientes. El tiempo de seguimiento medio
fue de 1285 pacientes-ano. Durante el
seguimiento del VIH se diagnosticaron 24
ITS/100 personas-ano. El 52% de los pacientes
con VIH fue diagnosticado de mas de una ITS.

En lo referente a las drogas recreativas, no
encontramos  cambios  conductales en
comparacion al momento del diagndstico del
VIH ( tabla 3) , el 70,6 % referia un consumo

excesivo de algun toxico, el mas consumido

fue el alcohol. El 64% relacionaba el consumo
de tdéxicos con con prdcticas desprotegidas,

significativa con la  cocaina, poppers,




