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Introduccion Obijetivos
El gran potencial preventivo del tratamiento Describir los resultados de un protocolo de consejo reproductivo dirigido a
antirretroviral (TAR) frente a la transmision sexual del parejas SDC al VIH que deseaban la gestacion natural.

VIH ha dado lugar a un aumento del numero de
parejas serodiscordantes (SDC) que se plantean la

gestacion. Pacientes y Métodos

Cohorte prospectiva gue incluyo todas las parejas SDC al VIH que demandaron consejo reproductivo
entre 2002-2016 en una clinica de infecciones de transmision sexual de Madrid que optaron por la
gestacion natural y cumplian los siguientes criterios:

v miembro de la pareja infectado (caso indice) en TAR con supresion plasmatica viral durante al
menos los 6 meses previos

v adherencia al TAR > 95%

v’ estado inmunolégico preservado

v’ carga viral y proviral indetectables en semen en los casos indices varon

v ausencia de infecciones genitourinarias

v ausencia de problemas de fertilidad en ambos miembros de la pareja

Resultados reproductivos y transmisiones del VIH

Entre las 214 parejas SDC incluidas se consiguieron un total de 188 gestaciones.
El nUmero total estimado de relaciones coitales sin preservativo fue de 9905.
No se produjo ningun caso de transmision sexual o vertical del VIH.

Total Varon VIH (+) | Mujer VIH (+)
Parejas Y Yy p-valor?
n (%) Mujer VIH (-) | Varon VIH (-)
n (%) n (%)
Parejas alcanzan gestacion 214 173 41
1 embarazo | 133 (62.1) 108 (62.4) 25 (61.0) 0.656
2 embarazos | 40 (18.7) 35 (20.2) 5(12.2) 1.000
3 embarazos | 13 (6.1) 12 (6.9) 1(2.4) 0.257
4 embarazos | 2 (0.9) 1 (0.6) 1(2.4)
Coitos sin preservativo 0905 8229 1676
(Trferggg)hl\j‘zg?aeggg;azo 6.5(+7.7) | 7.0 (¢8.1) 3.9 (+4.1) 0.003
Resultados gestacionales
Nacimientos 130 (69.2)| 107 (68.6) 23 (71.9)
Embarazos en curso | 3 (1.6) 2 (1.3) 1(3.1) 0208
Abortos espontaneos | 47 (25.0) 42 (26.9) 5 (15.6) |
IVEP 4 (2.1) 2 (1.3) 2 (6.3)
Desconocido 4 (2.1) 3 (1.9) 1(3.1)
NUmero de transmisiones 0 0 0
sexuales del VIH
NUmero de transmisiones
verticales del VIH 0 NAT 0

Conclusiones

EFn ausencia de nroblemas de fertilidad v baio condiciones controladas la aestacion natural es un meéetodo seauro v efectivo bara



