Cero transmisiones sexuales y verticales del VIH en
parejas serodiscordantes con gestaciones naturales:
Un objetivo alcanzable.
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INTRODUCCION

OBJETIVOS

»

La eficacia clinica y preventiva del tratamiento antirretroviral supresivo (TARs) ha incrementado el deseo reproductivo en
parejas serodiscordantes (SDC) al VIH.

Describir los resultados de un protocolo de consejo reproductivo instaurado en 2002 y dirigido a parejas SDC al VIH y la
transmision vertical y horizontal del VIH.

MATERIAL Y METODOS

Cohorte prospectiva de parejas SDC al VIH que demandaron consejo reproductivo entre 2002-2016 en una clinica de ITS
de Madrid, que cumplian estos criterios: miembro de la pareja infectado (caso indice) en TAR con supresion viral
persistente, adherencia al TAR>95%, carga viral y proviral indetectables en el semen (casos indice varén) y ausencia de
alteraciones relevantes de la fertilidad y de infecciones genitourinarias en ambos miembros de |la pareja.
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RESULTADOS

De las 214 parejas SDC que intentaron la gestacion natural, se alcanzaron 188 embarazos: 32 en mujeres VIH+ y 156 en
VIH negativas. Un 62% consiguieron mas de una gestacion natural. Entre las mujeres que no consiguieron gestacion
natural, 39% eran VIH+ y el 37% seronegativas. Se estimaron 9.905 relaciones coitales sin preservativo, hasta la gestacion.
La media de tiempo de embarazo fue de 6,5 meses (x7,7): significativamente menor en mujeres VIH+ 3,9 meses (*=4,1)
respecto a las mujeres seronegativas 7.0 meses (£8,1) (p=0,003). No se produjo ningun caso de transmision sexual o

vertical del VIH.

Resultados reproductivos y transmisiones del VIH

o el s i T Gestaciones naturales 2002-2016
""ff[‘:,_fnc Mujer VIH- Varén VIH-
B n (%) n (%) 214 Parejas HTX, SDC al VIH
Total 214 173 21 Con intento gestacional por método natural y Cl en TARs (PMRTS)
Parcjas que alcanzan gestacién | cmbarazo | 133 (62.1) 108 (62.4) 25 (61.0) 0.656
2 cmbarazos| 40 (18.7) 35 (20.2) 5(12.2) 1.000
3 cmbarazos| 13 (6.1) 12(6.9) 1(2.4) 0.257 En mujeres En mujeres
4 cmbarazos 2(0.9) 1 (0.6) 1(2.4) VIH (_) VIH ,(.|.)
| Namero de coitos sin preservativo 9.905 8.229 1.676
Tiempo hasta embarazo (meses) Media GDS) | (57 | 70281 3.9 (+4.1) 0.003 l ‘
Resultados gestacionales Nacimicntos 130 (69.2) 107 (68.6) 23(71.9)
Embarazos ca curso| 3 (1.6) 2(1.3) 1(3.1) 156 gestaciones 32 gestaciones
Abortos cspontineos | 47 (25.0) 42(26.9) 5(15.6) aey naturales naturales
IVE'[  4@1) 2(1.3) 2(63) T L
Desconocido|  4(2.1) 3(1.9) 1(3.1) i
Nimero de transmisiones sexuales del VIH 0 0 0 188 ges tacic;nes naturales
Nimero de transmisiones verticales del VIH 0 NAS 0 9

* Comparaciones estadisticas para parejas en las gue el miembro VIli+ era un hombre o una mujer. (significacion del p valor =
0.05). " Interrupcidn voluntaria del embarazo. © No aplicable.

CONCLUSIONES

Cohorte de Madrid

Ningtin caso de transmision sexual ni vertical del VIH ‘

En parejas SDC al VIH sin alteraciones de la fertilidad, y en condiciones controladas, la gestacion natural es un

metodo seguro y efectivo. En estos casos, conseguir cero transmisiones sexuales y verticales, es un objetivo
alcanzable.
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