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1 Introduccion

Ante los nuevos fenémenos emergentes es necesario ampliar los conocimientos sobre las caracteristicas especificas de los hombres que tienen
sexo con hombres (HSH) en Aragon que influyen en la transmision de VIH en el colectivo, con el fin de adecuar las acciones preventivas a las
necesidades de los HSH en nuestra comunidad en relacion a sus caracteristicas, conocimientos preventivos y relacion con el sistema sanitario.

Objetivos

General

Identificar y analizar las caracteristicas socio-demograficas de los HSH en Aragdn, las practicas sexuales de riesgo mas frecuentes, sus

conocimientos sobre VIH y otras ITS y el uso de estrategias de prevencion.

Especificos

1 Identificar la frecuencia del uso de aplicaciones para los encuentros sexuales y del consumo de sustancias en concreto del chemsex.
2 Analizar la relacion entre los conocimientos y uso de estrategias preventivas del VIH en Aragon vy las variables socioecondmicas.

Metodologia

Estudio descriptivo y de asociacion acerca de las caracteristicas
especificas de los HSH en nuestro entorno, las practicas de riesgo, el
uso de aplicaciones, la frecuencia del chemsex y los conocimientos y
uso de estrategias preventivas. Se realizé un cuestionario anénimo y
confidencial difundido a través de email, web, redes sociales y sede de
la entidad durante los meses de noviembre de 2016 a mayo de 2017.
Se realizé un analisis bivariado para estudiar la asociacion entre las
variables conocimientos y uso de estrategias preventivas y variables
socioeconémicas. Se aplico el test X*> de Pearson y exacto de Fisher,
exigiendo un nivel de significacion estadistica de p<0,05.

Resultados

Se obtuvieron 159 respuestas, de entre 16 y 64 afios de edad, la
mayoria tenian entre 26 y 49 afios de edad (65,4%). El 80% vivian en un
municipio de mas de 20 000 habitantes y el 11% en uno de entre 5000
y 20000, encontrando un 8% que vivian en pueblos de menos de 5000
habitantes. La mayoria de participantes tenia estudios superiores
(58,5%) y residian solos (41%) o en familia (27%). Sobre la frecuencia
de practicas sexuales de riesgo, encontramos que las que se realizaban
en mayor proporcion fueron la felacién (97 %) y el annilingus (76%). La
penetracién anal sin conddn receptiva se realizé en un 51% vy la
insertiva en un 53%. La practica del bareback mostrdé una frecuencia
del 27%. La mayoria de estas practicas se realizaban en mayor
proporcion entre parejas estables (61%) seguidas de parejas conocidas
a través de aplicaciones méviles (54,7%). Acerca del consumo de
sustancias, el 68,5% de los participantes consumia ocasional o
habitualmente alcohol y el 29,6% otras sustancias. Respecto a las
estrategias preventivas, la prueba del VIH aparecié como estrategia
preventiva conocida en general con una frecuencia superior al 95%.
Pero otras estrategias eran mas desconocidas, la profilaxis post
exposicion al VIH la desconocia un 53,9% (80 personas) y la PrEP un
51,9%, mientras gue la posibilidad de realizar una serologia de otras
ITS la desconocia un 21% de los participantes.
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Discusion

Se observa la importante frecuencia de realizacion de préacticas
sexuales de riesgo en HSH, situacion que es consistente con los datos
de incidencia de VIH a nivel estatal. El perfil socio-demografico de los
HSH en Aragon a los que pudimos acceder se caracterizo
principalmente por tener una media de edad de 35 anos, con estudios
superiores y residentes en un municipio de mas de 20 000 habitantes.
La situacién de convivencia mas numerosa es la de vivir solo.
Manifestaron un gran desconocimiento sobre el estado serologico al
VIH, en torno al 20%, pero mucho mayor a otras ITS. La gran mayoria
ademas desconoce el estado serologico de sus parejas sexuales.
Sobre el uso de aplicaciones méviles, aunque importante, en nuestro
estudio la mayor proporcion de realizacion de practicas sexuales sin
ninglin tipo de proteccion se da en parejas estables. Estos datos
sefialan, coincidiendo con otros estudios, la importancia de promover
intervenciones para la mejora de la comunicacién y toma de decisiones,
mejorando las habilidades sociales y de salud. Respecto al consumo
de sustancias y su relacién con las practicas sexuales se observa el
consumo predominante de alcohol, pero también la presencia de otras
sustancias. Ademas en el estudio se identifico la practica, de forma
ocasional o habitual, de chemsex, situacién no estudiada hasta la fecha
en nuestra comunidad; esta proporcion de alrededor del 8% nos hace
plantear la necesidad de ampliar la informacion.

5 Conclusion

Realizacion de practicas sexuales sin proteccion
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El conocimiento de la realidad de HSH en Aragon y el desarrollo de las practicas de riesgo requiere estrategias de intervencion especificas. Es
importante remarcar la necesidad de contextualizar los fenémenos emergentes sobre transmisién de VIH en HSH como el chemsex e identificar
las caracteristicas socio-demogréficas que pueden determinar tanto la realizacién de practicas sexuales de riesgo, como el usc de estrategias
preventivas, apostando por la educaciéon en salud como estrategia que actualmente esta a nuestra disposicion y puede ser utilizada para

disminuir la transmision del VIH y también de otras ITS.

Accion financiada por el Gobierno de Aragon a traves de la ORDEN SAN/983/2017, de 29 de junio, por la que se
realiza la convocatoria de subvenciones de salud publica para entidades sin animo de lucro que desarrollen
proyectos de promocion de la salud y prevencion de VIH/Sida, para el ano 2017.



