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El ‘chemsex’ yaes en Espanaun
«problemade salud publica»

Eluso dedrogas para
tener relaciones
sexuales se extiende.
El perfil del usuario:
hombres gais, con
estudios y treintafieros

AMAYA LARRANETA
alarraneta@20minutos.es/ @alarraneta
El chemsex es el uso de drogas
paralas relaciones sexuales. Y
cuando alas drogasy al sexo se
unen las aplicaciones para que-
dar con desconocidos en sesio-
nes de grupo que duran de va-
rias horas a varios dias, sin pro-
filaxis, los expertos en
enfermedadesinfecciosasse po-
nenenalerta. «<Noesun fendme-
no incipiente, pero si poco te-
nido en cuenta», en palabras del
jefe del servicio de Enfermeda-
desInfecciosas del Hospital Ra-
mony Cajal, Santiago Moreno.
Especialistas en enfermeda-
desinfecciosas, reunidosen Ma-
drid, consideran necesario ele-
var ahora en Espafia al chemsex
alacategoria de «problema de
salud publica». No solamente

por los efectos de las adiccio-
nesalas drogas en quieneslo
practican, sino por el riesgo de
aumento de infecciones de
transmision sexual (de sifilis o
clamideas a VIH).

El chemsex en Espafialo prac-
tican principalmente hombres
homosexuales o bisexuales. Los
especialistas advierten de que
no responden al perfil tipico de
adictos a las drogas. «Los estu-
dios nos dicen que su perfil es
el de un hombre autéctono
(72%), homosexual (96%), sin
pareja (61%), que practica
chemsex en una gran urbe, uni-
versitario (68%) y activo laboral-
mente (83%). Sumediana es de
unos 35 afios. Usan las drogas
paraincrementar el placeryla
resistencia fisica. También nos
dicenlosestudios que usan apps
(como Grinder o Scruff) para
quedar en sus ‘sesiones’ o chills
en saunas o en domicilios».

Lassustancias mds habituales
en el chemsex son la mefedro-
na (mefe o miaow, en jerga), el
GHB (éxtasisliquidoogina) y
el cristal (tina). El cristal es una
drogaestimulante, comolame-

LAS PREGUNTAS

¢Quées? Eslacombina-
cion derelaciones sexua-
les con el uso de drogas
ilegales o sinreceta con
el fin de facilitar, poten-
ciar o prolongar (a veces
ensesiones de masde un
dia) el encuentro sexual.

¢{Quédrogasusan?La
mefedrona (mefe),la me-
tanfetamina (tina) y el
GHB, a veces por viain-
travenosa. También se
usa el MDMA, popper, co-
cainay farmacos parala
disfuncion eréctil.

¢Quériesgos tiene? Los
inherentes a las propias
drogas, descuidar la pro-
tecciénduranteel sexoy
los problemas que implica
para el tratamiento anti-
rretroviral en las personas
con VIH positivo. Conta-
giosde VIH, hepatitis y
dependenciaalasdrogas.

fedrona, que tieneun picodeac-
cién cortoy euforizante que con-
llevaunuso compulsivo. Segun
los expertos, esto produce que se
consumacadavez mds de forma
intravenosa (slamming), un fe-
nomeno que, aunque todavia re-
sidual, preocupa por sus graves
afectaciones. Por su parte, el
GHBlousan para intensificar or-
gasmos y reducir la ansiedad.
Pero advierten de que es una
«droga depresoraque puede lle-
gar a producir el coma».

«El objetivo del consumo de
drogas es favorecer la sociabili-
dad y la funcion sexual y propi-
ciar tipos especificos de practi-
cas sexuales menos convencio-
nales, con una disminucién de
las precauciones», recuerda Ig-
nacio Pérez Valero, doctor en el
Hospital La Paz de Madrid.

El Hospital Clinic de Barcelo-
narealizé entre sus pacientes
una encuesta sobre uso de dro-
gas recreacionales en encuen-
tros sexuales. E141% delos1.032
participantes refirieron haber
consumido algunasustanciaen
chemsex. Lainyeccion de me-
fedrona no alcanzaba al 1%. ®

Espaiia cae
puestosenel
‘ranking’dela
felicidad

Espafia eramas felizen 2016 que
ahora. Asi lo sefiala el Informe
Mundial delaFelicidad 2018 ela-
boradoainstancias de Naciones
Unidasy presentado ayer en el
Vaticano, y que muestra como
latierra de la Alhambra yla Sa-
grada Familia ha caido dos
puestos en el ranking de paises
mas felices delmundoa consen-
cuencia delacrisis, al igual que
sus vecinos mediterrdneos co-
mo Italia o Grecia. En concre-
to, ocupa el puesto 36 de los 156
que completan la clasificacion,
encabezada por Finlandia. Tan-
to este ultimo como los nueve
que le siguen (Noruega, Dina-

marca, Islandia, Suiza, Holan-
da, Canadd, Nueva Zelanda,
Sueciay Australia) repiten esca-
16n: son los mismos que en los
ultimos dos afios. Pero ;como se
elabora el informe? El docu-
mento enumera los paises por
su nivel de felicidad a partir de
datos recogidos entre 2015 y
2017, ylos del top 10 compar-
tenvalores similares en «seis va-
riables clave para el bienestar:
ingresos, vida sana, apoyo so-
cial, libertad, confianzay ge-
nerosidad». Ademads, este afio se
valora por primera vez la felici-
dad de losinmigrantes en los
paisesderesidencia,conunata-
bla que incluye 117 paises con
datos de entre 2005y 2017. Fin-
landia repite puesto también en
estaotralistaylo mismo ocurre
con los que le siguen en el ran-
king: los diez mas felices tam-
bién ocupan 10 delos11 prime-
ros puestos en esa tabla. ® R. A.
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Tres nifios consumen
hachis enun colegio

de Cadiz por accidente
La Policia Nacional seguia in-
vestigando anoche como llegd
unrecipiente, como el que guar-
daen suinterior una golosina
con forma de huevo, lleno de

droga a las manos de tres ni-
flos de seis y siete afios en Cadiz,
después de que estos la consu-
mieran accidentalmentela den-
trodel colegio. Los hechos ocu-
rrieron la pasada semanay los
menores, ya en clase, manifes-
taron malestar y mareos, por
loque fueronllevadosaun cen-
trosanitario y sometidos a prue-
bas que confirmaron que esta-
ban bajo los efectos del hachis.
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