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l chemsex, o chemparty,
està en voga. Es tracta
d’una moda que va néixer fa
temps en alguns països eu-

ropeus i que ara una part del col-
lectiu homosexual en ciutats com
Barcelona i Madrid ha adoptat. Bà-
sicament consisteix a consumir
drogues amb l’objectiu de mante-
nir relacions sexuals amb diverses
persones durant un període de
temps que pot anar des d’unes ho-
res fins a una nit sencera, o fins i
tot dies. Com es troben? Per la xar-
xa o per aplicacions populars en
el món gai com ara Grindr i Wapo,
sota nicks com sessió, cerdeo o, di-
rectament, chem –‘químic’ en an-
glès–. En Rafael, de 33 anys, n’or-
ganitza. Fa un temps va rebre un
pis en herència d’un familiar i l’ha
convertit en el centre d’opera-
cions. Va entrar en contacte amb
aquest món a través d’un amic. El
primer dia va prendre amfetami-
nes, GHB (èxtasi líquid) i mefedro-
na –drogues de disseny que són ba-
rates–, i en aquella ocasió va tenir
sexe durant hores amb cinc ho-
mes. A partir d’aquí, en va comen-
çar a organitzar. Explica que a tra-
vés d’aplicacions va començar a
convidar-hi gent, que, alhora, con-
vidava altra gent. No es tracta de
fer negoci, insisteix, perquè la ma-
joria es porten les seves pròpies
drogues. I, si no, t’hi conviden o

E
miren de buscar-ne més. Hi solen
anar persones joves, explica en Ra-
fael, d’entre 22 i 45 anys. A banda
d’amfetamines, GHB i mefedrona,
s’hi solen consumir substàncies
com ara el popper (un dilatador
anal), marihuana, Viagra, MDA i
ketamina. L’entrada i sortida de
gent és contínua. En Rafael expli-
ca que normalment comencen el
divendres cap al vespre i que so-
vint s’allarga fins al diumenge. Hi
poden arribar a passar entre una
vintena i una trentena d’homes en
un parell de nits i normalment no
s’hi fa servir preservatiu. Tothom
hi fa el que vol. I just aquesta sen-
sació de “llibertat” és el que fa que
alguns esdevinguin habituals.

El psicòleg Marc Vallès explica
que els usuaris d’aquestes festes
responen a perfils diversos. Per
exemple, estrangers que estan de
vacances i fora del seu entorn. Un
altre perfil comú són persones
amb problemes d’autoestima que
tenen dificultats per trobar parella
o que tenen vides ocupades i bus-
quen relacions ràpides. L’objectiu:
tenir sexe amb el màxim de per-
sones possible, sense cap lligam i
amb total desinhibició a causa de
les drogues. Aquest últim factor
fa que estiguin més predisposats
a tenir pràctiques sexuals de risc
o conductes que estant serens no
s’atrevirien a experimentar, com el
fist-fucking –introduir un puny de
manera anal–. Se senten amb més
seguretat, obliden la realitat i els

prejudicis i fan realitat fantasies.
El director del BCN Checkpoint,

Ferran Pujol, reconeix que la se-
xualitat sempre ha estat lligada al
consum de drogues per a algunes
persones, però indica que en els
últims anys el chemsex s’ha con-
vertit en un problema per a alguns
usuaris. L’anàlisi del perfil és bas-
tant coincident amb la de Vallès:
són persones que comencen a te-
nir problemes amb la feina, amb la
família o amb ells mateixos. Bàsi-
cament, dèficit d’autoestima. El
fet que actualment hi hagi drogues
més barates i més accessibles, que
permeten allargar la festa durant
tres o quatre dies sense menjar ni
dormir, ha provocat que alguns
usuaris d’aquestes festes hagin co-
mençat a tenir dificultats i que hi
hagi gent que necessiti ajuda per
sortir d’aquest entorn, admet Pu-
jol. Per això, el BCN Checkpoint
ha engegat un programa específic
que té un centenar d’usuaris i que
bàsicament consisteix en una in-
tervenció de suport psicològic.
“Són persones que poden raonar i
saben els perills a què s’exposen,
i la Prep [profilaxi preexposició]
aquí hi ha de tenir molt a dir per
reduir riscos”, explica. I és que una
de les principals amenaces és que
sovint fa que no s’utilitzi condó.
Tot i que admet que s’ha passat de
no atendre persones d’aquestes
característiques a tenir-ne un
centenar, Pujol creu que no es pot
considerar un fenomen massiu. ■

Una moda amb
uns perills evidents
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Toni Comín entenia la ne-
cessitat d’implantar la
Prep, però tenia por de la
població general”, afirma
sobre la Generalitat, si bé
admet que el principal es-
cull és el govern que diri-
geix Mariano Rajoy. La
Prep està aprovada per
l’Agència Europea del Me-
dicament, però no ho està
per l’espanyola. “El minis-
teri no dona via lliure per
implantar-la i esgrimeix
arguments econòmics per
amagar les qüestions ideo-
lògiques”, sosté el director
del BCN Checkpoint. Ho
basa en el fet que els estu-
dis sobre la relació cost-efi-
càcia demostren que, tot i
l’elevat preu que té, és
efectiu en la prevenció de
nous contagis. L’Estat es-
panyol, a diferència de la
resta de països, ha signat
amb la farmacèutica Gi-
lead una extensió de deu

anys de la patent, mentre
que a la resta d’Europa l’ha
perdut, cosa que significa
un abaratiment del preu.
“Quins interessos evidents
hi ha entre els dos esta-
ments?”, es pregunta Pu-
jol. Un dels arguments que
addueix és precisament
que no afecta la població
general i la incidència en
la població heterosexual
és menor i, per tant, la res-
posta política és baixa.
“Molts cops s’atribueix una
infecció a haver perdut la
por, a una deixadesa, i no és
així”, sosté Pujol, que hi afe-
geix que fa 35 anys que es
parla de sida i que cal una
resposta efectiva de l’ad-
ministració. “Tenim les ei-
nes suficients, no per po-
sar fi a la malaltia, però sí
per reduir el nombre de
contagis de manera dràsti-
ca, i no s’hi posen mitjans
suficients”, lamenta. ■
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