REPORTATGE

VIH: QUE FAN les
ADMINISTRACIONS?

PER JAVIER DOMINGUEZ

Des de l'inici de I'epidemia als anys 80, el VIH/sida ha estat una de
les principals preocupacions de salut publica a la nostra societat,
totique, com a tal, no sempre ha estat suficientment present a
l'agenda politica i a les actuacions de les administracions, una queixa
historica de les entitats que treballen per eradicar la infeccio.

Repassem breument algunes de les
principals iniciatives al respecte de
la Generalitat de Catalunya i del
govern de |'Estat espanyol, i deixem
que siguin els activistes, els princi-
pals especialistes en la materia, els
que les valorin.

L'ESTAT DE LA QUESTIO A CATALUNYA
SEGONS LA GENERALITAT Segons
dades del Programa de Prevencid,
Control i Atencié al VIH, les ITS i
les Hepatitis Viriques, a Catalunya
s’estima que aproximadament
33.600 persones viuen amb el VIH,
la qual cosa representa una preva-
lenga global en la poblacié adulta
del 0,46%. Segons la representacio
de la cascada de serveis de VIH,
s’estima que el 71% de les persones
que viuen amb el VIH havien rebut
el diagnostic de VIH. D’aquestes, el
77% estava en tractament antiretro-
viral, i d’aquestes, el 87% es mante-
nien en supressio viral.

Els diagnostics de VIH notificats
a Catalunya durant I'any 2016 va
ser de 781, la qual cosa representa
una taxa de 10,9 casos per cada
100.000 habitants, després de
corregir pel retard de notificacié.
Tot i que la taxa de diagnostics de
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VIH globalment es manté estable
els darrers 10 anys, si que s'observa
un increment dels diagnostics de
VIH en la poblacié d’homes que
tenen relacions sexuals amb homes
(HSH) del 44%, i passa de 335 casos
el 2007 a 484 casos el 2016, la qual
cosa representa el 62% dels nous
diagnostics I'any 2016.

En l'analisi fins a finals del 2013,
constaven 10.815 defuncions en el
Registre de VIH i sida de Catalunya.
Properament s’actualitzara fins a
2017. El maxim nombre de defun-
cions es va produir I'any 1995, amb
1.193 morts. A partir d’aquell any,
les morts van disminuir de manera
molt important fins a 'any 1998
(descens del 70%), i des del 1999
el descens ha estat més lent. Lany
2008, el nombre de morts va ser un
28% inferior respecte al 2007.

Segons Joan Colom, Director del
Programa de Prevencié, Control i
Atencié al VIH, les ITS i les Hepati-
tis Viriques, en general es pot consi-
derar que la situacié epidemiologi-
caila seva evoluci6 a Catalunya és
“similar a la de la majoria de paisos
europeus occidentals on I'epidemia
esta concentrada en el col-lectiu
HSH i, a més, coincideix amb un

augment rellevant de la resta d'ITS
en aquest grup” A Catalunya, en
qualsevol cas, i segons Colom,
comptem amb uns bons sistemes
d’informaci6 que ens permeten,

no només descriure les caracteris-
tiques de I'epidemia sind també
donar resposta als indicadors que
els ECDC demanen als paisos. En
aquest sentit, afirma Colom, podem
dir que “ens estem acostant als
objectius del 90 90 90, especialment
pel que fa al nombre de persones
en tractament i a les que tenen la
carrega viral indetectable’.

ACTUACIONS DE LA GENERALITAT DE
CATALUNYA Per fer front a aquesta
situacio, la Generalitat de Cata-
lunya ha dissenyat una resposta
institucional multifactorial que

té el suport i la participacié acti-
va de tots els agents implicats en
I'abordatge d’aquesta infeccio, esta
basada en 'evidéncia cientifica i és
“consensuada, coherent i efectiva’,
en paraules de Joan Colom. A més,
destaca que esta inspirada en les
recomanacions internacionals i
alineada amb I'’Acord Nacional per
fer front a 'epidemia del VIH a Ca-
talunya i contra l'estigma relacio-

nat, aprovat pel Parlament de Cata-
lunya I'any 2013, un pacte pioner a
Europa promogut pel Comite 1r de
Desembre. Aquest acord afrontava
per primera vegada la lluita contra
la malaltia de manera multisec-
torial, coordinada i organitzada,
fixant la promesa de vetllar per la
sostenibilitat de les politiques de
prevencio i atencié, i aconseguint
un compromis explicit, real i des-
vinculat de les decisions de caire
politic o economic.

Lany 2017 es va crear, per Acord
del Govern, el Programa de pre-
vencio, control i atenci6 al VIH,
les ITS i les hepatitis, integrat a
la Secretaria de Salut Publica del
Departament de Salut. La finalitat
del Programa és establir un marc
comu de cooperacid i actuacié
entre les principals unitats direc-
tives, organs i entitats del Depar-
tament de Salut amb funcions en
la prevencid, el control i 'atenci6
al VIH, les ITS i les HV. Lobjectiu
és planificar, impulsar, coordinar i
avaluar les actuacions que es duen
a terme a Catalunya amb 'objectiu
de disminuir la incidencia d’aques-
tes infeccions i millorar l'atenci6 a
les persones afectades.

El Govern també va aprovar el
tercer Pla d’acci6 enfront del VIH
i altres ITS 2016-2020, que és el
marc d’acci6 de les politiques que
en aquest ambit es despleguen a
Catalunya. Aquest Pla déna
veu a les institucions,
a la comunitat ci-
entifica, al mén
locali al tercer
sector. Té 16
objectius
generals i
42 d’espe-
cifics, 1146
actuacions
fixades en
quatre eixos
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Aprovaci6 de I'Acord Nacional per fer front a I'epidemia del VIH/Sida al Parlament de Catalunya, 2014.

i 'avaluaci6 establint innovacions
en la recerca, reduir la incidéncia i
el retard del diagnostic del VIH i al-
tres ITS, i millorar l'atencié integral
ila qualitat de vida de les persones
que viuen amb aquestes infeccions
i promoure una resposta social
constructiva.

El Pla, “sostenible, dinamic i
viable des del consens” segons
Colom, també inclou un d’especific
per ala prevencid del VIH i altres
ITS entre els homes que tenen re-
lacions sexuals amb altres homes.
Preveu intervencions que van des
de la vigilancia epidemiologica
fins a I'atenci6 sanitaria i social,

passant per la prevencio i
el diagnostic precog
dirigides a aquest
collectiu clau. Es
en aquest con-
text que s’han
incrementat
els centres
de deteccid i
s'esta tre-
ballant per
ala incorpo-
2
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raci6 de noves
estratégies per a
la prevencid.
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En relacié amb la PrEP (profilaxi
postexposici6), Catalunya participa
en el Programa PrEP-Ara: Estudi
pilot d’'implementacio de PrEP a
Catalunya amb lanalisi de costos
associat (PERIS); en I'Estudio sobre
evaluacion de la factibilidad de la
implementacion de la PrEP, como
estrategia de prevencion de la infec-
cion por el VIH en la poblacion de
alto riesgo en el Sistema Nacional
de Salud, i en I'assaig clinic inter-
nacional DISCOVER. Actualment,
unes 750 persones participen en
aquests estudis, a Catalunya.

ACTUACIONS DEL GOVERN DE LESTAT
ESPANYOL El Plan Nacional sobre

el SIDA es va llancgar el 1987, en
epoca del govern de Felipe Gon-
zélez, després de la creaci6 de la
Comissi6 Nacional de Coordinacié
i Seguiment de Programes de Pre-
vencid de la Sida, i el seu objectiu
era habilitar mitjans per a l'adopcid
de mesures de control d’aquesta
malaltia. La tasca es distribuia en
les arees d’epidemiologia, pre-
vencid, assisténcia, investigacio i
relacions internacionals. El govern
central compartia la responsabilitat
del seu desenvolupament amb els

lambda estiu 2018 — 15

FUNDACIO ACOLLIDA | ESPERANGA



REPORTATGE

governs autonomics establint un
marc de col-laboracié, i el Ministeri
de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat
s'encarregava de la coordinacio na-
cional de programes, lleis de bases
i reglaments, relacions exteriors i
internacionals, farmacia i recerca
relacionats amb la Comissio.
Parlem del Plan Nacional sobre
el SIDA en passat perque fa anys
que entitats i partits de l'oposicid
denuncien el seu desmantellament
a causa de les retallades pressupos-
taries en Sanitat, fet que també ha
provocat que s’hagi quedat antiquat.

Entitats i partits de
I'oposicio denuncien
el desmantellament
del EI Plan Nacional
sobre la SIDA a causa
de les retallades
pressupostaries.

CRITIQUES DES DE L’ACTIVISME DEL VIH
Les critiques des de I'associacio-
nisme a les politiques puibliques en
aquest ambit s6n generalitzades.
Donem veu als principals activistes
de la lluita contra I'epidémia perque
valorin amb concrecio els encerts i
errors en l'actuacio davant del VIH/
sida de les administracions.

Alberto Capitan,

Comiite Ir de desembre

¢ | a Generalitat de Catalunya va
ser pionera en |'adopcié de plans
especifics d’actuacio per fer front al
VIH. Amb el pas del temps, aquests
plans especifics han anat perdent
pes especific, s’ha deixat de con-
siderar com una excepcionalitat.
Aquestes decisions politiques tenen
conseqiéncies en els recursos
destinats a campanyes de sensibilit-
zaci6 i de prevencid. A nivell estatal
ha succeit una cosa semblant, on es
va posar en dubte la continuitat del
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Plan Nacional del Sida del Minis-
terio de Sanidad i se li van retirar
recursos, no s’ha donat suport a
I’especialitat de malalties infeccio-
ses dins de medicina... S6n alguns
dels exemples de com les politiques
relacionades especificament amb el
VIH han anat perdent pes i interés.
Aquesta perdua d’interés contrasta
amb les dades de noves infeccions
detectades que es mantenen esta-
bles cada any i ens ratifiquen en les
primeres posicions europees.”

Ferran Pujol, BCN Checkpoint

¢ Valoro molt negativament I'actu-
acié de les administracions. Amb
aixo s6c molt rotund! De fet ni tant
sols tinc clar si n’hi ha, de politi-
ques. Existeix una clara deixadesa
per part de les administracions des
de fa molts anys i ara en paguem
les conseqliencies. D’una banda, el
Plan Nacional del Sida del Minis-
terio esta practicament desman-
tellat des de la tornada al govern
del Partit Popular. A Catalunya, els
esforcos publics que es dediquen a
prevenir el VIH, a més d’escassos,
segueixen sense estar ben enfocats.
Després de molts anys encara estem
a l'espera d’un pla d’accié ben
orientat i efectiu i que, sobretot,
prioritzi d’'una vegada el nostre col-
lectiu. El pla que tenim ara és molt
poc concret pel que fa a objectius,
una mena de missal que justifica i
perpetua les mateixes accions que
es venen duent a terme gairebé des
dels inicis de I'epidémia, sense que
puguin demostrar el seu impacte.”

Joaquim Roqueta, Gais Positius

tt Les entitats comunitaries hem
estat pioneres en donar resposta al
VIH i la sida des del comengament.
Al principi de I'epidémia, nosaltres
vam comencar a repartir preserva-
tius als bars i discoteques gais quan
no ho feia ningd, i al mar¢ de 2014
es va produir un pacte historic |
pioner a tot Europa: el Parlament

aprovava I’Acord Nacional per fer
front a I'epidemia del VIH a Catalu-
nya i en contra de I'estigma relaci-
onat, liderat pel Comité Primer de
Desembre, la plataforma d’ONG-SI-
DA de Catalunya. Malgrat aixd, hem
seguit denunciant I'abséncia d'un
Pla de Treball i estudi del VIH de

la comissié de Salut del Parlament
de Catalunya i una lenta i atrope-
Ilada reacci6 per establir un pacte
social contra la discriminaci6 de les
persones que viuen amb VIH. Pel
que fa al Govern d’Espanya, el que
podem constatar és una deixadesa
absoluta, amb el desmantellament
del Plan Nacional sobre el Sida.”

Sebastian Meyer, STOP SIDA

¢ Hi ha una accié insuficient dels
governs, manca de voluntat de
revertir les retallades i d’'implemen-
tar totes les estrateégies disponibles
per a I'abordatge de les ITS, VIH i
la sida. Estem en un escenari en el
qual no es reconeix I'experiéncia i
I'expertesa del tercer sector LGTB
en la resposta a les necessitats de
la seva comunitat pel que faa la
salut sexual, no estem inclosos en
la creacié de plans estrategics des
de les primeres fases. Tot just tenen
en compte que la LGTBfobia se
suma a altres discriminacions (com
ara el fet de tenir VIH), multiplicant
la vulnerabilitat de les persones

i dificultant la seva cura. No hi

ha una educaci6 sexual reglada

que inclogui la diversitat afectiva,
sexual, de génere i familiar. Cal
abordar els factors de vulnerabilitat
de la comunitat LGTB en la cura de
la seva salut sexual, i de realitzar
intervencions adaptades i especifi-
ques que els incloguin, com és el
cas del consum de drogues/substan-
cies durant les relacions sexuals en
la comunitat LGTB. No s’impliquen
prou en promoure els drets i I'empo-
derament de les persones i de la
comunitat LGTB, aixi com el seu
benestar integral.”
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