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Relacionados con VIH
Carga viral y CD4

Sociodemoagraficos

Sexo .

cdad Tiempo VIH

Situacion familiar T',A‘R
Sintomas

Estatus socio-econdmico .
Comorbilidades

Conductuales
Tabaco Depresion y Ansiedad
Alcohol Estilos afrontamiento: locus
Drogas control
Adherencia Apoyo social
Estilo de vida Estigma y ocultacidn
Rse‘ida Degroote, S., Vogelaers, D., & Vandijck, D. M. (2014). What determines health-related quality of life among people living
with HIV: an updated review of the literature. Archives of Public Health, 72(1), 40.
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Objetivos de la presentacion

v Revisar los datos mas recientes que tenemos en Espaia
sobre CVRS
v Revisar las diferencias segun perfiles demogréaficos y
algunos datos de salud
v" Comparar la situacién de PVIH en Espafia con otras
patologias y otros paises
v" Situar donde estamos en Espana respecto al “cuarto 90”
y algunas conclusiones para avanzar
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Medidas de la CVRS

Instrumentos genéricos Instrumentos especificos
w
Measures included in the review
MN=19 Measures included in the review
COOP/WONCA; EQ-SD; FLZM; HUI; N=7

MeGill Quality of life questionnaire; ACTG SF-21; HIV-QL31: MOS-HIV:

SF-1Z; 5F-20; 5F-36; WHOQOL-BREF MQol-HIV; PROQOL-HIV; WHOQOL
HIWV-BREF; HIV-5QUAD

Fig. 2 Flow diagram showing selection of generic measures Fig. 3 Flow diagram showing selection of HV-spedific measures

Revision de instrumentos cortos para medir CVRS publicados después del
ano 2000, auto-administrados (menos de 10 minutos), y que incluyan al
menos 3 dominios

L] "
se'Slda Cooper, V., Clatworthy, J., Harding, R., & Whetham, J. (2017). Measuring quality of life among people living with
PRI HIV: a systematic review of reviews. Health and quality of life outcomes, 15(1), 220.
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Perfil PVIH con menor CVRS

v" Mujeres
v Heterosexuales
v Menor nivel educativo
v" Menores ingresos
economicos
v" Mayor tiempo de diagnéstico
v" Mayor edad
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Fuster-Ruizdeapodaca et al. Autoevaluacidn de la calidad de vida de pacientes con infeccion por VIH y otras

L "
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RSQ!SIda Cardona-Arias, J. A., & Higuita-Gutiérrez, L. F. (2014). Impacto del VIH/SIDA sobre la calidad de vida: metaanalisis
2002-2012. Revista Espafiola de Salud Publica, 88, 87-101.
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Quality of Life

M Spaniards M Portuguese

General

p< .05 Health**

Physical Environment
Domain* Domain**

Spiritual

Domain*

N =494, 100 Portugal

sersida
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Fuster-Ruizdeapodaca et al. The influence of self-perception of ageing on quality of life of ¥ GiLEAD
Iberian people with HIV aged 50 or over. 16th European AIDS Conference. Milan, Italy. 2017. goshape >
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¢, Cuanto nos queda para alcanzar el cuarto 907

Estimacion del continuode atencion del VIH en
Espana

>80=28.5%

>70=56.3%
>60=75%

Personasque viven conWlH - DEgnosticados En tratamiznto Con supresicn vira Con Ca“dad de Vida

Fusnbes:
Estimacionss de PYVIH y fracion ro disgreosticsda: Modelizscion matsmatio (3013)
Estimacionss d= personas &n tratamisnto y con W suprimida; Encessts hospitslsris (2018)
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¢Como podemos avanzar hacia el cuarto 90?

v" Areas clave:
v" Problemas econémicos
v Vida sexual
v' Suefio
v Sentimientos negativos
v" Preocupacion por el

futuro °
v Estigma O
v Problemas cognitivos O

¢Qué afecta a nuestra insatisfaccion sexual ?
¢Qué afecta a nuestro sueno y descanso?
¢ Por qué nos sentimos mal?

¢ Qué nos preocupa del futuro?

1 i d
SOCIEDAD ESPAROLA INTERDISCIPLINARIA DEL SIDA



REUNION: MADRID, 10 DE MAYO DE 2018

¢Como podemos avanzar hacia el cuarto 907

v' Establecer un método para medir y monitorizar la calidad de
vida (diversidad y heterogeneidad de medidas)

v' Mas investigacion en areas menos exploradas (ej. vida sexual)

v' Estudiar el efecto longitudinal de las facetas de la calidad de
vida en marcadores de salud

v" Incorporar la medicidn de la calidad de vida en la practica
clinica para dar respuesta individualizada a las facetas mas
deterioradas

v" Disefiar intervenciones o aplicar las ya existentes con probada
eficacia para mejorar las diversas facetas o determinantes de
la calidad de vida

v" Dirigir intervenciones especificas segun los perfiles mas
afectados: mujeres y supervivientes de larga duracion



REUNION: “CERO TRANSMISIONES DEL VIH EN ESPANA. ;PARA CUANDO?”  MADRID, 10 DE MAYO DE 2018

GRACIAS

selsida

SOCIEDAD ESPAROLA INTERDISCIPLINARIA DEL SIDA



