
CONSUMO DE DROGAS RECREATIVAS 
ENTRE LOS SEROCONVERTORES RECIENTES AL VIH

Conclusiones: El consumo de drogas recreativas favoreció tener prácticas sexuales 

desprotegidas con múltiples parejas e incrementó el riesgo de adquirir ITS. 

Aunque la drogas más consumida fue el alcohol, las que se asociaron con mayor 

frecuencia con PSNP fueron: mefedrona, GHB, ketamina y poppers. 

Evaluar los hábitos tóxicos es necesario para poder establecer un consejo preventivo 

personalizado.
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Objetivo: Evaluar la influencia del consumo de drogas recreativas sobre las conductas sexuales de riesgo 

para el VIH y otras infecciones de transmisión sexual (ITS).

Metodología: Estudio descriptivo de los pacientes con seroconversión al VIH documentada en los últimos 12 

meses durante 2014-2016 en una clínica de ITS de Madrid. Se utilizó un cuestionario estructurado donde se 

recogieron las características sociodemográficas, conductuales y clínicas. Además, a todos los pacientes se 

les efectuó un despistaje de otras ITS.

Resultados: Entre 2014 y 2016, se diagnosticaron 857 nuevas infecciones por el VIH. El 18,9% (162) eran 

seroconvertores recientes (SCVr), es decir, tenían documentada una prueba del VIH negativa en los 12 meses 

previos al diagnóstico. De los 162 SCVr, el 98,1% (159) eran hombres y 1,9% (3) mujeres. 

PSNP Bajo efecto de 

drogas recreativas

N=120

No PSNP Bajo efecto de 

drogas recreativas

N=42

>10 parejas sex/último año 69,7% 44,2%

>100 parejas sex/vida 67,2% 60,5%

ITS Concomitante 54,6% 41,9%

Antecedentes de ITS 81,5% 60,5%

APPs para contacto sex. 83,7% 82,4%

Tabla1. Influencia del consumo de drogas recreativas sobre las prácticas sexuales. 

Sustancias 

recreativas 

Consumo

%(n/162)

PSNP

%(n/N)

Alcohol en exceso 79,6

(129/162)

62

(80/129)

Cocaína 30,9

(50/162)

76

(38/50)

Poppers 43,2

(70/162)

87,1

(61/70)

Cannabis 23,5

(38/162)

29

(11/38)

GHB 22,2

(36/162)

91,7

(33/36)

Éxtasis/MDMA 17,1

(31/162)

64,5

(20/31)

Mefedrona 11,7

(19/162)

100

(19/19)

Ketamina 7,4

(12/162)

91,7

(11/12)

Metanfetamina 3,1

(5/162)

80

(4/5)

Otras 3,1

(5/162)

80

(4/5)
Tabla2. Evaluación por droga de consumo y su influencia 

sobre las prácticas sexuales no protegidas (PSNP). 
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sexo. 

Vía de transmisión y conducta sexual de los SCVr


