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DROGAS, HSH, SEXO...
oEl uso recreativo de drogas y el uso de drogas para el sexo es
mas frecuente en HSH que en otros sectores de la poblacion
®Motivos de tipo sociologico: ciclo vital distinto, socializacion

0El tipo de drogas consumidas es, en general, similar al de la
poblaciéon general

oDatos Indirectos sefnalan que los patrones de consumo
desadaptativos asociados a metanfetamina, mefedrona y ghb estan
Incrementando
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McCall H, Adams N, Mason D, Willis J. What is chemsex and why does it matter? BMJ. 2015 Nov 3;351: 5790. doi: 10.1136/bmj.h5790.
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“Chemsex”
{\\v,’:)

*Se define por el uso de tres drogas en un contexto sexual
*Metanfetamina (ice, tina, meth...)

*Mefedrona

*GHB/GBL

‘El uso de cualquiera de estas drogas o0 sSus
combinaciones con el objetivo de facilitar o intensificar las

relaciones sexuales

‘Detectado en poblacion homosexual masculina desde
2012, con datos recientes que sugieren crecimiento
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“Chemsex”

vLas definiciones hasta el momento parten del ambito
medico

»Se centran en aspectos como:

:Uso intencional para sexo

:Determinadas sustancias

~:Duracion

:Sobredimensionan aspectos extremos 0 poco
frecuentes

s vEXxcluyen otros patrones de consumo en los que es
necesario intervenir
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the need to keep
using a drug despite

the problems it curiosity 1 - 2 times
caused or desire and may not use the
to stop drug again

using a drug in any occasionally use a
amount or frequency drug with friends
\ that stops you from doing 4 <6 a drug after school or on
the things you enjoy, every day, but the weekends
ke sports, artor & 414 use does not
a hobby interfere with
responsibilities and
\ * s
. 3‘\ school or family ‘A
N
147 1ya7av 053

————————————————
........
ooooooooo
ooooooooooo
oooooooooooo
-------------
oooooooooooooo
oooooooooooo
ooooooooooooooo
oooooooooooooooo
ooooooooooooo
oooooooooooooo
ooooooooooooo
..............
-------------
oooooooooooooo
ooooooooooooo
............
-------------
oooooooooooo



NOIOV1d0d
RIESGOS

PREVENCION
UNIVERSAL l TRATAMIENTO

REDUCCION DE R

Al = RIESGOS/ DAROS

.............
..............
.............
............
.............
............



¢,Cuales son las drogas asociadas y
sus caracteristicas?

Inicio
¢Quién?
¢Qué ?
¢Dénde?
¢Cémo?
Consultas

Se abre la sesién

O

Cocaina

Esteroides

anabolizantes

Farmacos anti-

impotencia

GHB / GBL
Ketamina
MDMA (Extasis)
Mefedrona

Tina /

Metanfetamina
Poppers

Speed
Tranquilizantes

Vias de

administracién

¢Quiénes somos? Profesionales Sexo, drogasy VIH Encuesta NSP Enlaces

ste fenomeno en el
3 dirigida de forma
ran parte de sus
ara cualquier persona
0gas en contextos de

énero, orientacion o




Metanfetamina

Mefedrona

GHB / GBL

1 \\
{ L |
\ 1
A‘ .x \ 4




.

3
LI

L]
°
4 ©. 0000000 0 0.

s
.

-

> |
>
A
> |
<
|
G
“—_—_—
.-

~N



- . w o
ooooooo
oooooooo

SR, Metanfetamina
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oDurante los ultimos 10 anos se ha incrementado el
consumo de metanfetamina a nivel mundial

vSe presenta en forma de sal cristalizada y es
conocida como cranck, meth, ice o cristal

oFendmeno en enorme expansion en Sudeste
Asiatico, EE.UU. Las admisiones a tratamiento por
metanfetamina son mas elevadas que por heroina
en Asia.

: oEn Espana consumo marginal hasta el momento.
En entornos de “chemsex” se conoce como tina
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Sexxxy!!!

Hey such pretty clouds

(Source: bbsleaze, via shyne4lyf-deactivated20131007)
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About the author

poinT Taken....Lets not
mention that I aim to please
as well as being direct & 2thepoinT
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Ask me anything, Submit

Search
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vEstimulante muy potente: mecanismo de accion similar a cocaina
pero mayor duracion (6-8 horas) y potencia (5-15 mg)

vEstimula el sistema mesocorticolimbico de recompensa, motivo por y -
el cual es particularmente susceptible de abuso y dependencia y “Q
| &

(£

»Se puede administrar por via:
~Intranasal
“Intrapulmonar

s Intravenosa
~Qral

Rectal fmmmeee Pt
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vEfectos adversos:
c:Agresividad, insomnio, irritabilidad, ansiedad, anorexia...

oToxicidad aguda:
“Hiperestimulacion adrenérgica: Toxicidad cardiovascular
“Hipertermia
= Trastornos psiquiatricos: psicosis paranoide aguda
~:Rabdomiolisis
oProblemas a largo plazo:
::Dependencia
~:Neurotoxicidad
D =“Toxicidad hepatica y renal
~:Problematica asociada a via de administracion: pulmonar, iv...
~“Meth mouth”

/’—_~\\
/ \
! \
i ' e IV
\
A‘ .u \ !




Pautas de uso

- Ser cuidadoso con la dosis y frecuencia de uso

- Ponerse limites en cuanto a tiempo, dinero, contextos
de uso y observarse de forma continua.

- Viaintranasal
- Eltamafo si importa ;-)
- Fumada con pipa de cristal (Riesgo quemaduras)

- Inyectada: mayor riesgo dependencia, abscesos,
compartir jeringuillas,..

- Crytal Meth / Cristal
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Derivados de |la catinona:
MEFEDRONA

oEl khat es un arbusto nativo de Etiopia y Somalia

UPrincipios activos: catina y catinona

owUso tradicional: via oral y mascado

uEfectos estimulantes
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Derivados de la catinona:
MEFEDRONA
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n4-metil-metcatinona

vActivo por via oral (100-200 mg)

vEstudios cientificos en la década de los 50-60 del siglo XX.
vEscasa experimentacion en humanos

oDifusion en Reino Unido (2010-12) por crisis en mercado de MDMA
“Activa por via:

~:Oral

zIntranasal

~Intravenosa
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Ann Toxicol Anal. 2009 Disponible en ligne A N N A L E S

ociété Fran - Toxicologie Analytique 2009 www.ata-journal.org
- ; ' ‘ ; TOXICOLO

ANALYTI

DOL: 10.1051/ata/2009045

Article original

La 4-méthyléphédrone sera-t-elle une « Ecstasy »
du XXleme siécle ?*

Is 4-methylephedrone, an “Ecstasy” of the twenty first century?

Olivier Roussel**, Martine Perrin', Philippe Herard', Marc Chevance', Patrick Arpino?

1
2

It
2 Ecole Nationale Supérieure de Chimie de Paris, Laboratoire d’ Electrochimie et de Chimie Analytique, UMR-7575,
11 rue Pierre et Marie Curie, 75231 Paris Cedex 05, France

Résumé — L’analyse d’une substance contenue dans une gélule, transmise pour analyse au laboratoire de I'TRCGN en
mai 2007, et présumée a priori étre de I'ecstasy, a été identifiée différemment comme étant de la 4-méthyléphédrone
apres avoir été analysée par spectrométrie de mobilité ionique, chromatographie en phase gazeuse couplée a la spectro-
métrie de masse sous ionisation électronique (GC-EI/MS), résonance magnétique nucléaire (RMN), et couplage de la
chromatographie en phase liquide 4 la spectrométrie de masse en mode electrospray ( 1S). Ce cas constitue un
exemple de I"apparition sur le marché des stupéfiants illicites de nouvelles substances spécifiquement congues par des

1stitut de Recherche Criminelle de la Gendarmerie Nationale, (IRCGN), 1 Bd. Théophile Sueur, 93111 Rosny-sous-Bois, France
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DiscoFood Newsletter

g e | BRAND NEW

[ | FLEPH 3-FMC IN STOCK NOW! A~
i [ Subszeribe to Mewsletter ] ! EMAIL US TO BUY THE VERY BEST FOR

3 YOUR HOUSE AND GARDEN PLANTS! %l

Top & Recommended

1 Bulk Orders Disco Blog
Plant feeder products...

Don't forget to check our Disco Blog for
the latest updates and news,
{Last Plant Food Blog Update: 18/02/2010)

For Larger guantities of Mephedrone
By Mephedrone.. and Methylone please click here or

> U contact us,
1g Methylone MOMC

- 1g Mephedrone MCAT

Buy now anline..,

Home

o 1g Bubbleluw

W | Buynowonline., Disco Food is the one stop shop for all vour plant feed needs! Buy MCAT, Buy

4 Caps Bubbleluy Mephedrone, Meow, Mcat Plant Food, Mdmc, MDOPY, bubbles and 4-MMC. The
best place to buy cheap but high quality Methvlone, bk-mdma, Buy methylone,
bubbleluv and many more online now!

% Buy now online...

5q Mephedrone /Meowr

- 3 Buy now online...
C = Buy Mephedrone Plant Food

Buwv Mathvlana Plant FAand




Derivados de la catinona:
MEFEDRONA
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Segun la informacion disponible en Internet... O
=:Es un estimulante con efectos intermedios entre el éxtasis y la cocaina

:Efectos de corta duracion (1-2 horas)
::Genera tolerancia rapidamente

:La via intranasal facilita el uso compulsivo
:Efectos adversos de tipo simpaticomimeético
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Two cases of confirmed ingestion of the novel desigher compounds:

_ 4-methylmethcathinone (Mephedrone) and 3-fluoromethcathinone
ﬂk St George’s

1Analytical Unit and 2TICTAC Communications Ltd, St George’s, University of London, UK;
University of London

3Guy’s & St Thomas’ Poisons Unit, London, UK; *Kingsten University, Surrey, UK.
Susannah Davies!, Malgorzata Puchnarewicz!, Jennifer Button!, Paul | Dargan

David M Wood?, Roland Arche
John Ramsey?, Terry Lee! and David W Holt!
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Pautas de uso

- Intranasal

- Intravenosa

- Adulteracioén: analisis /dosis test

- Marcarse limite (1/2 gr./sesion).

- Intensa tendencia a redosificar

- Causa sed / no sensacion borrachera
- Acaloramiento
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GHB (gamma-hidroxibutirato,
“éxtasis liquido”)
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uDroga supuestamente afrodisiaca: modifica las sensaciones
tactiles, facilita ereccion en varones, intensifica orgasmos

oProblemas con su dosificacion

vPuede inducir sueiio profundo (hasta el coma) en dosis medias-
elevadas

: > vDependencia con sindrome de abstinencia caracteristico

v¢,Droga de la violacion?
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& | http: ) emanar, erowid, orgfchemicals/ghb/ghb_daose. shiml

GHB Dosage
by Erowid T N

Oral GHB Dosages

Alcohol Withdrawal Treatment|.15 g (3 times daily)
Light 5-15¢g
Common 1-25¢9g
Strong 2-35¢9
Can Induce Heavy Sleep 3-54¢g
Overdose 5-10g
Poisoning (Risk of Death) 10+g

D Onset : 10 - 20 minutes
Duration : 1 -3 hours
MNormal After Effects : 2 -4 hours
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Caution : Values are for pure GHB powder NOT LIQUID !!
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Necesitas una balanza, asi que te aconsejo que te compres una
balanza digital de cocina con un gramo de precision, valen unas
4000-6000 ptas .
Necesitas tambien papel indicador de pH universal. Eso es muy
barato y lo puedes encontrar en drogueria o tiendas de quimica,
no te haran preguntas pero por si acaso puedes decir que tienes
que medir el pH de |a tierra de tus macetas porque crees que
—an esta muy acido, por ejemplo.
Necesitas gamma butirolactona (163 gramos) e hidroxido sodico
(78 gramos). Ya tienes los cuatro elementos, el quinto elemento

9
' /f '. eres tu,
¥ o :
.’ Mo puedes utilizar en ningun momento cazuelas o cucharas de
R R aluminio, el hidroxido sodico produce una reaccion desagradable,
s '. el aluminio se transforma al contacto con el agua en hidroxido

de aluminio, se libera hidrogeno y encima produce mucho calor,
0 sea que te quedas sin cazuela, sin GHB y con un poco de mala
de acero
noxidable,
jas ), el
ucto. De

o e D)
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Intoxicacion por GHB

\
\
\ ’
\ ’
A A
& \ N 4
’ \ Se >
i \ S L
I map—
' i
\
\ /
’
S e

Cuadro clinico caracterizado por disminucion del nivel de consciencia en
diferentes grados (pudiendo llegar con frecuencia al coma profundo), que no
responde a la administracion de flumazenilo ni naloxona y que se recupera
espontanea y rapidamente al cabo de pocas horas (Espinosa,2001)
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Intoxicacion por GHB

F[]R HIMSELF ¢ -
Cuadro clinico caracterizado por disminucion del nivel de
consciencia en diferentes grados (pudiendo llegar con frecuencia
al coma profundo), que no responde a la administracion de
flumazenilo ni naloxona y que se recupera espontanea y___
rapidamente al cabo de pocas horas (Espinosa,2001)

\
N/
‘

Espinosa G, Miro O, Nogue S, To-Figuera J, Sanchez M, Coll-Vinent B Intoxicacion por éxtasis liquido, estudio de 22 casos. Med Clin (Barc)2001; 117: 56-58
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Sabado
Lunas
Lunas

Viermnes
Domirgo
Sibado
Sibado
Sibado
Sibado

REEEEE

Domingo
Domingo
Domingo
Sabado
Domi
Sabado
Miércoles
Viermes
Domirgo
Dcmlre'
Domi
Sabado

2
19
2
i)
)
23
27
2
=
12
12
24

2

Domingo

PA: prezidn artenak, FC: fracuencia cardiacx FR: frecuancia rezpiratona;

123764
1CQVED
120veD

110/20
13090
11070
11358
1107e0
12570

110770
14070
150v20
11678

o | 11464

10857
13085
150720
170770
130720
11070
140/90

135/95

Cocalna-akchol
Alcohd-anfetamnas
Ketamina
Alcohal
Alcohol
Alcohol
Alcohd-anfetamnas
Anfetaminas
Cocalna-akchd
Cannakbis anfetaminas
Alcohol
Alcohol
Cannabi-anfetaminas
Canmabi-anfetaminas
Alcohol
Anfetaminas-cocalina-aocha
Alcohd-anfebmnas
Canmabi-anfetaminas
Cocana-anfetaminas-acchd

Alcohol
Alochol-cozalna
Ketamina
Alocchol-cozaling
Cannabis-BZD

V. vardn; M: muger, BID: barcodicepras.

Medias
Micsis
Medias

Midriasis
MHriasis
Muriasis

Muriasis
Munasis
Mudriasis
Munasis
Muriasis
Muriasis
Muriasis
Midriadis
Muriasis
Muriazis
Medias

Micais




¢...Droga de violacion...2

En un estudio sobre 1014 casos de personas que referian haber sido victimas de abusos
sexuales bajo la influencia de drogas, entre los afios 2000-2003 en Londres, se analizaron
muestras de sangre y orina para detectar drogas de abuso
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Scott-Ham M, Burton FC.Toxicological findings in cases of alleged drug-facilitated sexual assault in the United Kingdom over a 3-year period. J K ’,

‘ ‘ | I ‘ ‘ | I I . : l‘\l Clin Forensic Med. 2005 Aug;12(4):175-86. N

.
.
*e

g »
L]
.

Sao-"

LI N )
LY



¢,..Droga de violacion...2

400
350
300
250
200
150

344

150

100 NUmero de casos

>0 11 10 3

Scott-Ham M, Burton FC.Toxicological findings in cases of alleged drug-facilitated sexual assault in the United Kingdom over a 3-year period. J
Clin Forensic Med. 2005 Aug;12(4):175-86.



Pautas de uso

- Calcular bien la dosis (jeringa)
- Evitar mezclar con alcohol u otros depresores

- Estar familiarizado con la sustancia (Entorno controlado, dosis
EIES))

- No consumir solo
- Ser cauto con bebidas ajenas (sentido comun)

- Sobredosis GHB: posicion de seguridad, ayuda médica (no
responde a estimulos)
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www.energycontrol.org

http://www.chem-safe.org

info@energycontrol.org
§# facebook.com/energycontrol
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