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Cuando las personas con el VIH toman
tratamiento antirretroviral y tienen una carga

viral indetectable, es extremadamente poco
posible que transmitan el VIH a terceros.

El tratamiento
antirretroviral evita gue
el VIH se reproduzca y
reduce la cantidad de
virus en el cuerpo.

La cantidad de VIH se mide
mediante un analisis de
sangre denominado
prueba de ‘carga viral'

Cuando una persona
tiene una carga viral
indetectable, significa
que el VIH apenas esta
presente en sus fluidos
corporales.

Cuando apenas hay
presencia del VIH
en el semen vy los fluidos
vaginales,
es extremadamente
poco probable que el
VIH se transmita duran-
te el sexo,

S, A incluso cuanda no se
~ utilizan preservativos.

Sitd o tu pareja tenéis el VIH,
puede que deseéis

tener en cuenta la carga viral a
la hora de tomar decisiones
sobre las relaciones sexuales.

No todas las personas

que toman tratamiento tienen
una carga viral indetectable,
especialmente si:

- Iniciaron el tratamiento
hace pocos meses; 0

- se saltan frecuentemente
las tomas del tratamiento
o se las toman con retraso

Tener una carga viral
indetectable no evita que
puedan transmitirse otras
infecciones de transmision
sexual. El uso de preservativos
reduce este riesgo.

A DESTACAR

®. Una carga viral indetectable
indica que el tratamiento esta
funcionando bien y que
apenas hay presencia del VIH
en los fluldos corporales.

@®.cnesta situacién, el riesgo de
que se transmita el VIH
es extremadamente bajo.

@. Si tu pareja y ti deseéis dejar
de utilizar preservativos, es
importante que ambos 0s
sintdis comodos con esa
decision.
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