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Hay muchas cosas que puedes hacer

para cuidarte. No se trata solo de
tomar pastillas.

Intenta seguir una dieta equilibrada.

Procura hacer
un poco de ejercicio.

Si eres fumador/a, Procura reducir
prueba a dejarlo. el consumo
— de alcohol y drogas.

1 Procura dormir y descansar
lo necesario.

Habla con gente y consigue apoyo.

Acude a tus citas médicas
y hazte analisis de sangre
con regularidad.
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@, Como para el resto de personas, ciertos cambios
en el estilo de vida pueden ayudar a mejorar tu
salud en general.

. El tratamiento frente al VIH te ayudara a
reforzar tu sistema inmunitario y prevenir
enfermedades.
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