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Guia sobre sexo mais seguro para mulheres transexuais
profissionais do sexo.







INDICE

Introducaéo/ 5
Infeccoes sexualmente transmissiveis/ 6
Prevencao da transmissao do HIV/ 7

Uso do preservativo/ 9
Higiene antes da penetracao

Se o preservativo se romper! /10
Clientes e parceiros

O exame do HIV / 11

Auto hormonizacao, silicone e cirurgias / 12
sem controle médico

Hormonizacao e interagcées com outros farmacos / 14

Como obter assisténcia meédica/ 15

Associacoes que tém programas para vocé /18






Introducao

Se vocé é profissional do sexo e uma mulher tran-
sexual, este guia é para vocé.

Através dele, pretendemos lhe dar algumas infor-
macoes que a ajudardo a se sentir bem e a cuidar
de si, para que conhega os seus direitos sociais
e de saude.

Cuidar de si também é uma forma de cuidar
do seu trabalho.

No final do guia existe uma lista de asso-
ciagcdes que participam no programa Pre-
ventrans ou que dispdem de programas
de cuidados especificos para profissio-
nais do sexo transexuais.
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Infeccoes sexualmente transmissiveis

As Infecgbes sexualmente trans-
missiveis (IST) como a sifilis, a gono-
rreia, a clamidia, o herpes ou o virus do
papi—loma humano (VPH) s&o transmi-
tidas durante as relagbes sexuais, es-
pecialmente com a penetracdo e com
0 sexo oral. Algumas podem ser trans-
mitidas apenas pelo contato com a pele
lesionada, como o herpes ou o VPH.
Pela vergonha que as vezes causam,
sd0 menos conhecidas, e € mais dificil
ir a um posto de saude para detecta-
las e procurar tratamento. Mas se nao
o fizermos, po-demos transmiti-las a
outras pessoas e ter, mais tarde, mais
complicagdes de saude.

Se suspeitar que tem uma IST, o ideal
é dirigir-se ao médico, iniciar e com-

pletar o tratamento que Ihe for prescrito
e voltar com a frequéncia que Ihe indica-
rem para um check-up. Algumas IST tém
sintomas claros, como secregcdes pela
uretra ou pelo anus, ardor, vermelhidao,
bolhas e verrugas. Mas existem outras
que quase nao se notam ou que né&o
apresentam qualquer sintoma. Esteja
atenta aos seus genitais e as manchas
nao habituais na roupa intima.

Considere a possibilidade de fazer exa-
mes de IST periodicamente. Se tiver HIV,
vocé pode solicitar a equipe médica que
a atende que |Ihe faga um exame de sifi-
lis a cada seis meses. Se, além de HIV,
tiver VPH, pergunte-lhes com que fre-
quéncia deve fazer uma citologia anal.
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Prevencao da transmissao do HIV

A infecgdo pelo HIV, causadora da AIDS, é uma das IST que, ao ser contraida,
nao costuma provocar sintomas. O HIV provoca mau funcionamento das defesas do
organismo, o que acaba por fazer com que aparegam infecgdes, tumores e outras
doencas. Por isso, é tdo importante fazer o exame para detectar o HIV e combater a
infecgao o mais cedo possivel. Deste modo, evita-se chegar a fases mais avangadas
da infecgao.

O sangue, o0 sémen € as secregdes vaginais e anais sdo os fluidos que podem
transmitir o HIV através das relagbes sexuais.

Se o seu cliente utilizar preservativo ao penetra-la, evitara que
o in-terior de seu anus ou da sua vagina, se estiver operada, entre
em contato com o seu sémen e o liquido pré-ejaculatério. O liquido
pré-ejaculatério, que é o fluido lubrificante e transparente que o pé-
nis produz durante a excitagao, também pode conter HIV. Por isso,
€ tao importante utilizar o preservativo desde o inicio.

Se for vocé a penetra-lo, ao colocar o preservativo evita que a
glande do seu pénis entre em contato com as suas secreg¢des anais
e 0 sangue das feridas que podem ser criadas durante a penetracao.

Se o cliente colocar preservativo quando vocé lhe faz sexo
oral, vocé se protege do HIV e de outras IST. Se n&o for utilizado
o preservativo, evite que ele ejacule em sua boca, para evitar o
HIV. Outras IST podem ser transmi—tidas apenas pelo liquido pré-
ejaculatorio.

A saliva, as lagrimas, a urina ou o suor nunca transmitem o HIV.
caso el VIH.
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As praticas seguintes sao praticas sexuais de risco, através das quais vocé podera
adquirir ou transmitir o HIV:

¢ ser penetrada analmente sem preservativo;

» se tiver sido operada, se for penetrada vaginalmente
sem preservativo;

e penetrar analmente sem preservativo outro homem ou mulher;

¢ penetrar vaginalmente sem preservativo uma mulher;

e fazer sexo oral e ejacularem na sua boca;

e compartilhar brinquedos sexuais (dildos, vibradores...) que outra
pessoa tenha utilizado antes.

4 )
Lembre-se:
Utilize um preservativo durante a penetragdo anal ou va-

ginal, desde o inicio, quer seja ativa ou passiva, € a melhor
protecdo contra o HIV e outras IST.

Use também lubrificante para evitar que o preservativo se
rompa e para facilitar a penetragao.

Quando faz sexo oral, mesmo que n&o haja ejaculacéo,
vocé se protege de outras IST se utilizar preservativo.

Antes de partilhar brinquedos sexuais, lave-os com agua e
sabao.

Em muitas associagdes da FELGTB, tem a sua
disposicao preservativos fortes para a penetragéo
anal, outros para a penetragcao vaginal e também
com sabores, para o sexo oral. Além disso, vocé
também encontrara lubrificantes.

Tudo isto gratuitamente. Consulte a pagina 18.




Uso do preservativo

Os preservativos sdo Uteis apenas se forem sem-
pre utilizados, desde o inicio e durante toda a pene-
tracéo.

Além de verificar se nao esta fora da validade, lem-
bre-se:

* use-0 sempre para penetrar e para ser pe-
netrada;

» coloque-o quando o pénis esta ereto e pres-
sione a extremidade com a ponta dos dedos
para nao deixar ar no depésito;

» utilize lubrificante a base de agua ou de si-
licone. Isso faz com que seja mais dificil o
preservativo se romper, além de que a pe-
netracdo é mais agradavel e menos dolo-
rosa.

* nado use lubrificantes oleosos (vaselinas,
Oleos, cremes); eles danificam o preservati-
vo e podem estraga-lo ou rompé-lo;

* se ndo tiver lubrificante, a saliva da pessoa
penetrada € melhor do que nada;

* vOCé pode usar preservativos extrafortes.

* nao use dois preservativos de uma so6 vez.
A friccdo entre ambos faz com que se rom-
pam com mais facilidade;

Higiene antes da
penetracao

Para os enemas ou lavagens
internas, use apenas agua.
Nunca se deve utilizar sabao
nem nenhum outro tipo de
produto dentro do &nus ou da
vagina. Certifique-se de que
a pressdo da agua nao seja
muito forte para ndo danificar
a membrana mucosa dos in-
testinos.

0

As lavagens internas n&o
evi-tam as IST. Pelo contra-
rio, po-dem causar irritagdes
que favorecem a sua trans-
missdo. Reduza a sua uti-
lizagdo ao maximo e use
apenas agua quando o fizer.
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iSi se rompe el condoén!

)

Vocé tem direito a que ava-
liem seu caso para decidir
se o tratamento profilatico
deve ou néo ser iniciado.

Se vocé tiver HIV, fale sobre
isso ao seu médico na sua
proxima consulta. Se tiver
duvidas, consulte-nos para
Ihe darmos mais pormenores
ou caso necessite de acom-
panhamento.

Clientes e parceiros

Alguns clientes ndo querem

Se o preservativo romper quando vocé esti-
ver sendo pe-netrada por uma pessoa com HIV,
e houver ejaculagao den-tro, ou quando penetrar
outra pessoa, no caso de estar infectada pelo HIV, é
importante que saiba que existe um tratamento cha-
mado Profilaxia Pés-Exposig¢ao, que pode reduzir
o risco de infecgéo.

E um tratamento de emergéncia que deve ser ini-
ciado o mais rapidamente possivel, de preferéncia
antes de terem passado 6 horas, e sempre antes
das 72 horas ap6s a pratica de risco.

Estes medicamentos que sdo administrados nos
servicos de urgéncias dos hospitais devem ser to-
mados apenas de forma excepcional assim que
um meédico tiver avaliado os riscos e os beneficios
do tratamento. Uma vez iniciado, é necessario man-
té-lo durante 28 dias para que seja eficaz.

usar preservativo e as vezes oferecem mais din-

heiro para nao o usarem. Nao se esquecga de que o dinheiro néo é tudo e que

sua saude nao tem preco.

Com seu parceiro habitual pode ser mais facil se deixar levar e nao usar pre-
servativo, uma vez que estdo em jogo os nossos sentimentos. Todas precisa-
mos de carinho e amor. Mas antes de deixar o preservativo, € importante se
certificar, com analises, de que vocé nao tem HIV nem outras IST. Apesar do
que possa parecer, grande parte das infecdes do HIV sdo produzidas entre

casais.
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Se vocé tiver tido uma pratica de risco (pene-
tracdo sem preservativo, ejaculagdo na boca, rompi-
mento do preservativo...) o exame de HIV é a unica
forma de saber se esta ou nao infectada. Nao espe-
re: peca para fazer o exame, para que avaliem o seu
caso, para que o realizem se for necessario e, em
caso de obter um resultado negativo, para que lhe
digam se deve repeti-lo e quando deve fazer isso.
N&o é necessario ir em jejum.

Também convém que vocé e o seu parceiro fagam
0 exame se esti-verem pensando em deixar de usar
preservativo.

Além do exame de HIV convencional que vocé pode
realizar em seu posto de saude e centros de IST,
agora vocé também pode fazer o exame rapido
através de uma picada no dedo ou de saliva.

Eles sao rapidos porque é possivel obter o resul-
tado em cerca de 20 minutos. Um resultado posi-
tivo deve ser sempre confirmado posteriormente
em um posto de saude. Por sua vez, um resultado
negativo, € totalmente fidedigno. Algumas ONGs,
farmacias e pos-tos de saude oferecem testes rapi-
dos.

Informe-se!

www.felgtb.com/haztelaprueba

O exame do HIV

Se vocé tiver uma vida se-
xual ativa, com clientes ou
parceiros, considere repetir
o exame de forma periédi-
ca, duas vezes por ano.
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Auto hormonizacao, silicone e cirurgias sem controle médico

Muitas de nés tomamos hormdnios para suprimir os aspectos sexuais masculinos
(pelos no corpo, a maga de adao, os musculos...) e fazer aparecer os femininos.
Fazemos isso para ficarmos mais parecidas com o que queremos ser.

As mudancas produzidas pelas hormonas sao graduais e lentas e dependem da
idade em que iniciamos o processo. Tenha em conta que as nossas necessidades
hormonais sao diferentes. O que é valido para umas, pode ndao ser o mesmo que
voceé precisa.

E melhor que o tratamento hormonal seja prescrito e supervisionado por um
médico. De outra forma poderia ter problemas, como aumento de peso e retengéo
de liquidos, e até mesmo complicagdes na circulagdo sanguinea, na vesicula ou
tensao alta.

* 0s horménios podem ter efeitos colaterais;

* 0s horménios podem estar contra indicados em alguns casos;

» exceder a dose ndo acelera o processo nem ira produzir melhores
resultados.

* uma dose ndo adequada para vocé pode provocar impoténcia. Avalie
se isso é importante para vocé, no seu trabalho e na sua sexualida-
de. Ao iniciar o tratamento, a erecao tende a desaparecer e depois
tera de estimula-la constantemente. A intensidade dos seus orgas-
mos também pode ser alterada.bién se puede ver alterada.
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Nunca injete silicone diretamente debaixo da pele, no rosto, nem no seu corpo. O
silicone é uma substancia estranha no corpo, acaba por dar problemas e é dificil
retira-la depois. Injetar silicone liquido e outras substancias sem controle médico
pode provocar:

* obstrugao das vias sanguineas, veias e artérias, podendo causar
inclusive a morte;

» deslocamentos e coagulos da substancia, normalmente nos tornoze-
los, ou a deformar o rosto;

* insensibilidade da pele que pode provocar necrose (morte do tecido);

* quistos e Ulceras;

Nao divida as suas seringas de hormonizagdo ou para o silicone com outras
pessoas. Fazé-lo acarreta um risco muito alto para que se transmita o HIV e a

Hepatite C.

Apesar de ja estar tomando os horménios, ndo é tarde para consultar um especia-
lista. Para uma assisténcia abrangente como mulher transexual, alguns hospitais
dispdem de unidades de cuidado integrado a pessoas transexuais (diagndstico, hor-
monizagao, cirurgia, controles...).

Dependendo do seu lugar de residéncia, a sua forma de acesso pode ser diferente.
No geral, precisa de ser maior de idade, ter um cartdo de saude e uma receita do
seu médico ou médica dos cuidados de saude primarios que a conduzira ao servigo
adequado. Se vocé ou o0 seu médico ou médica tiverem duvidas, informe-se nas
associagoes que fazem parte da guia para conhecer o itinerario a seguir na cidade
onde vive.
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Hormonizacao e interacdoes com outros farmacos

Alguns medicamentos para o HIV podem interferir no seu tratamento hormonal ou
aumentar os seus efeitos colaterais. Por isso, convém que tanto o seu endocrinolo-
gista como a equipe médica que acompanha a sua infec¢ao por HIV saibam o que
esta tomando para que ajustem a dose em caso de necessidade. Continuar com
0 seu processo de feminilizagdo nao impede que controle o HIV. Vocé pode fazer
perfeitamente as duas coisas.

Outros medicamentos que podem exigir ajustes de dose s&o os que se utilizam para
estimular a eregao, ou os antidepressivos. Nao faga isso sozinha e consulte seus
médicos.

Lembre-se que se esta a receber tratamento hormonal ndo é aconselhado que
fume.
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Como obter assisténcia médica

As mulheres transexuais tém, por
vezes, dificuldade em utilizar os
servigos médicos porque se sentem
descriminadas ou sabemos que
o fizeram com outras amigas. Por
isso, nem sem-pre vado ao médico
quando precisam.

Mas cada vez mais existem profis-
sionais sensiveis a nossa realida-
de que aprendem a nos conhecer

melhor.

Para ter acesso ao centro de sau-
de e aos centros especializados na
nossa situagdo ou as unidades de
HIV, vocé precisa de um cartao de
saude.

Se vocé nao tiver autorizacao de residéncia e tiver mais de 18 anos, vocé sé
tera direito a assisténcia nos servigos de urgéncia por doenga grave ou acidente até
a alta médica.

A lei vigente desde 2012 restringe o direito de assisténcia de saude as pessoas
que tém seguro, isto é, que contribuem para a Seguranga Social; aos conjuges ou
ex-conjuges destas, e aos seus descendentes (filhos e filhas) menores de 26 anos.
Também tém cobertura os descendentes maiores de 26 anos, no caso de terem re-
conhecido certo grau de incapacidade e dependam da pessoa com seguro.

Se néo tiver seguro, mas seus rendimentos forem inferiores a 100.000 € por
ano, vocé tem direito ao cartdo de saude, quer seja de nacionalidade espanhola ou
estrangeira e tenha autorizacao de residéncia.

Se naotiver autorizagao de residéncia, tem direito ao cartdo DASSE (documen-to
de assisténcia de saude em situagdes especiais) se for menor de 18 anos, ou se for
vitima de trafico de seres humanos, mas apenas se tiver denunciado a situacao e
se encontrar num periodo de restabelecimento e reflexao.

ndo coloque um pregco em sua saude/ 15



Se vocé precisar tratar de
seu car-tao de saude, ou se
quiser ir a alguma consul-
ta, ndo hesite em entrar em
contato com as associacdes
ou em nos pedir acompanha-
mento. Vocé também pode
se informar em seu posto de
saude ou ligar para o 012.

Se, devido a sua situagéo
legal ou administrativa, vocé
nao tiver di-reito ao cartdo de
saude, lembre-se de que em
muitas cidades existem cen-
tros gratuitos onde é possivel
fazer o controle do HIV e de
outras IST. Consulte as asso-
ciacdes de sua area.

Vocé tem direito a que
os profissionais o tratem
como mulher e a tratem
pelo seu nome de mulher
apesar do que possam dizer
os documentos ou cartdo de
saude. Nos cuidados de sau-
de primarios, vocé tem direi-
to a escolher um médico em
seu posto de saude se néo
se sentir confortavel com o
médico que lhe foi atribuido.

Denuncie qualquer maltrato
no Atendimento ao paciente
do centro. Seja respeitado-
ra e exija 0 mesmo respeito
para voceé.

Se estiver nesta situagao e se sentir mal, dirija—-se
ao Servigo de Urgéncia de seu Hospital ou Centro
de Saude e pega para ser consultado por um médico
ou uma médica.

Independentemente da sua situagcdo administrativa
atual, se tiver uma doenga transmissivel que exige
um tratamento prolongado ou crénico, como no caso
do HIV, vocé tem direito a receber assisténcia e tra-
tamento, tal como especificado no Documento de
Intervencdo Sanitaria em Situagdes de Risco para
a Saude Publica.

Leve em conta que o servigo de urgéncia nao é co-
brado. Ao chegar ao atendimento de emergéncia,
vocé tem direito a que um profissional de saude ava-
lie se sua situagado é ou ndo uma urgéncia.

Se |he apresentarem uma pré-cobrancga, o melhor é
nao assina-la. Se fizer isso, dirija-se aos assistentes
sociais do hospital assim que sair do atendimento de
emergéncia, para que lhe ajudem a recorrer da co-
branga. Se nao, vocé também pode entrar em con-
tato com as associagdes que estdo incluidas na lista
no final, para que elas possam aconselha-lo.

Seja como for, ndo deixe o assunto sem solugao. Se
vocé nao reclamar a cobranga, mesmo que nao a
pague, ela ficara registra~da como uma divida que
pode impedi-la de regularizar a sua situagédo admi-
nistrativa.
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A seguir Ihe fornecemos algumas reco-
mendagdes e ideias para melhorar a
qualidade das suas condigdes de
trabalho, torna-lo mais seguro e menos
conflituoso.

Se trabalha na rua e entra num carro
com um cliente, mande uma mensagem
ou um whatsapp com o seu nimero de
matricula a alguma amiga e, se neces-
sario, diga ao cliente que ela pode ligar
para vocé e que sabe que esta ali com
ele. Também pode ligar para vocé de-
pois de algum tempo razoavel que lhe
permita terminar o servigo com o cliente.

Leve em conta que o alcool e as dro-
gas sdo mas companhias do sexo.
Eles podem fazer com que vocé perca o
controle do que faz. Tente ndo misturar o
6cio e as drogas com seu trabalho.

A rua é um espago de todos e todas.
Vocé nado tem a obrigagdo de pagar a
ninguém para ocupar nenhum espaco
na rua, nem a mafias, nem a colegas.
Se acontecer, e puder fazé-lo, denuncie
a situacdo. Lembre-se que realizar tra-
balho sexual ndo é um delito

Respeite o local de trabalho das suas
cole-gas e colabore para melhorar o
seu lugar de trabalho (segurancga, limpe-
za e compa-nheirismo).

Evite as areas residenciais para pres-
tar servico ao cliente. Tente reduzir
também todo o exibicionismo que seja
desnecessario em areas residenciais ou
comerciais.

Mantenha limpo o seu local de trabalho;
nao atire preservativos nem papéis ao
chao. Se nao houver latas de lixo proxi-
mas, guarde os preservativos usados
em um saco para joga-los fora depois.

Se sofrer alguma agressao fisica ou se-
xual por parte de clientes, parceiros ou
outras pessoas, faga uma denuncia a
policia. Se ndo souber como fazer isso,
ou tiver duvidas sobre as consequéncias
de denunciar, consulte uma das orga-
nizagées que se encontram no final do
guia. Todas(os) nés temos direito a pro-
tecdo e a um tratamento igualitario por
parte das for-cas e organizagbes de se-
guranga.
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Associagcoes que tém programas para voceé:

Em muitas associagbes da FELGTB,
vocé tem a sua disposigéo preservativos
reco-mendados para a penetragéo anal,
vaginal e também com sabores, para o
sexo oral. Além disso, vocé também en-
contrara lubrificantes. Tudo isto gratuita-
mente.

No final do guia, vera uma lista de as-
so-ciagdes que participam no programa
Preventrans ou que tém programas de
cuidados especificos para mulheres pro-
fissionais do sexo.

Participam no programa Preventrans:

GAMA Colectivo LGTB de Canarias

P° Tomas Morales, 8, bajo. 35003 Las Palmas de GC

Contacto: 928 433 427 / gama@felgtb.org — gama@colectivogama.com
Web: www.colectivogama.com

COGAM

Puebla, 9, 28004

Contacto 91 522 45 17 / mario.blazquez@cogam.es
Web: www.cogam.es

LAMBDA. Col.lectiu de lesbianes, gais, transsexuals i bisexuals.
Albacete, 52, bajo. 46007 Valencia.

Contacto: 963 342 191 / info@lambdavalencia.org

Web: www.lambdavalencia.org

DIVERSITAT

Labradores, 14, 32. 03002 Alicante

Contacto: 657 35 32 38 /630 003 219
trans@somdiversitat.com - diversitat@felgtb.org
Web: www.somdiversitat.com
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Outras entidades com programas para voceé:

ALGARABIA

Heliodoro Rodrigo Glez. 10, local izq. 38005 Santa Cruz de Tenerife
Contacto: 638 790 420 / algarabia@felgtb.org - algarabia@algarabiatfe.org
Web: www.algarabiatfe.org

ERRESPETUZ
Associagao Vasca para a defesa e integragcédo das pessoas transexuais. Bilbao
Contacto: 675 459 317 / errespetuz@felgtb.org

OJALA

Cruz Verde, 16, bajo. 29013 Malaga
Contacto: 952 652 547 / ojala@felgtb.org
Web: www.ojalamalaga.es

AET-TRANSEXUALIA

Asociacion Espafiola de Personas Transexuales e Intersexuales
Barquillo, 44, 2°-1zq. 28004 Madrid

Contacto: 915 425 930/ 616601510 transexualia@felgtb.org
Web: www.transexualia.org
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