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ChemSex y fiestas privadas de sexo
en hombres gais, bisexuales y otros
HSH en Espaina
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Dos grandes fendmenos se han
disparado en los ultimos 7 anos

e ChemSex
* Fiestas de sexo
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LAS FIESTAS DE SEXO:

Un emergente ambiente de riesgo para la
transmision del VIH y otras infecciones de
Transmision Sexual
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DROGAS, SEXO NI}\S SEGURO Y
RIESGO DE INFECCION POR EL VIH
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Definicion de ChemSex

Uso intencionado de drogas para tener relaciones
sexuales por un periodo largo de tiempo (varias horas o
dias).

Incluye un uso no-problematico y problematico.

El elemento clave en esta definicion es el tiempo.

A mayor tiempo, mayor exposicion a diversos riesgos o
dafios: consumo (intoxicacion, sobredosis, aparicion de
sintomas psicoticos, muerte), salud sexual (irritacion,
heridas, rasgados, sangrado de la mucosa anal, de la piel
del pene, fractura del pene, no uso del conddn),
psicologico (verglienza, culpa), social (rechazo, expulsion,
exclusion) y material (gasto econdmico excesivo, robos).



Prevalencia del consumo de drogas en
5 estudios en HSH a nivel estatal
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3: Consumo de alguna droga (ultimos 12 meses) antes o durante las relaciones sexuales
b: Consumo de alguna droga (ultimos 3 meses) antes o durante las relaciones sexuales
¢: Consumo de alguna droga (ultimos 12 meses)
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. El 28,3% (IC95%: 18%-

42%) de los hombres
encuestados en locales
de ocio gay en
Barcelona tuvieron sexo
con drogas (excluye
alcohol) en la Jdltima
relacion sexual.



Consumo de drogas asociadas a ChemSex en Espana y

participacion en fiestas de sexo (trios, sexo en grupo)
]

Datos del servicio de la prueba de Stop Sida y de la cohorte de trabajadore/as sexuales (2015-2016)

Hombres que tienen sexo con hombres Trabajadores sexuales masculinos Mujeres transexuales trabajadoras
(n=594) (n=11/35) sexuales (n=10/70)




Las fiestas de sexo (“sesion”

Uno-a-uno ( fiestita’), trio, sexo en grupo (orgias)
Consumo de drogas

Duracion: horas a dias (maratdén sexual).

Organizador: grupo nuclear o parejas en relacion abierta

Asistentes se contactan por paginas web, Apps, o a través de
contactos agendados (Whatsapp).

Pueden desfilar muchos hombres (entran y salen) durante
toda la fiesta (dependiendo de la duracion, hasta 20-30
hombres).

Ejemplo maximo de |la formacion de redes sexuales.
Autoseleccion “natural” segun seroestatus.

Casi todas son de bareback.

Practicas sexuales: cerdeo y guarreo.
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Una bacanal gay en la zona 'pija’ de
Barcelona acaba en gatillazo
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Asistencia a fiestas privadas de sexo en los ultimos
12 meses segun el estado serologico frente al VIH

EMIS (2010) LatinSex2012

I Desconocido VIH-negativo MW VIH-positivo
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Prevalencias del consumo de drogas en
los ultimos 12 meses (LatinSex2012)
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Objetivos

* Describir el perfil socio-demografico de los
HSH que usan drogas y asisten a fiestas
privadas de sexo.

e Analizar los factores asociados con ambas
conductas.



M ETO DOS (Weatherburn et al., 2013; Informe EMIS-Espaia, 2013)

e Aproximacion colectiva, diversos SOCIiOS
(gubernamental, académicos y ONGs) y medios
e comunicacion social.

* Encuesta online en 25 idiomas europeos.

* Participantes fueron reclutados principalmente a
través de paginas de contacto nacionales y pan-
europeas.

 Estuvo online durante 3 meses (Junio-Agosto
2010)

* Muestra final para el analisis: 13,111 hombres.

* El test de Chi-cuadrado fue utilizado para
comparar proporciones, y analisis de regresion
logistica multivariada.



Drogas asociadas a ChemSex en
Espana

Cocaina (tema, farla, blanca, C)
GHB/GBL (éxtasis liquido, bote, G)
Crystal meth (Tina, T)

MDMA (cristal)

Extasis/Silver (pasti)

Speed (rapido)
Ketamina (Keta, kei, K)
Mefedrona (Mefe)



Resultados
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Porcentaje de HSH que consumen drogas y asisten
a fiestas privadas de sexo en los ultimos 12 meses
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Consumo de drogas y asistencia a fiestas de sexo
segun tamano de la poblacion de residencia
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Consumo de drogas vy asistencia a fiestas de sexo
segun ciudad con mas de 500.000 habitantes
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Consumo de drogas y asistencia a fiestas
de sexo segun origen
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Consumo de drogas y asistencia a fiestas
de sexo segun region de origen (n=2.827)
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Consumo de drogas y asistencia a
fiestas de sexo segun edad
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Consumo de drogas y asistencia a
fiestas de sexo segun nivel educativo™
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* International Standard Classification of Educational Degrees (ISCED) p>0,05



Consumo de drogas y asistencia a
fiestas de sexo segun ocupacion

20%
18%

16%

8%
7%
I ]

Empleado (N=8.497) Desempleado (N=1.382) Otro (estudiantes, retirados y aquellos

en baja médica) (N=2.976)



Consumo de drogas vy asistencia a fiestas
de sexo segun orientacion sexual
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Consumo de drogas y asistencia a fiestas de
sexo segun estado serologico frente al VIH
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Consumo de drogas y asistencia a fiestas de sexo segun haber
recibido dinero a cambio de sexo en los ultimos 12 meses
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Modelo multivariado™ sobre los factores asociados al consumo
de drogas vy a la asistencia a fiestas privadas de sexo (n=11.351)
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Sexo en el VIH-positivo  VIH-negativo  Vender sexo Rimming activo Rimming pasivo Fisting activo  Fisting pasivo  PASC parejas Uso inyectado Sifilis Gonorrea Hepatitis C
extranjero ocasionales de drogas

* Modelo ajustado por: fuente de reclutamiento, tamafo poblacional, edad y educacién




Conclusiones

La “tormenta perfecta”: drogas y sexo.

Se ha identificado un subgrupo de HSH de “alto
riesgo”.

Da un indicador aproximado de HSH que hacen
ChemSex, aunque se excluyen a aquellos que

hacen ChemSex en locales de sexo y a aquellos
qgue lo hacen uno-a-uno.

Las fiestas de sexo son un espacio de formacion
de redes sexuales (y sociales).

Asistir a una fiesta de sexo y consumir drogas son
potenciales contribuidores para la transmision vy
adquisicion del VIH y otras ITS.



Desafios para la prevencion y el abordaje

e ¢COmo acceder a estos espacios?, y/o

e ¢Como acceder a hombres que han dejado de asistir a los
locales de sexo?

 Entender las necesidades o motivos que llevan a estos
hombres a asistir a una fiesta de sexo.

* ¢Prevencion combinada? ¢PreEP?
* Prevencion positiva

* Unidades del VIH deben ser los espacios mas apropiados
para detectar y hacer derivaciones oportunas.

e Servicios para HSH con consumo problematico deben
estar adaptados y abordar la relacion drogas-sexo.
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