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Objetivo:Describir las caracteristicas de los seroconvertores recientes (SCVr) al VIH con el fin de conocer el
perfil de los candidatos a la profilaxis pre-exposicion (PrEP).

Metodologia: Estudio descriptivo de 126 pacientes diagnosticados de VIH en 2014 y 2015 con serologia
negativa documentada en los 12 meses previos o diagnosticados en el momento de la seroconversion,
mediana 6 meses + 6 meses (Elisa positivo y WB indeterminado o negativo, con posterior confirmacion). Se
pasoO un cuestionario estructurado para conocer las caracteristicas sociodemograficas, conductuales y
clinicas. Se realizd despistaje de otras infecciones de transmision sexual (ITS) y recuento de linfocitos T CD4.

Resultados: El perfil del SCVr se indican en la Figura 1.

Entre los HSH, cinco ejercian la prostitucion y tres eran bisexuales. Tres eran mujeres, una de ellas,
trabajadora del sexo. El rango de edad fue de 17-59 anos. El 19% latinoamericanos, 10 europeos, dos
marroquies y dos estadounidenses. El 99,2% se habia infectado en Espana. El 53,6% presentd un cuadro
compatible con el sindrome retroviral agudo en los meses previos al diagnostico del VIH. El 79,4%
practicaban coito anal, receptivo y/o insertivo, sin preservativo con la pareja estable y el 70,1% con las
parejas ocasionales. El 100% tenia sexo oral sin preservativo. Las ITS mas frecuentes fueron: gonococia,
clamidiasis, sifilis y condilomas anogenitales.

PERFIL DEL SCV RECIENTE AL VIH 2014-2015 (N=126)
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Conclusiones: El perfil del SCVr ayuda a determinar los candidatos a quienes proponer la PrEP. El
seguimiento de los individuos VIH negativo con practicas de riesgo permite:

1) Establecer un consejo preventivo individualizado.

2) Realizar un diagndstico precoz.

3) Seleccionar los candidatos a quienes proponer la PreP.




