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Nuevos modelos para reducir el VIH
entre trabajadores sexuales de México

Un estudio reciente mostré que el incremento del uso del conddn o de terapia antirretroviral en trabajadores sexuales de la

ciudad de México podria ayudar a obtener un avance significativo en la lucha contra la pandemia, reduciendo las cifras de

nuevas infecciones entre aquellas personas que recurren a los servicios de los trabajadores sexuales.

Redaccion Letra S

Para dirigir los

esfuerzos para prevenir nuevas infec-
ciones de VIH es necesario encaminar
la estrategia hacia el sector de hombres
que tienen sexo con otros hombres
debido a que en ellos se concentra un
gran porcentaje de las nuevas infeccio-
nes en el pais, afirmé Omar Galarraga,
profesor asistente de politicas ptiblicas
de salud en la Escuela de Salud Publica
de la Universidad de Brown.

De acuerdo con una investigacion
apoyada por los Institutos Nacionales
de Salud (NIH) de Estados Unidos, una de
las mayores fuentes de nuevas infeccio-
nes por el virus estd en el sexo comercial
entre hombres.

Dicha aseveracion fue obtenida tras
efectuar entrevistas a profundidad y rea-
lizar pruebas de deteccion entre centenas
de trabajadores sexuales apostados en
diferentes calles de la capital mexicana
o que acuden a la Clinica Especializada
Condesa (CEC). Las mediciones realiza-
das por Galdrraga y otros investigadores
mostraron que la prevalencia del VIH en
este sector de la poblacién (trabajadores
sexuales y usuarios de sus servicios) po-
dria ser de hasta 40 por ciento.

Entre los factores que propician esta
situacion estdn la inconsistencia en el
uso del condén y los altos indices de in-
feccién entre los trabajadores sexuales,
lo cual arroja un estimado de ocho por
ciento de nuevas infecciones al afio entre
sus clientes o compafieros sexuales, cifra
que podria incrementarse si se toma en
cuenta que la infecciéon puede propagarse
mas alla de ellos.

A pesar de lo sombrio del panorama,
Galdrraga consider6 que hay esperanza.
De acuerdo con un estudio publicado en
larevista AIDS and behavior, encabezado
por Joao Filipe G. Monteiro y el propio
Galarraga, entre otros, si se incrementa en
un 10 por ciento el uso del condén entre
los trabajadores sexuales VIH positivos
se lograria una reduccién de ocho por
ciento de nuevas infecciones anuales a
5.2 por ciento.

Ademés, que la cantidad de trabajado-
res sexuales tomando terapia antirretro-
viral subiera a alrededor de 50 por ciento
dela poblacién en estudio podria reducir
las tasas de nuevas infecciones a 4.4 por
ciento. De acuerdo con los autores, inter-
venciones mas agresivas podrian reducir
ain méds las cifras.

Reducir las tasas de nuevas a infeccio-
nes a cero es la gran meta del proyecto de
Galdrragay coautores de la investigacion
como Andrea Gonzalez, dela CEC; Sandra
G. Sosa-Rubi, del Instituto Nacional de
Salud Ptiblica; Brandon Marshall, Daniel
Escudero, Timothy Flanigan, Don Ope-
rario y Mark Lurie, de la Universidad de
Brown, y Kenneth Mayer, del Instituto
Fenway, quienes por afios han estudia-
do la trayectoria de la epidemia en las
comunidades urbanas de hombres que
tienen sexo con otros hombres, con el fin
de determinar cémo el comportamientoy
la biologia contribuyen a la diseminacién
del virus, y asi, saber la manera de actuar
mediante estrategias de intervencion.

El comercio sexual masculino en México
El grupo de estudio estuvo conformado
por 79 trabajadores sexuales VIH positivos
de entre 18 y 25 afios, quienes accedieron
a contestar cuestionarios y entrevistas a
profundidad con el equipo de investi-
gacion, y a realizarse pruebas médicas.
Uno de los primeros datos obteni-
dos fue que la semana anterior a las

entrevistas y pruebas, los participantes
reportaron, en total, haber tenido 405
compaferos sexuales tinicos, es decir,
en esa semana no tuvieron otro contacto
sexual con la misma persona. En tres de
cada cuatro encuentros se utilizé con-
dén. Del grupo, s6lo 40 por ciento reci-
bia medicamentos y la mayoria (53 por
ciento) tenfa una carga viral de alrededor
de 10 mil copias del virus por mililitro de
sangre, un umbral muy por encima del
promedio.

En esencia, los trabajadores sexuales
dela Ciudad de México presentan serios
riesgos de infeccién porque en muchos
de sus encuentros sexuales no se utiliza
condon, y muchos con VIH no tienen un
control médico adecuado.

Los niimeros

La combinacién de los datos recolectados
con algunos otros publicados en dife-
rentes revistas, incluyendo estimaciones
de infecciosidad con diferentes cargas
virales, permitié a Monteiro construir un
modelo estadistico para pronosticar qué
tan efectivas pueden ser intervenciones
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como el incremento en el uso del condén
o de terapias antirretrovirales.

Tras “correr” el modelo mil veces en
cada variante, Monteiro encontré que
bajo el status quo de la epidemia habia un
estimado promedio de ocho por ciento de
hombres que recurren al comercio sexual
masculino y se infectan de VIH cada afio
(incluso teniendo en cuenta el hecho que
cerca de 20 por ciento de éstos ya estaban
infectados antes del encuentro sexual).

Con esos parametros, midi6 que el
incremento de un 10 por ciento del uso
del condén (tomando en cuenta que se
usaba entre el 75 y 82.5 por ciento de los
encuentros sexuales de los trabajado-
res con sus clientes) reducia las tasas
de nuevas infecciones a 5.2 por ciento.
Para lograr reducir la tasa de infeccién
ala mitad (4.1 por ciento), se requeriria
incrementar el uso del condén en un 20
por ciento (para asi alcanzar la cifra pro-
medio de 90 por ciento de los encuentros
sexuales con proteccion).

En torno ala efectividad del tratamien-
to antirretroviral, el modelo tomo dos
variantes: sila tasa de supresion viral al-
canzaba el 60 por ciento (algo posible, real
y alcanzable en el sector de trabajadores
sexuales) o el ideal del 100 por ciento.

Si se alcanzara el 60 por ciento de su-
presion viral, se requeriria que 51 por
ciento de los trabajadores sexuales estu-
viera bajo tratamiento (un 25 por ciento
mas de los que actualmente lo toman)
y se lograria que la cifra de nuevas in-
fecciones cayera hasta cinco por ciento.
Con 61 por ciento de los trabajadores
sexuales en tratamiento, la tasa bajaria
hasta 4.4 por ciento. Si cada trabajador
sexual estuviera en tratamiento con una
supresion viral de 60 por ciento, los in-
dices de infecciones entre sus clientes se
reducirian a 2.5 por ciento.

Las intervenciones

Una de las preocupaciones del equipo de
investigacion es contrarrestar el incen-
tivo econémico que representa para los
trabajadores sexuales el no usar condén
durante los encuentros sexuales con sus
clientes a cambio de mayor precio por
el servicio.

Una primera respuesta es la imple-
mentacion de un programa de interven-
cién que incluya un estimulo econémico
para incentivar el uso del condén en este
sector y asi comenzar a disminuir la es-
tadistica de nuevas infecciones entre los
clientes, un hecho clave para reducir los
porcentajes de VIH en México. ©@



