Situacion de los adolescentes y
jovenes con VIH en |la Argentina

Entre 2003 y 2013 se notificaron 12.926
casos de VIH en menores de 24 afios.
De estos, 1.956 (15%) se produjeron en
menores de 14 afios, 2.505 (20%) en
adolescentes de 15 a 19 afios y 8.465
(65%) en jévenes de 20 a 24 afios (Gra-
fico 42). Estos numeros nos sefialan la
necesidad de profundizar en el conoci-
miento de este sector de la poblacién, a
fin de recomendar acciones especificas
para reducir el riesgo de transmision en
esta franja etaria.

Para el analisis de las variables que
presentamos en este articulo hemos
considerado la poblacion de 20 a 24
aflos e inferimos que una proporcion
contrajo la infeccién durante la adoles-
cencia. El analisis proporcional de la
distribucion de casos segln el afio de
diagnéstico muestra que sdlo se ha pro-
ducido un descenso significativo en el
grupo de menores de 14 afios —el cual
pasé de representar el 25% de los diag-
nésticos notificados en personas de O a
24 anos en 2003 al 11% en 2013 (véase
el descenso de las tasas en el Grafico 8
de la pagina 19).

Al analizar la tendencia de diagnésti-
co seguin sexo en adolescentes y jdvenes
(Gréafico 43), se observa que los diag-
nosticos en la poblacion femenina de 15
a 19 aflos superaron a los de la pobla-
cién masculina durante todo el periodo.
En el grupo de 20 a 24 arios, en cambio,
se observa a partir de 2005 un predo-
minio de la poblacién masculina. Antes
de ese aflo también prevalecian las mu-
jeres en este subgrupo de edad. Vale
seflalar que el descenso en los diagnds-
ticos durante los ultimos dos afios debe
ser interpretado con reservas, debido al
retraso en las notificaciones.

Las relaciones sexuales desprotegi-
das fueron la via de transmisién predo-
minante en el Ultimo quinquenio. Esto
puede observarse tanto en los varones
como en las mujeres de 15 a 24 arios,
alcanzando al 95% de las mujeres y al

92% de los varones (Grafico 44 de la
pagina siguiente). En la poblacién de va-
rones, las relaciones sexuales con otros
varones fueron la via de transmision
mas frecuente para ambos grupos eta-
rios. En el trienio 2011-2013 no se han
registrado en estos grupos diagndsticos
de personas infectadas por uso com-
partido de material para el consumo de
drogas inyectables.

Para el analisis del nivel de instruccion
sélo se considerd a la poblaciéon mayor
de 19 arios. En el Grafico 45 (en la pagi-
na siguiente) se presenta la informacion
seglin sexo y via de transmision sexual.
Es muy poca la diferencia en la escola-
ridad de varones y mujeres infectados
durante relaciones heterosexuales, en
tanto que los varones infectados por rela-
ciones desprotegidas con otros varones

Grafico 42. Distribucion de la poblacion de menores de 24 anos con VIH segun grupo
etario y afo de diagnédstico, Argentina (2003-2013)
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Grafico 43. Tendencia de los diagndsticos de VIH en varones y mujeres de 15 a 24 aihos
segln grupo etario y aio de diagnéstico, Argentina (2003-2013)
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tienen mayor nivel de instruccion. En el
periodo 2011-2013, entre las personas in-
fectadas por relaciones heterosexuales,
solo el 38% de los varones y el 35% de
las mujeres habian completado o supe-
rado la escuela secundaria al momento
del diagndstico de VIH, en tanto que el

69% de los varones infectados por rela-
ciones homosexuales si habia alcanzado
ese nivel. En todos los grupos se aprecia
un aumento de la escolaridad, lo cual
podria estar vinculado con el incremento
registrado en el conjunto de la poblacion
Argentina durante la ultima década.

Grafico 44. Via de transmision en varones con VIH de 15 a 24 aiios, Argentina (2005-

2013)
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Grafico 45. Distribucion de la poblacion de 19 a 24 aiios con VIH segtn sexo, via de
transmision y maximo nivel de instruccion formal, Argentina (2005-2013)
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BOLETIN SOBRE EL VIH-SIDA EN LA ARGENTINA

Oportunidad del
diagnodstico de VIH

Hasta 2011 el diagndstico tardio fue de-
finido en el boletin epidemioldgico de la
DSyETS por la presencia de un evento
definidor de sida al momento del diag-
ndéstico de VIH o dentro de los 12 meses
siguientes. De acuerdo con esta defini-
cion, durante el periodo 2009-2011 se
diagnosticaron en etapas avanzadas de
la infeccién el 8,9% de los varones y el
2,3% de las mujeres, ambos de entre 15
y 19 arios, y el 10,8% de los varones y el
4,8% de las mujeres de 20 a 24 arios.
En el Grafico 46 (de la pagina siguiente)
se observa la tendencia a lo largo de la
ultima década por sexo y grupo de edad.

Desde 2012 se incluye en la ficha
de notificacion el estadio clinico al mo-
mento del diagndstico. Esto permitid
sensibilizar la deteccion de diagndsticos
tardios dado que esta definicion incluye
no sélo a las personas con sida sino a
aquellas con eventos sintomaticos no
definidores de sida aunque vinculados a
un deterioro inmunolégico. De acuerdo
con esta definicidn se diagnosticaron en
forma tardia el 15,8% de los varones y
el 4,8% de las mujeres de 15 a 19 arios
(p =0,003) y el 12,7% de los varones y el
4,7% de las mujeres de 20 a 24 afios (p =
0,00015) (Tabla 5 en la pagina siguiente).

Dentro de la poblaciéon de varones,
a diferencia de lo que ocurre en adul-
tos mayores de 24 afos, el andlisis del
momento del diagnéstico segun via de
transmision no demostré en este Ultimo
periodo diferencias estadisticamente
significativas entre transmisién por re-
laciones heterosexuales u homosexua-
les en ninguno de los dos grupos etarios
(Gréafico 47 en la pagina siguiente).

Consideraciones finales

« Entre 2003 y 2013 se notificaron
12.926 menores de 24 afios con VIH



en Argentina de los cuales 1.956
(15%) correspondieron a nifios y ni-
flas menores de 15 afios infectados
fundamentalmente por transmision
vertical y 2.505 (20%) a adolescen-
tes de entre 15 y 19 afios, infecta-
dos, fundamentalmente, por trans-
misidn sexual.

El Unico grupo con descenso signifi-
cativo en el nimero de casos entre
2003 y 2013 fue el de menores de
14 afios debido al impacto de las es-
trategias implementadas para la pre-
vencion de la transmision vertical.

El predominio durante todo el perio-
do del diagndstico en la poblacion fe-
menina de 15 a 19 arios es atribuible
a la universalizacién de la oferta de
testeo durante el embarazo.

Las relaciones sexuales desprotegi-
das fueron la via de transmision mas
frecuente tanto en mujeres como en
varones. En la poblacion de varones
predominé la transmision a través de
relaciones sexuales entre varones.

El 41% de los varones y el 51% de las
mujeres de 19 a 24 afios no habian
completado el secundario al momen-
to del diagnodstico de VIH.

El diagndstico tardio en la pobla-
cion de adolescentes y jévenes de
15 a 24 afos, pese a ser menos
frecuente que en la de adultos ma-
yores de 25 afios, contintda siendo
significativamente mayor en varo-
nes que en mujeres. Sin embargo,
a diferencia de la poblacién adulta
masculina, no se detectan diferen-
cias entre varones infectados por
via hétero u homosexual.

El predominio del diagndstico tem-
prano podria estar reflejando un
mayor impacto de las estrategias
de promocion del testeo en esta
poblacién.

Grafico 46. Proporcion de diagndsticos tardios de VIH en la poblacion de 15 a 24 aiios
segln sexo y aho del diagnéstico, Argentina (2003-2011)
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Tabla 5. Estadio clinico al momento del diagnéstico de VIH segitin sexo y edad,

Argentina (2012-2013)

Varén Mujer Varén Mujer
Sindrome retroviral agudo 4,7% 4,0% 3,4% 2,0%
Infeccion asintomatica 67,3% 79,2% 73,7% 86,6%
Infeccion sintomatica sin 12,1% 2,4% 5.7% 2.7%
Sida 3.7% 2,4% 7,0% 2,0%
Desconocido 12,2% 12,0% 10,2% 6,7%

100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Grafico 47. Proporcion de diagndsticos tardios de VIH en varones de 15a 19y de 20 a
24 afos segun via de transmision sexual, Argentina (2012-2013)
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