
malgrat la tasca de prevenció
realitzada per les entitats socials i
les administracions per lluitar con-
tra la sida, durant el 2012 es van
 diagnosticar 53 nous casos d’in-
feccions per ViH a la demarcació
de Girona i des de principis d’any
ja se n’han detectat 17. Durant els
darrers anys no s’ha registrat una
disminució substancial dels ca-
sos d’afectats pel virus, un fet que
preocupa administracions i enti-
tats. segons puntualitza el doctor
Jordi Casabona, director científic
del CeeisCAT, actualment «no-
més augmenta la transmis-
sió entre homes homo-
sexuals». Durant tot
ahir, Dia mundial
de la lluita Contra
la sida, es van re-
alitzar activitats
a diversos punts
de la demarca-
ció per informar
i prevenir.

Actualment,
454 persones pa-
teixen els efec-
tes de la sida a la
demarcació de
Girona i com a
mínim 853 perso-
nes són portado-
res del  virus. mal-
grat tot, aquesta
darrera xifra no és
exacta: es creu que
una quarta part dels
afectats per ViH no ho sap.
Així, es calcula que aproxi-
madament 33.000 persones te-
nen el virus a tot Catalunya. Aquest
alt percentatge de desconeixe-
ment és un dels factors que con-
tribueixen en la transmissió del
ViH i fa que tant les entitats com les
institucions estableixin com a prio-
ritària la necessitat de diagnosticar
les infeccions de manera precoç.
Així ho assegura el doctor Casa-
bona. «la gent encara arriba tard
a la detecció perquè la prova ràpi-
da del ViH no està prou estesa ni es
percep com habitual», lamenta
Anna lara, psicòloga de l’Asso-
ciació Comunitària Anti-sida
(ACAs) de Girona. ACAs Girona,
igual que la majoria d’entitats so-
cials que treballen per la lluita
contra la sida, ofereix als ciutadans
la possibilitat de fer-se la prova de
manera anònima i completament
gratuïta a les seves instal·lacions.
Actualment, l’entitat realitza al vol-
tant de 180 proves ràpides a l’any.
la prova ràpida del ViH es pot re-
alitzar també a algunes farmàcies

i el doctor Casabona assegura que
s’està valorant la possibilitat d’in-
troduir-la a alguns Centres d’A-
tenció Primària. 

Passos endavant
el primer cas de sida a Catalunya
es va diagnosticar el 1981. Des
d’aleshores, el tractament per
aquesta malaltia ha evolucionat
molt i en 30 anys ha passat de ser
mortal a ser crònica. Tanmateix, al-
gunes entitats socials apunten que
aquesta cronificació de la malaltia
i la millora dels tractaments ha
generat una certa pèrdua de por i

ha fet
que en al-
guns casos
s’hagi relaxat la pre-
venció, fet que pot
conduir a conductes
de risc. 

els grans avenços
aconseguits en els trac-
taments han permès,
en molts casos,  mini-
mitzar els efectes del
virus. en aquest esce-
nari, el següent pas, i
un dels més impor-
tants, és descobrir una
vacuna contra la sida.
segons uniCeF, actu-
alment s’estan desenvo-
lupant un centenar de
projectes amb aquests
fins arreu del món però tan
sols un 10% s’han començat a pro-
var en humans. 

GIRONA | LAIA QUINTÀ

DIA MUNDIAL DE LA LLUITA CONTRA LA SIDA L’índex de mortalitat de la malaltia ha disminuït més d’un 90% durant l’última dècada
gràcies a les millores en els tractaments. Actualment, els científics centren esforços a trobar una vacuna eficaç contra el virus. 853 persones
estan diagnosticades de VIH a Girona però es calcula que un 25% del total real d’afectats ho saben.
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Les entitats alerten que la xifra d’afectats
pel VIH fa anys que es manté a Girona

Entitats i administracions advoquen per la necessitat de diagnosticar el virus de manera precoç i adoptar conductes segures
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A principis d’any, el Comitè 1r de Desem-
bre (C1D), plataforma unitària d’ONG contra
la sida, va establir contactes amb el Parla-

ment per aconseguir el seu compro-
mís de mantenir el pressu-

post destinat a pre-
venció del VIH.

Tots

aquests mesos de diàleg semblen haver fet
efecte i durant aquesta setmana es presentarà
l’acord assolit: un «pacte nacional per seguir
treballant en la prevenció», detalla Anna Lara
d’ACAS Girona. «S'ha aconseguit que tots els
partits estiguin d'acord en diversos punts que
tenen per objectiu garantir atenció a tothom,
no retallar en prevenció i lluita contra la discri-
minació». La normalització i no-discriminació
és molt important segons Lara: «Fa molts anys
que treballem per eliminar el concepte de
“grups de risc”. Això no existeix! No hi ha
col·lectius més vulnerables sinó que la sida de-

pèn de les conductes».
Sota el lema «Avançant cap a la meta
d’arribar a zero», entitats i administra-
cions van voler remarcar ahir «la im-
portància de mantenir els progres-
sos assolits en la prevenció, el diag-
nòstic precoç, els tractaments i la
no-discriminació». L.Q. GIRONA



Un any de diàleg entre
entitats i Parlament

PACTE NACIONAL PER LA PREVENCIÓ DEL VIH
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ANNA LARA

«No hi ha uns
col·lectius més

vulnerables que els
altres; la sida depèn
de les conductes»

33.000
PERSONES

El CEEISCAT estima que
aquest és el nombre
d’afectats pel VIH a

Catalunya
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