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OBJETIVOS
Analizar en pacientes recién diagnosticados de 

infección por el VIH la influencia del consumo 
de diferentes tóxicos sobre:
1. Las conductas sexuales de riesgo.
2. La presencia de ITS anteriores y 

concomitantes al diagnóstico de infección 
por el VIH.

MATERIAL Y MÉTODOS
• Estudio descriptivo transversal observacional.
• Se incluyeron 277 pacientes diagnosticados de infección por el VIH en 2012 

en el Centro Sandoval. 
• Se utilizó un cuestionario epidemiológico estructurado para recoger la 

información sobre el consumo de drogas y las prácticas sexuales de riesgo.
• Se realizó un estudio de la situación clínica respecto al VIH (CD4, carga viral) 

y despistaje de otras ITS en función de las prácticas sexuales no protegidas.

RESULTADOS

Perfil socio-demográfico

96% Varones 
94% Homo/bisexuales
Mediana de edad: 32 años
48% Entre 25-34 años
62% Españoles 
85% Estudios medios o superiores

CONCLUSIONES

• El consumo de tóxicos es un importante factor asociado a las prácticas sexuales desprotegidas.
• El consejo preventivo de las infecciones de transmisión sexual, incluyendo el VIH, debe integrar tanto la educación sexual como el

diagnóstico y el tratamiento del consumo de drogas.

De los pacientes con otra ITS concomitante al 
diagnóstico del VIH (43%) el 85% consumía tóxicos.

De los pacientes con antecedentes de ITS (67%) el 
80% consumía tóxicos. 
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El consumo de las drogas analizadas 
se relaciona de forma directa con las 
prácticas sexuales desprotegidas a 

excepción del cannabis.
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