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TRABAJADORES DEL SEXO TRANSEXUALES Y MASCULINOS:

COLECTIVOS DE ALTO RIESGO PARA EL VIHY OTRAS ITS
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OBJETIVOS

* Describir las caracteristicas sociodemograficas,
clinicas y conductuales (habitos téxicos y
practicas sexuales) de los hombres (HEP) y
transexuales (TEP) que ejercen la prostitucién
diagnosticados de infeccidn por el VIH en el

Centro Sanitario Sandoval.

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo transversal observacional. Se incluyeron todos los

trabajadores del sexo diagnosticados de infeccién por el VIH entre los afios
2007 y 2012 en el Centro Sandoval en Madrid.

Se pasd un cuestionario epidemioldgico estructurado con objeto de identificar
practicas sexuales de riesgo y habitos toxicos.

Se realizé un cribado de otras ITS en funcién de las practicas sexuales
desprotegidas y estudio de la situacidn clinica respecto al VIH (CD4, carga

viral).

RESULTADOS

De las 657 serologias realizadas en trabajadores del sexo (476 HEP y 181 TEP), 128 resultaron positivas,

un 82% HEP (105) y un 18% TEP (23).

» 72% tenian entre 22 y 31 afios, con una mediana de edad al diagndstico de 28 afios.

> Un 82% procedian de Latinoamérica y el 85% tenian estudios primarios o secundarios.

» El 91% referia haber tenido mas de cien parejas sexuales en el Gltimo afio y un 87% mas de mil a lo largo de su vida.

» Un 68% tuvo su primera relacion sexual antes de los 15 afios.

> ElI 86% declaré consumir drogas no inyectadas.
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ESTADIO AL DIAGNOSTICO DE INFECCION POR EL VIH
Enfermedad avanzada (CD4 <200 cels/ul): 4%

Estadio precoz (CD4 >350 cels/ul): 83%

* Se observa una elevada incidencia del VIH y otras ITS en los trabajadores del sexo, masculinos y transexuales, especialmente entre las

transexuales latinoamericanas.

* Estos datos alertan sobre la prioridad de establecer programas preventivos especificos dirigidos a este colectivo y la necesidad de
colaboracidn de las clinicas de ITS con las ONG que trabajan en el &mbito de la prostituciéon masculina y transexual para reducir el retraso en

el diagndstico de la infeccidn por el VIH.



