Un poco de ivyﬁom\aciém
Fuede salvar tuchas
widas

b

J Para mas iryformaciém
no dudes erlamar al

Ol 255 550

cemision

Informate (e informa a los demas)
Cuidate (usa preservativos)
Solidarizate (con los afectados)
Apoya (a las organizaciones)
Analizate (si has tenido conductas de riesgo)

Siplemerte con leer estas lneas,
a habras empezado

a conbatir ¢l sida

Doce Ligero, 37 - 1°F
Teléfono y fax: 941 255 550
Logrono (La Rioja)

ccast@eresmas.com
www.antisidalarioja.org
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u salud

compartiendo jeringuillas, de insectos; ni por usar lavabos
Ser seropositivo significa ser maquinillas de afeitar, cepillos publicos o piscinas; ni por los
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* Por las relaciones sexuales con '
personas infectadas de VIH (cuando ’

exista penetracion -vaginal o anal- o

Una persona se considera enferma

de SIDA cuando desarrolla

consecuencia de la pérdida de sus o se practique sexo oral SIN

PRESERVATIVO).
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defensas inmunoldgicas.

* De madre infectada a su hijo: o

durante el embarazo, en el parto o _‘ .

durante la lactacia.

El SIDA es una enfermedad
producida por el virus VIH,
que deja al organismo

I sin defensas

] éQué causa l SDA?
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¢Como preverir ¢ SIDA? )

- INFORMAR
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6 , "'\' Sa SI La INFORMACION es el primer paso para prevenirlo. Estar desinformado . PREVENIR -
est-ﬂs Iffect-adO? es la mayor conducta de riesgo para contraer el VIH. - PRESTAR ATENCION social,
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psicolégica, legal y médica.
El PRESERVATIVO es un medio eficaz de protegerse de las enfermedades
Mediante una sencilla prueba, que s | .
de transmision sexual. v BAJO LA MAS ABSOLUTA '

debe ser voluntaria, anénima y CONFIDENCIALIDAD —

i
confidencial. Puedes informarte - SU BUEN USO REDUCE LA POSIBILIDAD DE TRANSMISION, ya que ésta i
en la Comision Anti-Sida. d puede producirse con una sola penetracion sin preservativo. 9
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