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Desde una perspectiva clinica se entiende la preocupacion como una tendencia general o un rasgo que
cumple un importante papel en los procesos emocionales (Meyer, Miller, Metzger y Borkovec, 1990). El polo
no patolégico del continuo desempenaria funciones tales como la prevision de amenazas potenciales y la
preparacion para su afrontamiento, mientras que su expresion patoldgica se encontraria en pacientes como
los hipocondriacos. Nuestro objetivo es analizar la relacion entre este constructo y variables relevantes en la
prevencion del VIH.

La muestra esta compuesta por 467 estudiantes de la Universitat Jaume | de Castellon (Espafia) con edades
comprendidas entre los 18 y 26 afios (x=20,62; DT=2,14). Los instrumentos de evaluacion utilizados fueron el
Cuestionario de Prevencion del Sida (Ballester, Gil y Giménez, 2007) y la adaptacion espafiola de
Castarieiras, Belloch y Botella (1997) del Cuestionario de Preocupaciones sobre la Salud (Davey y Tallis,
1994).

La muestra obtiene puntuaciones medias en preocupacién por la salud (x=40,73; DT=9,86). En el analisis de
correlaciones entre este constructo y otras variables implicadas en la prevencién del VIH-Sida se obtienen
correlaciones significativas con signo positivo sélo con temor a la infeccion por VIH (p=.001). Sin embargo, no
se encuentran correlaciones significativas con: nivel de informacion autoinformado sobre VIH (p=.337),
probabilidad percibida de infeccion (p=.351), gravedad percibida de la enfermedad (p=.836), confianza en la
fiabilidad del preservativo (p=702), autoeficacia en el uso del preservativo (p=.248), uso del preservativo en
coito vaginal (p=.061), coito anal (p=.891), sexo oral (p=.962), con pareja estable (p=.076), con pareja
esporadica (p=.992) y bajo los efectos de alcohol o drogas (p=.718).

La preocupacién sobre la salud como proceso cognitivo adaptativo estd implicado en la actitud hacia el
cuidado general de la salud, por lo que cabria esperar que se relacionara con diferentes variables
preventivas. Sin embargo, Unicamente se han obtenido correlaciones significativas con otra variable
emocional (temor a la infeccion por VIH) y no con informacién sobre VIH, actitudes hacia el uso del
preservativo, creencias 0 comportamientos preventivos. Seria necesario seguir investigando si este
constructo actua de forma indirecta, a través de su influencia en otras variables relevantes en el ambito de la
prevencion del VIH.
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Desde una perspectiva clinica se entiende la preocupacién como una tendencia general o un rasgo que cumple un
importante papel en los procesos emocionales (Meyer, Miller, Metzger y Borkovec, 1990). El polo no patolégico del
continuo desempenaria funciones tales como la prevision de amenazas potenciales y la preparacién para su
afrontamiento, mientras que su expresion patoldgica se encontraria en pacientes como los hipocondriacos.
Nuestro es analizar la relacion entre este constructo y variables relevantes en la prevencion del VIH.

467 estudiantes de la Cuestionario de Prevencion del Sida (CPS) de Ballester et al. (2007):

Universitat Jaume | de (1) 65 items con diferentes formatos de respuesta.

Castellon con edades (2) 5 componentes o areas: informacion, actitudes y creencias, intencion de
comprendidas entre los conducta, conducta y solidaridad.

18 y 26 afos (edad (3) Propiedades psicométricas: consistencia interna (.70), fiabilidad test-retest (.83).
media = 20,62, DT = Cuestionario de Preocupaciones sobre la Salud (PSWQ) de Davey y Tallis (1994);
2,14). Segun el género, version adaptada por Castareiras et al. (2001):

el 41,3% son chicos y el (1) 16 items con respuesta Likert (no es nada tipico en mi-es muy tipico en mi).
58,7% chicas.
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La preocupacion sobre la salud como proceso cognitivo adaptativo esta implicado en la actitud hacia el cuidado
general de la salud, por lo que cabria esperar que se relacionara con diferentes variables preventivas. Sin
embargo, Unicamente se han obtenido correlaciones significativas con otra variable emocional (temor a la
infeccién por VIH) y no con informacion sobre VIH, actitudes hacia el uso del preservativo, creencias o
comportamientos preventivos. Seria necesario seguir investigando si este constructo actia de forma indirecta, a
través de su influencia en otras variables relevantes en el ambito de la prevencion del VIH.
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