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La tolerancia por diferentes
estilos de vida vy la confianza, el respeto
y la solidaridad con las personas infectadas
contribuyen en gran medida

a prevenir la infeccion por el VIH.
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s Qué es el sida?

Sida significa sindrome de inmunodeficiencia adquirida y
es una enfermedad debida a la destruccion del sistema
inmunitario —las defensas del cuerpo— producida por un

virus llamado VIH (virus de la inmunodeficiencia humana).

Estar infectado por el VIH no es lo mismo que tener el
sida. Hay personas que pueden estar muchos anos sin sin-
tomas, encontrarse bien y tener buen aspecto. A estas
personas habitualmente se las denomina seropositivas,
no tienen el sida, pero pueden contagiar el virus a otras

personas.

;Cdmo se contagia el VIH?

El contagio sélo se puede producir cuando una cantidad
suficiente de virus, que se encuentra principalmente en la
sangre, en el semen, en las secreciones vaginales y en la
leche materna de las personas infectadas, penetra en la
sangre de otra persona a través de heridas, pinchazos,
lesiones en la piel, mucosa vaginal o mucosa anal.

— Las relaciones sexuales con penetracidn sin preservati-
vo con personas infectadas, tanto del mismo como de
distinto sexo, comportan un riesgo de contagio.

No todas las formas de relacién sexual tienen el mismo
riesgo: las de penetracién anal o vaginal sin preservati-
vo suponen un riesgo elevado, mientras que en las
relaciones que comportan contacto oral con los érga-

P e

— Manteniéfidose fiel a la pargja, e
infectadas A

— Teniendo
-
hacerse ca

Utilizap

en el

traci6

mientog de riesgo,
si se eng¢u@ntran en
La utxj ﬁa 6n’ del
hepatitisdB y de @
sexual. 4

Evitand
éstas nd' selpuedal j via inyectada

nos genitales el contagio es dificil y en las relaciones
sin penetracién no hay riesgo de contagio.

La existencia de otras infecciones de transmisién
sexual facilita el contagio por el VIH.

El compartir jeringuillas, agujas y otros utensilios en el
uso de drogas inyectadas comporta un riesgo elevado
de contagio. En Cataluiia, la mayoria de las personas
con sida se ha infectado de esta manera.

Aproximadamente, uno de cada tres o cuatro hijos de
una mujer embarazada infectada puede nacer con el
VIH, ya que la madre lo puede transmitir a su hijo
durante el embarazo, el parto o la lactancia.

Las posibilidades de expresion
de la sexualidad son muy amplias.
Por lo tanto, cada persona
y cada pareja debera tener en cuenta
sus practicas para protegerse

adecuadamente.

°

por una via fumada, inhalada, esnifada o bien por
metadona oral. Si no se deja la via inyectada, utilizan-
do siempre una jeringuilla nueva, mejor si es desecha-
ble y no compartiendo nunca los utensilios de inyec-
cion.

Pidiendo consejo al médico sobre el analisis para saber
si se estd infectada, en caso que se hayan tenido com-
portamientos de riesgo y si se quiere tener un hijo o
ya se estd embarazada.

La mujer embarazada infectada tiene la posibilidad de
continuar con el embarazo o interrumpirlo legalmen-
te. Si decide seguir adelante el embarazo, el trata-
miento con un medicamento (zidovudina) puede dis-
minuir el riesgo de contagio al hijo.




