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1. Caracteristicas

epidemioldgicas de los INTRODUCCION

\r;laﬁ}eptes el |.nfec|0|on por A pesar del marcado descenso de la incidencia de sida en Espafia
sida a partir de desde la extensién de los nuevos tratamientos antirretrovirales, el

conjunto minimopésico de nuestro sigue siendo uno de los paises con mayor incidencia de sida
datos (CMBD). Afios 1996- en Europa Occidental'.

2009. La Rioja.

Ahora bien, en los Ultimos afos, la atenciéon se centra en los nuevos
2. Comentario diagnoésticos de VIH, y actualmente su tasa se sitia en un nivel similar
epidemioldgico al de otros paises del entorno de la Unién Europea. Los datos

aportados al Sistema de Informacién sobre Nuevas Infecciones
3. Defunciones en La Rioja (SINIVIH) durante el afio 2009 muestran una tasa de 79,3 nuevos
segun grupo de causa, sexo diagnésticos de infeccion por VIH por millon de habitantes. En el afio
y edad. 2010, ya son 15 CCAA las que estan incorporadas al SINIVIH (Aragén,

Asturias, Baleares, Canarias, Cantabria, Castilla y Ledn, Cataluia,
4. Estado de las Ceuta, Extremadura, Galicia, La Rioja, Madrid, Melilla, Navarra y Pais
enfermedades de Vasco) que suponen aproximadamente el 64% del total de la
declaracioén obligatoria. poblacién espafiola®. En la actualidad el VIH se transmite
4.1. Situacion general. mayoritariamente por via sexual. Las personas con otro pais de origen
4.2. Distribucién por zonas suponen mas de un tercio de los nuevos diagndsticos y el diagnostico
de Salud. tardio esta aproximadamente en el 30% de los nuevos casos®.

El CMBD es una buena fuente de informaciéon sobre morbimortalidad
hospitalaria, por lo que la finalidad de este estudio es describir las
caracteristicas epidemiolégicas de los pacientes con infeccién por el
VIH/sida, ingresados en los hospitales publicos de la CCAA de La
Rioja durante el periodo 1996-2009.
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MATERIAL Y METODOS

Los datos proceden del Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD) de los afos 1996 al 2009
correspondientes a los hospitales de La Rioja: Hospital San Millan, actualmente Hospital San Pedro, y
Fundacion Hospital de Calahorra (datos disponibles desde el afio 2001).

El CMBD es una estadistica que se cumplimenta al alta hospitalaria de cada ingreso y que recoge una
serie de datos sobre el proceso asistencial del paciente. En el afio 1969 la OMS recomendd un
conjunto de datos que debian obtenerse de la historia clinica de cada paciente hospitalizado.

En el caso de Espana el CMBD fue aprobado por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud el 14 de diciembre de 1987. EIl CMBD se ha consolidado como elemento basico de los sistemas
de informacion de la actividad asistencial hospitalaria. Su implantacién ha sido progresiva en las
distintas comunidades autébnomas (CCAA), siendo obligatoria su cumplimentacion desde 1992.

En él se recogen 14 variables: 1.- Identificacion del hospital. 2.- Identificacion del paciente. 3.- Fecha
de nacimiento. 4.- Sexo. 5.- Residencia. 6.- Financiacion. 7.- Fecha de ingreso. 8.- Circunstancias del
ingreso. 9.- Diagnésticos: Principal y Otros. 10.- Procedimientos quirdrgicos y obstétricos. 11.- Otros
procedimientos. 12.- Fecha de alta. 13.- Circunstancias al alta. 14.- Identificacién del médico
responsable del alta. La identificacién del paciente no incluye sus apellidos ni su nombre. Por tanto el
CMBD se constituye como un resumen de la informacion administrativa y clinica, que debe ser
recogida a partir del informe de alta y que, en caso de ser necesario, se completa con la historia
clinica. EI CMBD incluye hasta 13 diagndsticos para cada paciente e ingreso, uno de ellos codificado
como principal (C1) y el resto como otros diagndsticos (C2 a C13)*.

Para este estudio se seleccionaron todas aquellas altas en las que constaba en cualquier diagnéstico
(principal o secundario), la rabrica 042 de la CIE-9MC correspondiente a “Enfermedad por virus de la
inmunodeficiencia humana [VIH]". Este cddigo incluye a personas infectadas por el VIH con y sin
diagnéstico de sida.

Se ha calculado el numero de altas hospitalarias de pacientes con infeccion por VIH/sida segun afo,
sexo y grupo de edad, asi como las tasas brutas y tasas ajustadas por edad segun la poblacién
europea y expresadas por milléon de habitantes.

Para el calculo de las tasas se han empleado como denominadores los datos del padrén de poblacion
de La Rioja, relativos a cada afio proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica (www.ine.es).
Para analizar la tendencia en las tasas, se han empleado modelos de regresiéon de joinpoint que
detectan los cambios a lo largo de la serie estudiada®. Los datos hacen referencia a personas
residentes en La Rioja, por lo que se han excluido los pacientes residentes en otras Comunidades
Autébnomas.

El programa estadistico empleado en el andlisis fue el SPSS (versién 15.0).

RESULTADOS

Entre 1996 y 2009 se produjeron en la Comunidad Auténoma de La Rioja un total de 2017 altas en
pacientes con infeccién por VIH/sida, siendo la media de unas 143 altas por afo. (Tabla 1 y Figura 1).
La distribucién del nimero de altas por sexo muestra un predominio de los hombres a lo largo de todo
el periodo.

Con respecto a la edad media al ingreso de estos pacientes, se aprecia un incremento desde los 36,7
afos (Desviacién Estandar, DE: 8,1) en el afio 1996 hasta los 43,8 afios (DE: 10,4) en el afio 2009. Este
incremento de la edad ocurre tanto para hombres como para mujeres, si bien observamos que en el
caso de los hombres su media de edad es mas elevada que en las mujeres. (Tabla 1 y Figura 2)
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Tabla 1.- Distribucién del nimero de altas y edad media por sexo de los pacientes hospitalizados
con infeccién por VIH/sida. La Rioja. Aio 1996-2009

Edad media al ingreso
Ano N° altas | Hombres | Mujeres | Ambos sexos [DE |Hombres |DE Mujeres |[DE
1996 142 113 29 36,7] 8,1 37,4 7,8 33,9 8,8
1997 98 60 38 35,1 8,1 37,1 8,7 31,8 59
1998 100 67 33 348| 88 36,4 9,1 31,4 74
1999 154 107 47 36,2| 10,5 38,3 10,8 31,4 7,8
2000 143 110 33 37,3] 83 38,6 8,5 32,7 55
2001 144 109 35 376] 8,0 38,5 8,6 34,8 53
2002 108 71 37 41,5] 10,6 43,8 10,6 37,0 9,3
2003 143 102 41 42,71 9,0 44,1 9,1 39,1 7,6
2004 180 125 55 40,8] 9,1 42,0 9,9 38,0 6,0
2005 209 142 67 41,8] 9,0 43,3 9,3 38,7 7,4
2006 143 85 58 40,3 8,7 42,7 8,5 36,9 7,8
2007 152 93 59 43,0 98 45,9 10,3 38,4 6,6
2008 150 88 62 42,3 8,9 44,3 9,3 39,4 7,5
2009 151 93 58 43,8] 10,4 45,6 11,3 40,9 8,1

DE: Desviacion estandar.

Figura 1.- Distribucion de las altas hospitalarias de pacientes con infeccion por VIH/sida segun afno.
La Rioja 1996-2009
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Figura 2.- Edad media de los pacientes hospitalizados con infeccion por VIH/sida segin afo. La
Rioja 1996-2009
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La distribucion por grupos de edad y sexo muestra un predominio claro de los hombres, suponiendo
estos el 67,67% de las altas de todo el periodo. Solo en el grupo de 13 a 29 afios el nimero de altas
en mujeres supera al de hombres. En el grupo de edad de 30 a 44 afios es donde se produce el mayor
nuamero de altas para ambos sexos. (Tabla 2)

Tabla 2.- Distribucion del nimero de altas de pacientes con infeccion por VIH/sida por grupos de
edad y sexo para los afios 1996 al 2009.

Grupos de Ambos

edad Hombres | Mujeres sexos

<13 afos 7 4 11
13-29 afos 84 115 199
30-44 afos 908 447 1355
>=45 afios 366 86 452
Total 1365 652 2017

Se observa que en todos los afios el mayor nimero de altas se concentra en el grupo de edad de
30 a 44 anos, con un descenso a partir del aino 2006 y un ligero ascenso a partir de ese ano en los
mayores de 45 afnos. (Tabla 3).
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Tabla 3.- Distribucién y porcentaje del nimero de altas de pacientes con infeccion por VIH/sida por
grupos de edad y afo. La Rioja 1996-2009.

Edad
<13 13-29 30-44 >=45 Total
Ano N° % N° % N° % N° % N°
1996 0 0,0 20 14,1 99 69,7 23 16,2 142
1997 0 0,0 18 18,4 67 68,4 13 13,3 98
1998 2 2,0 19 19,0 70 70,0 9 9,0 100
1999 5 3,3 22 14,3 109 70,8 18 11,7 154
2000 1 0,7 16 11,2 107 74,8 19 13,3 143
2001 0 0,0 17 11,8 112 77,8 15 10,4 144
2002 0 0,0 8 7,4 76 70,4 24 22,2 108
2003 0 0,0 4 2,8 105 73,4 34 23,8 143
2004 0 0,0 13 7,2 134 74,4 33 | 18,3 180
2005 0 0,0 13 6,2 146 69,9 50 23,9 209
2006 1 0,7 16 11,2 91 63,6 35 245 143
2007 0 0,0 12 7,9 83 54,6 57 37,5 152
2008 1 0,7 11 7,3 80 53,3 58 38,7 150
2009 1 0,7 10 6,6 76 50,3 64 42,4 151
Total 11 0,5 199 9,9 1355 67,2 452 22,4 2017

En la tabla 4 y en el Figura 3 se observa la evolucién de las tasas ajustadas por millén de habitantes
que fueron de 776,3 en 1996 y 487,8 en 2009 para los hombres y de 200,7 en 1996 y 320,4 en 2009
para las mujeres. Asi vemos que en los hombres las tasas ajustadas van decreciendo, mientras que
para las mujeres se observa un ligero aumento.

Tabla 4.- Tasas brutas y tasas ajustadas por edad para hombres y mujeres. La Rioja.
Anos 1996 -2009 (Tasas por millén de habitantes).

Tasa bruta Tasa ajustada | Tasa bruta Tasa ajustada
Ano hombres hombres mujeres mujeres
1996 861,4 776,3 216,8 200,7
1997 457.,4 410,2 284,1 265,6
1998 498,1 466,8 242,8 236,3
1999 795,5 749,2 345,9 343,2
2000 817,8 7481 242,8 229,6
2001 810,4 703,5 257,6 239,8
2002 527,9 434,6 272,3 239,3
2003 758,3 606,5 301,7 258,1
2004 929,3 719,7 404,7 338,3
2005 935,9 788,5 448,6 401,2
2006 550 460,6 382 353,1
2007 597 510,1 385,1 344,4
2008 548,8 474,2 394,5 347,5
2009 573,5 487,8 363,6 320,4
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Figura 3.- Evolucién de las tasas ajustadas por edad para la infecciéon de VIH/sida, segin sexo. La
Rioja 1996-2009
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En las figuras 4 y 5 se observa que la evolucion de las tasas ha sido creciente para el caso de las
mujeres y decreciente en el caso de los hombres, si bien en ningun caso hay cambios en la tendencia.
El crecimiento estimado mediante el porcentaje anual de cambio ha sido de 4,17% para las mujeres,
(p< 0,05) (Figura 4); mientras que para los hombres el promedio estimado de decremento ha sido de -
1,10% que no es estadisticamente significativo (Figura 5).

Figura 4.- Tendencia de las tasas de VIH en mujeres: La Rioja. Aiio 1996-2009
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Figura 5.- Tendencia de las tasas de VIH en hombres: La Rioja. Afio 1996-2009
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COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE JULIO

DE 2011

Durante el mes de julio de 2011 (semanas epidemiolégicas 27 a 30) se notificé un caso
paludismo importado en un varén de 71 anos.

Se ha notificado un brote familiar de enfermedad transmitida por alimentos en la localidad de
Santo Domingo de la Calzada, con dos personas afectadas, cuyo agente causal fue
Salmonella enteriditis.

También se ha declarado un brote de parotiditis infecciosa en Calahorra. Se trata de un
grupo de amigos, un varén y dos mujeres de 21 afos, correctamente vacunados.

COMENTARIO EPIDEMIOLOGICO DEL MES DE AGOSTO

DE 2011

Durante el mes de agosto de 2011 (semanas epidemioldgicas 31 a 35) se han notificado tres
casos aislados de legionelosis, en dos mujeres de 43 y 61 afios de las localidades de Santo
Domingo de la Calzada y Villamediana de Iregua, respectivamente; y el tercer caso en un
varon de 61 afos de Logrofo.

También se declaré un caso de paludismo importado en un varén de 38 aflos en Logrofio.

Se han notificado cuatro brotes de enfermedad transmitida por alimentos. Uno de ellos se
trata de un brote de gastroenteritis aguda autolimitada con 22 afectados, de probable
transmisién alimentaria y del que no existe confirmacién bacteriolégica. Los otros brotes son
familiares. Dos de ellos ocurridos en Logrofio, con tres y cuatro afectados cada uno y cuyo
agente causal fue Salmonella enteriditis. El ultimo, con tres afectados ocurrié en Alfaro y fue
causado por Salmonella entérica serogrupo D.
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